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HI Raw Eating 


Finally, the cure of all discases is discovered 


Haw Veganism is the only treatment 


| he reasoiis œ i lln Ba Are: Amia p ! Ti! icis coin igri Wi, 


cating cooked stuffs, taking medicines and chenmbechals 


By “Raw-Eating", all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no od shortage, even there is a pmiceratinn, 


Raw vegetables & Trudis are the only real foods 


Camage and animal eating 


turma peoe into senseless brutal breasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, mokomi ya buku oyo, oyo azalaki kokufa na nse ya mpasi ya... 
maladi ndenge na ndenge eleki sikoyo mbula 19, abikisami sikoyo mobimba na mikakatano na ye nyonso na 
nzela ya raw-veganism, mpe na mbula 75, azali mpenza na nzoto kolyngyny na makasi ya elenge mobali. Ya ye 
mosala ya mokolo na mokolo ezali kolakisa bato ete bokono nyonso mpe mawa mosusu ya mokili oyo euti na kolya 
bilei oyo balambi (ebomami) mpe bankisi ya chimigue mpe biloko mosusu oyo ekufa. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIE (ATERHOV) EZALI KOZALA NA YE. 


KOLIA-KOLIA BITUMBA 


Mokili ya Sika oyo ezangi bokono, ba vices na ba poisons 


Commander pe Panza RAW-EATING 


PROPAGATION YA BILOKO YA KOLIA CRET EZALI LE NOBLEST PE 
MOSALA OYO ELEKI BATU NA MOKILI OYO 


Version: Lingelesi 3eme édition révisée + Perse th edition (1976) 8 
Mwa buku ya Perse oyo ezali na moto ya likambo “Cooked eating, a deadly addiction” (1980) 


oyo ebongolami na Lingelesi 
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PREFACE ya 2eme EDITION 


Eteni ya liboso ya buku oyo ebimisamaki na 1963 na moto ya likambo RAW- 
EATING. Na mwa volimi wana, oyo ezalaki na bokuse mokuse ya makanisi na ngai 
na ntina ya bilei, nasimbaki penepene na makambo nyonso ya ntina ya kolia ya 
mbindo. En general, ezali na ntina te ya kokota na makambo ya milayi mpo na 
kosakola na mokili bosolo ya pete ete misala ya kolamba mpe ya kopetola, na nzela 
na yango biloko ya kolia ya bozalisi ebebisami na biloko oyo ezali ya bomoto te, 
ezali kaka te misala ya mabe oyo kobuka mibeko ya bozalisi, kasi ezali ntina monene 
ya bamaladi nyonso. Moto oyo ayebi makambo mingi te akoki komona polele ete, na 
esika ya kosikola bato na bamaladi, siansi ya minganga oyo etongami likolo na bilei 
oyo balambi mpe na bankisi ya ngyngy ememaka bato na ebele ya bamaladi ya 
makasi, oyo bikelamu mosusu nyonso ya bomoi ekoki kobundisa yango. 


Nsima ya kotanga kaka mwa milyngy oyo elobeli likambo yango, moto oyo 
amonaka malamu alamuki na kozanga komibanzabanza na ye ya kolymba mpe 
amonaka ete likambo yango ezali mpenza makasi. Nzokande, lokola bato mingi 
bazali kokufa miso mpo na makanisi mabe oyo ezali lelo oyo mpo na siansi ya 
monganga mpe bazali na makanisi mabe mpo na ebele ya makanisi oyo bakanisaki 
liboso, balingi kozala na makambo mosusu na ntina na likambo yango. Yango 
wana, na eteni ya mibale ya buku oyo, nabimi liboso na bandimbola ya kobakisa mpe 
ya bozindo mingi na motango ya mituna ya ntina mingi. En même temps a profiter 
na libaku ya kosala ba petites revisions mpe ba correction ebele na eteni ya liboso. 
Na boumeli ya ebimeli ya liboso ya buku yango likanisi ya kolya na mbindo ezalaki 
naino na ebandeli; lelo oyo esili kotyama na misala na mikili mingi mpenza. Lokola 
batiki bilei oyo balambi mpe bankisi ya ngyngy, bankoto ya bato ya mayele na 
mokili mobimba bamibikisaki na bamaladi na bango oyo eumeli mingi mpe sikawa 
bazali na likoki ya kozala na bomoi ya kolyngyny ya nzoto mpe ya esengo kozanga 
komitungisa. Na nsuka ya buku napesi mwa koponama ya ebele ya mikanda oyo 
bazwaki epai ya bato ya ndenge wana. 


Ntango babimisi masini to esaleli ya sika, bamonaka ete mwa komeka oyo 
elongi ekoki mpo na kondimisa to kondimisa ete babimisaki yango. Lelo oyo, bankoto 
ya bato oyo bazali nzoto kolyngyny na mokili mobimba bazali bilembeteli ya solosolo ete 
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kolya na mbindo ebikisaka bato na bokangami ya mawa te ya maladi nyonso oyo ezali 
awa na mabele. Moto akokaki mpenza kokanisa ete yango elingaki kokoka mpo na 
kolamusa mokili ya siansi na kozanga likebi na yango ya malymby mpe kondimisa 

moto nyonso matomba minene oyo kolya bilei ya mbindo ememelaka biso nyonso. 

Lelo oyo bato oyo bakufi miso mpo na boombo babongisaka mayangani ya mikili 

mingi mpo na kobundisa oyo balobaka ete ezali na bozangi ya bilei na mokili 

mobimba mpe kosala badiskur oyo ezangi nsuka na makambo ya kosykisa, nzokande 80 
Yo ya bilei ya solosolo oyo biloko bizalisami bipesaka biso bibebisami na mabyky na 
bango moko kozanga kokanisa na kolamba mpe kopytola yango. 


Nasengi na ba vrais humanitaires banso kotombola mingongo na bango mpe na 
masengi na bango ya ntango nyonso kobengisa bakonzi bazwa matambe ya mbala moko 
mpo na kotia mibeko ya kolia ya mbindo na misala. Ntango ekoki mpo na kosala. 


NDAMBU YA MBOKA 


Ndenge Nazwaki Likanisi ya Kolia-Broto 


Bilei ya mbindo ya vegan esengeli kozala bilei se moko oyo moto amylaka. 
Esengeli kotika momeseno ya kolya bilei oyo balambi na mokili oyo mbala moko mpo 
na libela. Oyo ezali bosenga oyo ezangi libunga ya biloko bizalisami. Kolya bilei oyo 
balambi ezali barbarisme oyo eleki nsymy na lisolo ya bato, barbarisme oyo emonani ete 
moto moko te ayebi yango mpe oyo moto nyonso akweaka na yango na likambo oyo 
ayebi te. Ata soki likanisi yango ekoki komonana lokola likambo ya kokamwa mpo na 
bato mosusu, ezali bosolo ya solosolo oyo tokoki te kondima yango te. 


Solo oyo emonanaki polele epai na ngai ntango, nsima ya mbula 18 ya boyekoli 
mpe bolukiluki na likebi, nakomaki kondimisama ete liwa ya 10- 10 na ngai. 
mwana mobali ya mbula moko mpe mwana mwasi ya mbula 14 eutaki na bilei 
oyo bizali na bomoto te. Motango monene ya ba examens médicaux oyo esalemaki 
na Perse, France, Allemagne mpe Suisse na ba tentatives ndenge na ndenge oyo 
esalemaki mpo na ko découvrir quelque maladie spécifique na ba organismes na bango 
mpe administration ya ba kisi ebele oyo elandaki ezalaki na part monene, mpe, na 
komema likambo ya mawa na tête. Bana na ngai bakufaki mpo na kolymba 
mokemoke mpe kobebisa binama na bango nyonso oyo eutaki na koleisa bango na 
ndenge ya bomoto te mpe bankisi ya ngyngy. 
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Nazali na likoki ya kokyta na basekele ya siansi ya monganga mpe 
kotala makambo na yango ya malamu mpe ya mabe polele mpenza, mpamba 
te napemamaki te na elikya ya kokoma monganga to ya kozwa matomba 
ya mbongo. Encouragement na ngai ezalaki na esika ya yambo mposa ya kosala 
nionso na ngai mpo na bozongisi ya bokolongono ya bana na ngai ya 
bolingo, mpe na nsima mposa makasi ya kobatela bokundoli na bango na 
kozalaka na ntina mpo na bomoto. 


Facteur mosusu oyo esali que na réaliser malamu ya 
mabunga ya siansi ya monganga ezali ebongiseli ya sika mpenza oyo na 
nzela na yango nasali boyekoli na ngai na nzela ya komiteya, kozanga bozito 
ya programý ya kelasi. Nalangwa ata mokolo moko te na maloba ya kolekisa 
ndelo ya bokóli oyo esalemi na nkombo ya siansi ya monganga to na 
masapo nyonso ya makanisi mpamba oyo elobeli matomba ya kokamwa oyo 
ekoki kozwama na bankisi. Napusanaki penepene na mituna oyo na makanisi 
ya kotyola mpe natyaki ntango nyonso likebi mingi na mabunga na yango. 
Lisusu, nazali ntango nyonso kobatela na makanisi likambo oyo ete, atako 
bazali na bamilio ya minganga oyo bayebi mosala malamu mpe ebele 
ya bato oyo bazwaki mbano ya Nobel, moto ya sivilizasio akweaka na maladi 
ndenge na ndenge mbala mingi koleka banyama mosusu nyonso, mpe 
bamaladi lokola sclérose , diabýti, maladi ya motema mpe kanser 
ekomaka mingi na lombangu ya kobangisa, mpe ezali kobangisa ete 
ekosilisa bato na mabele. Nabebisi ntango na ngai te na kokanga na 
moto bilembo ya bokono, bankombo mpe ba dose ya bankisi mpe ebele wana 
ya ba formules compliguees oyo esengeli mingi te, mpo nazalaki 
naino na mokano ya kofanda mpo na ba examens mpe kozwa ba diplômes te. 
Na esika na yango, na ndenge oyo ekoki, napesaki ntango na ngai na boyekoli 
ya bitape mingi mpenza ya siansi mpe na kotalela maziba ya boyebi ndenge 
na ndenge, oyo na mitinda ya moboko mpe ya monene oyo nakoki kozwa mwa 
makambo ya ntina, . bosukisi ya ntina mingi. 


Ba resultats ya mbula 18 ya boyekoli mpe ya mosala makasi ya mibu 18 
emonisami na mokanda ya ba volumes mibale ya minene, oyo ya liboso, buku 
ya nkasa 568, ebimaki na Armenien na 1960. 
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Fonctionnement Efficace ya Usine nionso ezali 
soumise na fourniture uniforme ya ba matieres 
premieres nionso oyo Ingenieur alakisaki 


Kino bamonaki myty, elongo na banyama mosusu, moto akoli mpe 
asalaki evolisyo na ye na kolya bilei oyo bizalisami mpe ya mbindo. Kasi banda 
bazwaki myty, kozanga kokanisa mingi, mibali batyaki bilei ya bozalisi na myty, 
babebisi biloko oyo ezali na ntina mingi, bakitisaki yango mpe na nsima baleisaki 
nzoto na bango elongo na yango. Lokola mbano ya mbala moko, euti na bamaladi 
nyonso oyo bato nyonso bazali konyokwama na yango lelo oyo. 


Ekelamu ya moto ezali izini ya bomoi oyo etongami na milende oyo 
ezali kosila te ya biloko oyo ezalisama. En même temps, na construction ya usine 
oyo, nature na biso ya kokamwa esaleli ba rayons ya moyi pona ko developper ba 
matières premières nionso oyo esengeli pona ko coordonner ba nkoto nkoto ya 
ba operations compliguees ya organisme na biso pe ko assurer production 
correspondante. Lisusu, biloko oyo ezalisama etye biloko wana ya liboso na 
ndenge na yango mobimba ya kokoka mpe na boyokani oyo ezangi mbeba ya biloko 
ndenge na ndenge oyo esalaka yango na mbuma moke ya masangu, na mboto 
ya grenade oyo ezali na mputulu, na mbuma ya vinyo to na nkasa ya molona . 
Mokomoko ya bilei "ya moke" oyo ezwami na bokeseni ezali na makambo nyonso 
wana oyo esengeli mpo na kobatela na bomoi ekelamu ya bomoi ya ekelamu lokola moto. 


Na monde materiel deviation ya moke koleka na ba details 


oyo esalemi na ingenieur mpo na mosala malamu ya mecanisme ya usine, to mbeba 
ya matieres premieres oyo elakisami mpo na ko assurer productivite normale na 
yango, esali gue rupture correspondante na fonctionnement ya usine. Ndenge moko 
mpe, mwa kobeba to mbongwana moke na biloko ya liboso oyo bizalisami epesi mpo 
na kosala ete misala ya mindyndymindyndy ya ekelamu ya moto esalaka malamu, 
esalaka ete ba troubles ezala na ba fonctions biologigues normales ya ba organes 
na biso mpe ba troubles wana emonanaka na forme ya ba maladies. 
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Methodes ndenge na ndenge oyo moto asalelaka mpo na kobebisa 
to ko dégénérer ba matières premières entièrement équilibrées oyo nature epesi 
mpo na fonctionnement normal ya organisme na ye ememaka te kokanisa. Pona 
yango, mutu civilisé a inventer ba usines démoniques, ba fours, ba fours na 
ba cuisine. Bobebisi nyonso ya lolenge ya bilei ya bozalisi elandi na bobebisi 
oyo ekokani na yango na ekelamu ya moto. Nutrition naturelle e assure 
fonctionnement normal, ya organisme na biso, alors que nutrition non 
naturelle elandi na décharge anormale ya ba fonctions na yango. Boike ya 
bamaladi ezali mbuma ya bokeseni monene ya bobebisi ya biloko oyo esalaka bilei 
ya bozalisi. 


Soki bamposa na yango nyonso ekokisami na mibeko ya bozalisi,... 
ekelamu ya moto, oyo ezali ekelamu oyo eleki kokoka na mokili ya banyama, 
ekoki kozala na nzoto kolyngyny mpenza kobanda na mbula 150 tii na mbula 200-250. 
Bilei oyo balambi etindaka binama ya moto esala na ndenge oyo ekoki kosala yango 
mbala mingi, elymbisaka yango liboso ya ntango, epesaka maladi ndenge na ndenge 
mpe ekómisaka bomoi ya moto mokuse tii na mwa ndambo ya ntango oyo eumelaka. 
Na eleko ya lelo oyo siansi ezali kokende liboso, moto akokaki kolongola bamaladi 
nyonso na koboya mpenza bilei oyo balambi mpe na nsima akokaki kopesa 
makasi na ye mpo na koyekola mikakatano ya bomoi molai kaka. 
Bobele na ntango moko, na bilei ya bozalisi, moto asengeli mpe kosala ete bamposa 
na ye oyo etikali ya bozalisi ekokisama. Yango ezali mopypy ya pyto, kolala 
liboso, kolamuka liboso, kosala mosala ya nzoto, koboya kopelisa myty na mayele, 
bopyto, mpe bongo na bongo. 


Maladi ya nutrition directe mpe indirecte 


Maladi ya bilei ekabolami na biteni mibale ya minene: direct 
mpe bamaladi oyo esalemaka na ndenge ya semba te. Maladi oyo euti na bilei 
oyo esalemaka mbala moko ezali oyo eutaka na ebele ya biloko mosusu oyo 
epesaka bilei to kozanga biloko mosusu. Bilei ya myty mpe ya banyama ezali 
na bopusi ya kosangisa mpe kobakisa baproteini mpe mafuta oyo ezali na kati ya 
bilei, nzokande na ntango yango moko elongolaka biloko oyo ezali na motuya mingi 
mpo na kopesa bilei. Kino sikoyo siansi ekoki koyeba bobele motango moke ya 
biloko yango, oyo bapesaki nkombo vitamini mpe soki ezali na bomoi oyo ezali na yango te 
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ekoki kozala te. Parmi ba maladies nutritionnelles directes esengeli kotia ba troubles nionso 
ya chronique na ba maladies ya déficience. Maladi yango ekómaka malymbymalymby 
mpenza mpe na kobombana. Soki maladi yango ekyti na biteni na yango ya nsuka te mpe 
binama ya nzoto etiki kosala te, moto yango amimonaka lokola moto oyo azali nzoto 
kolyngyny. Soki ba déficiences partielles mpe mélangées ya vitamine, maladie emonanaka 
te na ba symptômes particuliers na avitaminose, oyo elobami na ba livres ya mateya; plutôt 
esalaka apparition na yango na ba plaintes oyo ezali facile te ya ko expliquer. 


Maladi ya digestion indirecte ezali ba maladi oyo ezwamaka. Na kati ya 
ekelamu ya moto efandaka mingimingi na ba microbes ndenge na ndenge oyo na makambo 
ya momesano epesaka mosala ya ntina na ekelamu mpe oyo ezali na nse ya bokonzi ya 
baselile ya moto oyo esalemi na ndenge ya sipesiale (oyo ekeseni), oyo ezali kotosa mitindo 
na yango. Kasi na nzela ya bilei ya mabe baselile oyo ebebi mpe oyo elymbi elymbi mingi na 
boye ete na nzela ya Mobeko ya Kobika mikrobe yango ezwi bokonzi, emilongolaka na 
bokonzi ya baselile yango, etombokelaka bankolo na yango, ekomaka oyo epesaka maladi 
mpe epesaka maladi oyo ezwamaka na bato mosusu malamu mpenza- eyebani 
na biso. 
Tango mosusu limpinga ya ba microbes oyo ezali kobundisa oyo ezali kobundisa, oyo elingaki 
kokutana na botymyli oyo ekoki kopekisa te na kati ya ekelamu oyo ezali na nzoto kolyngyny 
mpe elingaki kobebisama mbala moko, ekutanaka te na botymyli ya ndenge wana 
na ekelamu oyo elymbi mpe epesaka maladi na yango ya sikisiki. 


Na deuxième volume ya livre na ngai ya arménien, na dédier espace 
considérable na problème ya ba maladies infectieuses, pona examen na yango na 
analyser certaines parties ya volume ya liboso ya traité sur "Anatomie pathologique 
et l'pathogénèse des maladies humaines" par moto ya siansi oyo ayebani mingi na Union 
soviétique IV Davydovsky, oyo ebimaki na 1956. Na nzela ya makambo mingi oyo endimisi, 
mokomi amonisi ete ezali te mikrobe yango moko nde ezali na ngambo ya kobimisa bamaladi 
oyo ezwamaka na bato mosusu, kasi ezalela mabe ya nzoto, bokiti ya nguya na yango ya 
immunite ya nzoto. Kasi na mawa nyonso, lokola bato nyonso oyo bamylaka baombo ya bilei 
oyo balambi, Davydovsky, ye mpe, azali na likoki te ya kolimbola ndenge oyo tokoki 
kozongisa bokasi wana ya nzoto to, oyo eleki malamu, kopekisa bokiti na yango. 
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Kobanga mikrobe ebangisaki mibali mingi na boye ete mpo na kokima 
yango basalelaka bibongiseli oyo eleki likama mpe atako bongo bazwaka matomba 
oyo ekeseni mpenza. Kolamba bilei ya mbindo mpo na kokima mikrobe ezali 
moko ya mabunga oyo eleki mpasi na siansi ya minganga. 
Tokoki te koboma mikrobe oyo ezali na etando ya mabele. Bazwamaka bisika 
nyonso, bakozala ntango nyonso mpe bakoki kokota na bikelamu na biso na nzela 
ya banzela ndenge na ndenge. Mingimingi, na kolamba bilei na biso tolembisaka 
libosoliboso resistance ya baselile na biso mpe na nsima tobebisaka na biloko na biso 
ya kolia ba antibiotigues wana ya bozalisi oyo ezali destine na nature mpo na 
kobundisa ba microbes. Ata minganga wana oyo bazali baombo ya bilei oyo balambi 
bandimisi ete vitamini mingi, oyo ebebaka na myty, ezali na bacterie. Yango 
wana banyama oyo elyaka bitunga ya bosyty ezwamaka pene na bamaladi oyo ekoki 
kozwama te lokola moto. 


Cellule ya Cancer ezali Direct Offspring ya Degenere 
Bilei 


Bato mingi oyo balyaka kolamba bazalaka na momeseno ya kondima ete 
lokola moto alei bilei oyo balambi banda bankama ya bambula, asengeli komesana 
na yango mpe akoki sikawa konyokwama soki abandi kolya bilei ya mbindo na 
mbala moko. Na maloba mosusu, soki totondisi motuka-motuka na esansi ya bosoto 
mpe ya nse mpo na ntango moko boye, ekoki kozala ete motyyly emesana na 
yango mpe ekoki kobeba soki esansi ya bosoto ezwi esansi ya pyto. 


Ya liboso, eleko ya mwa bankoto ya bambula ezali eloko te soki tokokanisi 
yango na bamiliare ya bambula oyo, elongo na bankyky na ye, moto azalaki kofanda 
mpe kokola kaka na bilei ya mbindo. D'ailleurs, gue mutu, en fait, ameseni te na 
biloko ya kolia oyo balambi, e prouvé na existence mpenza ya ba maladies, oyo 


elimwaka mpe organisme ezongaka sima na ba fonctions normales na yango une 
fois gue mutu asali recours na nourriture brute. 


Ezali solo ete na nzela ya mibeko ya evolisyo, ekelamu na biso emekaka komesana na makambo 
yango moko na bilei oyo ezali kozwa, kasi te na ndenge oyo bato mosusu 
bakanisaka. Biloko wana oyo epesaka bilei oyo ezali na ntina mingi mpo na misala 
ya mindyndymindyndy mpe misala minene oyo baselile esalaka na ndenge ya 
sipesiale ebebaka kozanga mpasi na bopusi ya myty. Yango wana, ba 
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bilei oyo bato oyo balyaka balambi batalelaka yango lokola biloko oyo esalisaka nzoto, 
ezangi biloko wana ya ntina, kasi na esika na yango ezali na ebele ya baproteini, 
mafuta mpe hydrates de carbone, mbala mingi koleka oyo baselile esyngaka. 


Lokola baselile yango ezali ntango nyonso kozanga biloko wana oyo epesaka nzoto 
kolyngyny oyo ezali na ntina mingi mpo na kosala misala na yango ya likolo, baselile 
yango ekomaka na bokoli na yango mobimba te mpe ekomaka na mayele mingi te to, 
soki esili kozwa yango, na nsima ebungisaka likoki na yango ya kosala misala 
yango. Nsima ya bambula mingi ya kozanga mpe koyika mpiko, mokolo moko ekoya oyo 
moko ya baselile mingi kati na bamilio ya baselile, oyo ezangi makoki na yango oyo 
etikali, nsukansuka esikolami na myango oyo epekisaka baselile ekola. Na sima 
bamikabolaka na vie communautaire, bakomaka autonome mpe na lokoso nyonso balyaka 
ba matieres wana ya kotonga ba tissus oyo e nager na fluide inter-cellulaire na ebele, 
sima ya ba cellules normales eboyamaki lokola eleki mingi ba besoins na bango, 
mpe oyo ezali na lolendo ekumisami na ba biologistes gastrolatres — ba proteines 
(surtout ba proteines ya ba nyama), ba mafuta na ba substances nionso ya azote. Nsima 
na yango ekolaka na mbangu ya nsymy, ezangi likebi mpe ya koboya, mpe 
ekomaka mingi na ndenge ya mobulu mpo na kosala ebele ya nsymy, ekelamu ya 
sika ya bomoi, oyo na boumeli ya bokoli na yango ekitisaka, ebebisaka biloko nyonso 
oyo ezali zingazinga na yango mpe na nsuka mokolo moko ya malamu ekitisaka ndako 
wana ya kokamwa, nzoto ya moto. Nkombo ya ekelamu wana ya sika ezali kanser. Ezali 
bana ya solosolo ya bilei oyo balambi, elembeteli ya bomoi ya ndenge oyo baselile 
emesanaki na ebongiseli ya biloko ya kolya mibali 


kozikisa. 


Ntango bomoi ebimaki mpo na mbala ya liboso na planyti na biso, biloko bizalisami bizalaki na makoki na yango 
kaka biloko ya kotonga oyo eleki ebandeli (baproteine, mafuta mpe hydrates 
de carbone), oyo elongaki na yango kokela bikelamu ya liboso oyo ezali na selile 
moko. Kaka ndenge na kobakisa cylindre, aparyyi to mwa likambo moke ingenieur abakisi 
mosala ya sika na izini na ye, ndenge moko mpe na nsima na kobakisaka eloko ya 
sika na biloko na yango ya kotonga (nzoto ya ndunda), biloko bizalisami ebakisi 
mosala ya sika na binama ya banyama. Mosala wana ya mpasi esalaki ete biloko 
bizalisami bizala na mosala mingi na boumeli ya bamiliare ya bambula, mpe na boumeli 
ya eleko yango ekolisaki biloko na yango ya liboso banda na mikrobe oyo bato mingi basalelaka tii na. 
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mbuma oyo toyebi lelo oyo, mpe na nzela ya ebongiseli ya biloko wana ya 
liboso ya ndunda, kasi na mbala moko na evolisyo na yango, ekolisaki ekelamu ya 


nyama oyo ezali na selile moko oyo ekelamaki mpo ekoma nyama moko ya 
kokamwa. 


Likambo ya mawa, nsima ya bokutani ya myyty, evolisyo ya bomoto ya moto 
etelemi mpe, oyo eleki mabe, ezali kozonga nsima na mbangu ya geant. Myty mpe 
mayele mosusu ya kosykisa ya kobeba oyo moto oyo azali na sivilizasio abimisaki 
ebebisaka biloko nyonso wana ya malamu oyo ebombami na boumeli ya bamiliare ya 
bambula na bilei ya bozalisi mpe na ntina na yango na baselile ya banyama, 
mpe ezongisaka yango na lolenge na yango ya liboso, kasi na molende oyo 
eleki monene oyo epesaka biloko oyo bato mingi basalelaka mpo na kotonga bandako 
oyo esalaka mpo baselile yango ekola kozanga mokano. Ba cellules ya cancer 
ezali ba échantillons ya solo ya ba cellules primitives wana. Mpo na bato ya mayele 
na makambo ya bomoi oyo bamonaka mosika, biloko ya kotonga nzoto ezali 
baproteini, elingi koloba mabanga mpe babriki mpamba ya eloko moko oyo bato 
mingi basalelaka. Bazali kosepela te na mitindo ndenge na ndenge ya ba 


mortiers mpe na ba details ebele oyo ezali indispensable mpo na kotonga usine 
compliguee, mpe oyo ezali te na nyama ya ngombe to na barbecue. 


Na volimi ya mibale ya buku na ngai ya Armenien, nasili komipesa pene na 
300 pages na examen ya problème ya origine ya cancer. 
Pona yango, natali lisusu traité moko ya ntina ya cytologue américain célèbre E. 
V. Cowdry na kombo ya « Cellules de cancer » (1955), oyo ezali oyo eleki 
kosilisa na ba études ndenge na ndenge oyo esalemi na likambo yango mpe na 
kati na yango esangisi ba études nionso ya ntina, ba données, . makanisi mpe 
bosukisi oyo ebimisami na ebele ya bato ya siansi oyo bayebani mingi. Na 
kotalela makambo ya bolukiluki oyo bato ya mayele na makambo ya cytologue 
bango moko bazwaki, namonisi mpenza ete baselile ya kanser eutaka na kozanga 
biloko oyo epesaka bilei oyo eleki malamu mpe na ebele ya biloko wana oyo bato 


mingi basalelaka mpo na kotonga bandako oyo elendisaka baselile ekola kozanga 
mokano. 


Kokóma moombo ya bilei oyo balambi ezali likama koleka nyonso 
Ba vices 
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Motangi akoki komituna na lolenge ya bomoto mpo na nini moko te 
kati na ebele ya bato ya siansi mpe baprofysyry ya lokumu amonaka solo 
wana ya pytyy mpe mpo na nini moto moko te ayebisaka biso ete momeseno 
ya kolya bilei oyo balambi ezali ya bomoto te mpe ezali likama. Ntina ezali ete 
bato mobimba bazali baombo ya bilei mpe boombo ya bilei ekangaki moto 
nyonso miso. Moto moko te ayebi ete kolya kolamba ezali mabe mpe ezali 
mpenza mabe koleka mabe nyonso. Ezali te mposa ya koluka bobele lolenge 
moko ya eloko, kasi motango ya ba posa ya moto oyo azali na mposa makasi mpo 
na bankoto ya biloko (mpe nini biloko "ya kokamwa," "elingi" na yango!). 
D'ailleurs, ba kolamba-liya oyo bamonaka mokuse bamonaka richesse mpe 
excellence na multiplicité ya ba debasements oyo biloko ya kolia ezali soumis, 
alors gue ezali tres multiplicite wana ya ba debasements nde epesaka multiplicite 
ya ba mabe, réflexion ya vrai na yango ekoki komonana na bamaladi ndenge na 
ndenge mingi oyo epalangani mingi na mokili. 


Moto akomaka moombo ya biloko wana oyo ezali na ngyngy, na ndakisa 
tii, kafe, cacao, makaya, masanga, opium, cocaine, morphine, etc. Posa makasi 
ya biloko yango elamusami na ngyngy oyo ekokani na yango oyo 
esangisi na kati ya ekelamu ya moto. Bilei oyo balambi ebimisaka ngyngy ndenge 
na ndenge oyo, na boumeli ya ntango, ebombamaka na bisika ndenge na ndenge 
ya ekelamu yango, na ndakisa na bifelo ya misisa mpe ya misisa ya makila, kati 
na matonga, na katikati ya baselile ya mafuta mpe bisika mosusu. Kaka 
ndenge mposa ya moto oyo azali moombo ya bangi ya heroine eutaka te na 
bamposa ya nzoto na ye ya nzoto, ndenge moko mpe mposa ya moto oyo 
azali kolya bilei oyo balambi, liyoki na ye ya nzala, ezali te likambo oyo ekelamu 
na ye esyngaka; plutot ezali demande ya addiction na ye. Ezali komonisama ya 
makanisi oyo elamusami na ngyngy oyo esangisi na kati ya ekelamu ya moto; 
ezali bosenga ya bamaladi oyo ekangami na nzoto, libiangi ya monguna ya 
mabe koleka ya moto. 


Vice wana ya somo ekotisami na nzoto ya mutu nionso 
na baboti na ye moko, banda na berceau. Yango wana ntango oyo bebe 
abandi kozwa likebi mpe kobanda koloba, boombo ya bilei esi esimbaki ye makasi 
mpe kobanda na ngonga wana kino na nsuka mpenza ya bomoi na ye azali 
kotalela bilei oyo balambi lokola bilei na ye ya momesano mpe mposa na ye makasi 
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mpo na yango lokola bosenga na ye ya physiologigue; ezali oyo nde akanisaka ete azali mpenza 


nzala. 


Esengeli ya Bilei oyo balambi ezali Nzala te 


Ntango moto oyo alambi bilei ameki kolya bilei oyo ezali kaka na biloko ya bomoi, 
na ndakisa noix, mbuma, mbuma mpe ndunda ya mbindo, mpe azali lisusu na mposa ya kolya ya 
mbindo te, masengi ya bozalisi ya ekelamu na ye ekokisami na ngonga wana mobimba mpe atondi na 
mobimba na yango. Kasi atako bongo, ata soki asengelaki deja komela mbala mingi bilei oyo 
asengeli na yango mokolo na mokolo, azali kaka komitambwisa lokola nde alyaki eloko te 
mpe azali koyoka mposa monene ya bilei ya misuni oyo elymbisami mingi, oyo ezali na biloko 
mingi mpe oyo esepelisaka. Oyo ezali lisusu nzala te. Ezali kosilikisa oyo euti na ba poisons oyo 
ebombami na nzoto mpe oyo ezali sikoyo kosenga ba poisons ya sika. Ezali kolela ya demo oyo 
alali wana etandami mpe ezali kosynga bisaleli ya sika mpo na kopasola ekelamu ya moto na 
biteni. Moto oyo azali kolya biloko ya mbindo oyo azali na mayele mpe na makanisi makasi ayokaka 
kolela wana na makasi na yango nyonso mokolo na mokolo, kasi azali koboya yango na molimo 


na ye mobimba mpe azali kopesa nzela ata moke te. 


Kolia oyo balambi etindaka binama ya moto mpo na kosala 
Mbala Misato To Minei Capacite Normale Na Bango 


Biloko nyonso ya nzoto ya moto ezali na ebombelo ya nguya oyo ebombami na biloko oyo ezalisama. 
Mbala mingi, basalaka na ndambo moko likolo na minei ya makoki na bango, babombaka nguya na 
bango oyo etikali mpo na kosalela yango na nsima na likambo moko ya mbalakaka ya sipesiale to 
na ntango ya bobange. Na yango, na ba circonstances "normales" pulsation ya motema ezalaka 70- . 
72 beats par minute (ntango oyo ya raw-eater ezali kaka 58-62), oyo na ba circonstances 
exceptionnelles ekoki komatisama na koleka 200 beats na minute. 
Encore, na tango ya respiration normale 500 cc ya mopepe elekaka na kati mpe ebimaka na ba 


poumons, kasi na effort respiratoire special tokoki ko inspirer ata 3700 cc 


Moto oyo alyaka mbindo asalelaka binama na ye ya kolya na ndambo moko na minei 
makoki na bango oyo ekoki kozala, oyo mpo na yango binama na ye ekomaka na kilo mingi 
to elymbaka ata mokolo moko te. Nzokande, moto oyo alyaka kolamba, nsima ya kolamusa 


mposa na ye ya kolya na nzela ya ba réflexes conditionnés, oyo ezali kosilikisa 


Machine Translated by Google 


epices, aperitifs mpe biloko mosusu ya bozoba oyo elamusaka libumu na ye, etondisaka libumu 
na ye na ndenge ete binama ya kolya etindami na makasi ete esala ba energies na yango 
nyonso ya reserve mpe ata na ntango wana ezali na likoki te ya kolonga bosenga oyo batye 

likolo na yango. Epai wapi likolo ya moto azali kotindama na makasi mpo na kozongisa bilei 

ya nsyni na nzela moko oyo atindaki yango na nse to kobengana yango na misypy na ye na 
bankisi oyo epytolaka yango. Likambo ya kokamwa, ekoki mpenza ete misala ya 

kozokisa motindo wana etalelami te lokola likambo ya kokamwa na moto oyo azali kolya kolamba. 


Na surcharge ya ba organes digestifs ebele ya ba organes accessoires etiamaki na mosala, 
mpe, lokola motema, foie mpe ba reins. 
Mosala mosusu oyo binama yango esalaka nokinoki ekomaka na bopusi ya kolymbisa yango 
mpe kolongola yango liboso ya ntango. Yango wana, tokoki kokamwa te ete mpo na yango, 
bomoi na ye ekomaka mokuse mbala mingi. Na koleisaka biloko oyo ezali na ntina te, ya 
mabe mpe ya ngyngy, moto oyo azali moombo ya bilei asepelisaka bamposa na ye, 
alymbisaka mosala ya libumu na ye, mpe amikelaka makanisi ya lokuta ya kotonda, nzokande 
baselile na ye ezali, na bosolo, kolela na nzala mpo na kozanga biloko ya ntina . Libumu ya moto 
oyo azali kolya biloko ya mbindo epemaka ntango nyonso, atako mingimingi ezalaka mpamba, 
kasi nzoto na ye etondi mpenza mpe etondi na ndimbola ya solosolo ya liloba yango. 


Ntango moto oyo azali kolya bilei oyo balambi azwi ekateli ya kobongwana na kolya ya 
mbindo, na ebandeli ayokaka ata mokolo moko te ete asepeli, ata soki azali kolya ndenge nini. 
Mbala mingi, na esika ya koyoka esengo, bato oyo bakomi baombo ya bilei bayokaka ete 
basepeli te na maladi yango. Na makanisi na bango, ntina ya nzala na bango oyo ezali kokoba 
ezali na likambo oyo ete bilei oyo bazali kolya ezali na motuya moke ya bilei mpe ezali na ntina te 
lokola bilei. Oyo ezali likanisi ya mabe ya nsymy. Au contraire, biloko wana ya kolia ezali na 
biloko ya malamu mpe ezali na bokatikati mobimba. Baselile ya moto ezali konyokwama banda 
bambula mingi mpo baselile na yango ezali te. Makoki ya binama ya kolya ya moto ekokani 
mpenza na ndenge oyo biloko oyo esalaka yango ebongisami. Yango wana libumu eyambaka 
na esengo biloko wana ya kolia, elymbisaka yango nokinoki mpe elekisaka yango na misypy 
kozanga koumela mingi, nzokande baselile na ngala na yango moko, oyo elymbi mpe elymbi 
lokola ezali na nzala, emylaka na mposa makasi biloko wana ya motuya mpe mbala na mbala 


esyngaka mingi mpe mingi koleka na bango. 
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Baselile oyo ezali na maladi ebiki, oyo elymbi ekomaka makasi, oyo ezali kosala 
te ekomaka lisusu makasi. Nzokande, baselile ya mafuta ebandi konyangwa na nzela 
ya nzala, biloko oyo eyanganaka na ngyngy elimwaka mokemoke mpe mai oyo ezali 
na ntina te elongwaka na nzoto. Na nsima, baselile oyo ezali malamu mpe oyo ezali 
kosala mosala ezwi esika ya baselile wana ya bolymbu oyo ekomaki mafutamafuta mpo 
na bolymbu mpe na kozanga kosala. Kokita ya kilo ya nzoto nokinoki ezali elembo ya 
solosolo ya kozongisa nzoto kolyngyny mpe makasi. 


Likambo yango esengeli kotondisa motema ya moto na esengo mpe na esengo. 
Pona ba nutriments wana epalangani mbala moko na nzoto na ye mobimba pe epesaka 
ye sante, makasi, vigueur pe energie. Ezali mbala ya liboso na bomoi na ye ete 
atako binama mpe ba glandes na ye nyonso ezwa bilei mingi mpenza, ezali na likoki 
ya kosala na libyndisi mpe na pytyy nyonso. Ata soki na mokolo wana, azali kolya bilei ya 
mbindo mingi koleka oyo ekelamu na ye esyngi, to misypy mpe baselile na ye ezali na 
likoki ya kozwa yango, libumu na ye ekoboya yango te, mpe ekobimisa mpe te liyoki ya 
kozoka na kati na ye, mpe yango ekosala ete ayoka yango bengana yango na mobulu 
mpe na makasi. Bilei oyo eleki bamposa na ye ya momeseno ekotikala na libumu te mpo 
na kosala ete epyla; bakobongwana ngyngy te to bakomema ata maladi moko te 
ya kolya. Na esika na yango, kozanga ete basilisa bilei bakoleka mbala moko na 
libumu na misypy mpe na nsima bakotika nzoto elongo na nsyi kaka mokolo wana, 
kozanga ete esalaki ata mabe ata moke te na ekelamu yango. Na yango, libumu na ye 
ekozala ntango nyonso pypyly, nzokande misypy na ye mpe makila na ye ekozala na 
biloko oyo ezali na bokatikati mobimba. 


Na nsima, na ntango ya ndenge wana, tika ye ameka kaka kolya mwa biteni 
ya bilei oyo balambi. Libumu na ye ekoboya na nkanda nyonso biloko wana ya 
kokamwa mpe oyo alingi te. Malgre esengo ya koleka ndelo oyo palate na ye eyokaka, 
biteni wana ekolala na libumu na ye pendant longtemps, ekosala lokola bouchon mpo na 
kokanga mposa na ye ya kolia mpe eko paralyser cours normal ya ba activites digestives 
na ye. Kasi moto oyo aliaka kolamba asepeli mpenza mpe asepeli na ezalela wana, mpo 
akokisaki bamposa na ye, atondisi libumu na ye mpe sikoyo “atondi.” Mobali oyo ayebi 
motuya ya kolya biloko ya mbindo abangaka maladi yango. Asosoli malamu ete ezali 
bilei ya ndunda ya mbindo nde eleisaka nzoto, nzokande bibembe oyo ekufa nde 
eleisaka 
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kobima na myyty ezali bobele esansi, mpe maziba ya ngyngy mpe bamaladi ndenge na 
ndenge. 


Koleisama ya bato Esengeli kozala na Baselile ya Bomoi mpe 
Bibembe ya Baselile oyo ekufa te 


Bilei oyo ezali na bokatikati mobimba ezali na baselile ya bomoi. Sikawa nzoto ya 
ndunda, nsima ya kolongwa na mabele, etikalaka na bomoi ntango molai. Nzete ya rose 
ezali kokoba kobimisa fololo na kati ya vase, nzokande mbuma ebimaka ntango baloni 
yango bambula mingi nsima ya kosangisa yango. Kasi baselile ya banyama oyo babomi 
to oyo ya miliki oyo bayibi na nzoto na bango ekufaka mbala moko, mpe na nsima ebandi 
kopanzana mpe kobongwana ngyngy, nzokande kolamba ebongoli yango eloko moko 
ya nsymy mpenza. Kotalela baproteini ya banyama lokola eleki baproteini ya 
ndunda ezali libunga ya mawa mingi ya kokanisa, elembeteli ya polele oyo emonisi ete bato 
ya mayele na bioloji oyo basambelaka misuni bazalaki komona mosika te. Soki 
tondimi ete organisme ya nyama e transferer ba proteines ya ndunda mpe ebongoli 
yango na ba nutriments entierement eguilibres, alors misuni ya ba nyama wana lokola ba 
renard, ba mbwa ya zamba, ba mbwa, ba mbwa na ba tigres oyo elyaka ba proteines ya 
boye "eguilibre entièrement" esengeli ezala ya motuya ya bilei oyo eleki monene; nzokande 


ezaleli ya ngyngy ya mosuni ya banyama motindo wana ezali komonana polele 
mpenza na boye ete ata moto oyo amipesi mingi na momeseno ya misuni azali na mpiko 


te ya kolya yango. 


Bato wana ya mayele na makambo ya bomoi oyo basyngisami na mposa na bango moko mpo na... 
luka ba avantages speciau na misuni, na decouvrir ba oyo babengaka ba acides 
amines irremplagables bazui na consideration te acte oyo ba acides amines wana 
esalemaka na matiti oyo emonanaka mingi oyo ba niama balyaka Na regle nini ya science 
ezali na organisme ya ngombe na capacite ya kosala ba acides amines na matiti 
mabe mpe matiti ya mabe koleka, kasi organisme ya moto ezali na makoki te ya kobongisa 
ba composes ndenge moko na biloko ya kolia ya ndunda oyo ezali na gualite 
nutritive ya likolo? 
Bamilio boni ya mindele bazali kobika kozanga ba acides aminés oyo misuni epesaka? 
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Komona makambo mokuse Ezali mbeba monene ya monganga 
Siansi 


Libunga monene ya bato ya mayele na bioloji oyo bazali baombo ya bilei oyo balambi 
ezali ndenge oyo batalelaka makambo mokuse. Bakangaka miso na bango na mabe 
wana oyo emonanaka lokola ezali moke mpe bamonaka te mbuma mabe oyo nokinoki to 
nsima eutaka na bantina oyo emonani lokola ete ezali na ntina te. Tomonisa maloba 
na biso na mwa bandakisa. Bilei oyo balambi, mingimingi bilei ya misuni, etondi na 
ngyngy. Sikawa, moto moko te azali kozwa ata likebi ya empoisonnement 
chronigue oyo ezali koleka na ndenge ya kozanga koyeba ntango nyonso mpe ata 
ntango lokola mbano ya empoisonnement ya boye foie, motema to ba reins ebebi na 
tango, bokono yango elobami mpo na bantina eyebani te. Ntango ngyngy yango 
ezali naino makasi mpe ezali elongo na kozoka mpe kosanza, batalelaka yango 
lokola maladi ya libumu. Na poison ba comprendre kaka condition wana oyo ezo 
affecter organisme mobimba pe ezo menacer victime na liwa ya mbala moko. Bomoi 
boni ya bato oyo basali eloko te epesameli mbeka na ndenge wana! 


Mibali bamonaka te bosoto oyo elekaka na misisa mpe misisa na bango na 
nzela ya mopanzi ya bilei mikolo nyonso, mpe ntango efandi couche nsima ya couche na 
bifelo ya misisa, ekitisaka banzela na bango mpe na mbalakaka etelemisaka circulation 
ya makila mokolo moko, mokuse -bato oyo bamonaka batalelaka likambo yango lokola 
"oyo bakanisaki te." 


Mibali bamonaka te bopusi ya kokamwa oyo mai ya mpela makasi oyo 
ezali kokende mbangu epai ya barrage moko monene oyo ezali na makoki ya bamilio 
ya ba tonnes. Kasi ntango barrage wana, oyo ezali koningana ntango molai na nse ya 
bopusi ya mai wana ya mpela, ekwei nsukansuka, ntina ya kobukana na yango ya nsuka 
elobami ete libanga oyo mwana moke abwakelaki yango na mbalakaka. Tosi tomoni 
likanisi ya malamu oyo moto oyo azali kolya mbindo azali na yango mpo na makambo 
oyo esalaka ete moto abyla kanser. Contre oyo, ba < agents carcinogenes > 400 oyo 
ba scientifigues ya recherche ba presenter biso, oyo bazali addict na biloko ya kolia 
oyo balambi, kati na yango ezali na biloko lokola irritations mecanigues mpe 
kozika ya makaya, ezali na valeur monene te koleka libanga oyo mwana abwaki. 
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Enama nyonso ezali na bamilio ya baselile na misala ya boyokani oyo mosala ya enama yango 
ezali kosalema. Ntango bilei oyo batyaka na makasi na baselile yango ezangi biloko mosusu ya 
ntina, baselile yango ebandi kobungisa makasi na yango mpe ekomaka lisusu kosalelama te. Ba 
reserves ya energie ekomi sikoyo na elanga, kasi bango pe, eumelaki te. Soki kaka enama yango 
ezali kokoba misala na yango na lolenge moko to mosusu, bato oyo bamonaka mokuse bamonaka 
mwinda ya motane te; kasi ntango nsukansuka etikali nsima na misala na yango, balobaka ete 
enama ya ndenge wana ezali kobyla mpe esalelaka bankisi. Kasi, ekoki kosalema ete mwa pilili 
to dose ya ngyngy ekoki mokolo mosusu kozwa esika ya biloko oyo epesaka bilei oyo ezikisami na 
myty na boumeli ya bambula mingi mpe kozongisa na baselile ya bibysyny makoki na yango 


oyo ebungaki mpo na kosala mosala ya sipesiale? 


Nsima ya kolala na canal alimentaire na boumeli ya mikolo, ebele ya misuni, makei, manteka 
mpe fromage ekomaka kopyla mpe esalaka ete misypy evimba, mpe elembo oyo emonanaka mingi 
ezali kozoka. Kasi ntango mwana azali mpenza komonisa bilembo ya kozoka, foti mobimba epesamaka 
na mwa mposo ya mbuma oyo emonanaka na nsyi. Moto moko te atunaka ndenge nini mposo ya 
mbuma ekoki kosala ata kovimba na misypy ya mwana ntango, kozanga ete epyla to epyla, etikaka 
nzoto ebongwanaki te na boumeli ya mwa bangonga nsima ya kokyta na yango. Likambo 
ya mawa mobimba euti na likambo oyo ete bato batalelaka makei, misuni, manteka mpe mafuta ya 
nzoi lokola bilei ya malamu mpe ya ntina, kasi mbuma lokola eloko ya mibale, oyo ekoki koliama 
to koliama te. Tango mosusu, etalelami kutu lokola esengeli kopekisa bana kolia mbuma mpo 


"kotia libumu na bango na ndenge ya malamu te." 


Kilo ya Moto oyo azali kolya na kolamba ekoki te kotalelama 
lokola critere ya sante ya malamu. 


Obesite Ezali Maladie Leki Likama 


Soki kaka ekelamu ya moto ezali naino na likoki ya kotymyla likambo oyo ezali ya bomoto te 
bilei mpe mpo na kokoba etumba na yango mpo na kobundisa yango, komilelalela ndenge na 
ndenge emonanaka, na ndakisa kozanga mposa ya kolya, kozanga kolya bilei, maladi ya 
gastrite mpe maladi mosusu ya libumu, maladi ya libumu, mpe bongo na bongo. Nyonso wana 


ezali emoniseli ya libanda ya etumba ya ekelamu mpo na kosalela nzela nyonso na yango 
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kobwaka yango mpo na kosilisa makambo mabe oyo bilei oyo ezali ya bomoto te esalaka 
mpe kobengana na nzoto biloko ya ngyngy oyo yango ebimisaka. Mobyli abandi kokita 

kilo mpe na nsima balukaka kolendisa ye na kopesaka ye bilei ya "nutritifs". Mokolo oyo 
ekelamu yango elongi na nsuka mpe etumba na yango ekosila, moto azali kopesa mbote ya 
bopemi na mokili oyo to, au contraire, mposa na ye ya kolya ebakisami mpe abandi kolya na 
ndenge oyo ekoki kotonda te, mpo na kosilisa bilei malamu, mpo na kokoma na 

kilo, “mpo na kozongela kolyngyny ya nzoto.” mpe makasi." Na maloba mosusu, na mokolo 
wana ekelamu ya moto, kosundolaka etumba na yango, "emimeseni" na bilei oyo ezali ya 
bomoto te mpe moboko etiamaki ya moko ya bokono ya likama mingi ya bato —corpulence 
oyo ezali ya bomoto te. 


Lokola nzoto ekitisaka mpasi ya bilei oyo ezali ya bomoto te, etindami na makasi ete 
emiyamba mpe ekytisa na kati ya bikelamu biloko ndenge na ndenge ya mabe oyo ebimisami 
na bilei yango. Na sima ba dépôts esalemaka na ba graisses, acide urigue na ba dérivés na 
yango, cholestérine, mungwa commun, ba liquides excédentaires, ba calculs, ba formations 
ya scirrhous, ba tumeurs, ba cellules inactives mpe parasites, ba cellules géantes 
multinucléaires (polycaryocytes), ba cellules oyo ezali na ba noyaux surdimensions 
(mégacaryocytes), etc. Ntango mosusu baselile yango ekómaka na bonene mbala nkama 
mingi koleka baselile ya malamu, kasi ezangi makoki ya kosala mosala moko ya ntina. 


Ba monstruosités wana nionso e accumule na nzoto pona ko créer na mutu 
illusion ya santé mpe ya makasi, alors que en réalité azali ko souffrir na maciation 
mokemoke. Misisa na ye ekomaka minene mpe elymbi, motángo ya baselile na ye oyo esalelaka 
mayele mpe oyo esalaka mosala ekómaka mingi te, mpe binama na ye ebebaka. Mibali wana 
ya "stout," "robust" na ba paunches ya kotombola, maboko ya mafuta ya minene, maboko 
ya podgy mpe ba couches ya mafuta oyo ekangami likolo, oyo mokili na biso etondi na bango, 
bazali, na bosolo, mikuwa oyo ezipami na loposo. Mokomoko na bango atye misisa na ye ya 
bolymbu mpe oyo elymbi mpate moko ya mafutamafuta, oyo aleisaka yango ofele mpe 
amemaka bisika nyonso elongo na ye moko. Kasi, likambo ya kokamwa, bato ya ndenge wana 
bazali ntango nyonso komikumisa mpo na kolyngyny ya nzoto na bango, makasi mpe makasi na bango. 
Bazali mpenza na lolendo mpo na makasi na bango na boye ete, ntango nyonso oyo balobelaka 
yango na masolo, basimbaka nzete to, na ysti, balelaka; noki te bábungisa ata mbuma 
moko ya kilo oyo balingaka mingi. Moto akoki kotondisa bavolimi zomi na mibale na 


bandakisa ya komona mokuse ya mawa ndenge wana. 
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Nkisi moko te ekoki kozwa esika ya biloko ya liboso oyo 
ebebisami na myty 


Ba kisi nionso oyo basalelaka mingi ezalaka na ba symptomes. Na maloba 
mosusu, esalaka lokola bankisi oyo ekitisaka mpasi mpo na kopesa libyndisi mpo na 
mwa ntango moke na mobyli to mpo na kobomba bilembo ya maladi yango. Na 
likambo moko te bakoki kozwa esika ya biloko oyo ebebisami na bambyki mpe 
na bambyki ya kolamba. Bato mingi ya siansi minene bapekisi mpenza kosalela bangi. 
Na Angleterre, nsima ya bolukiluki monene oyo esalemaki na boumeli ya mbula 
minei na ndambo likolo na eteni monene ya bato ya Angleterre oyo bazalaki 
na bozwi mingi, bato ya mayele na bioloji ya Peckham bazwaki ekateli ete 
bobele bato libwa likolo na monkama nde basepelaka na yango kolyngyny ya nzoto 
malamu; bato 91 likolo na monkama oyo batikalaki bazalaki kobyla, atako mingi kati 
na bango bayebaki maladi na bango te. Nsima ya ba traitements cliniques conclusion 
na bango ezalaki que presque sans exception ba troubles nionso oyo 
eponami pona traitement eyanoli na traitement, kasi que na sima kobeba ya marqué 
emonanaki na santé générale ya ba malades. Yango elingi koloba ete bankisi ebombaka 
kaka bilembo ya maladi moko, nzokande mabe oyo esalaka ebakisami na ekelamu 
oyo esilá kolymba mpo na kobebisa maladi na yango lisusu. 

Yango wana, moto nyonso oyo alingi kobyla te to soki asila kobyla, asengeli te 

kotya bilikya na ye na bangi; asengeli nde koboya komyla bilei mpe bangi oyo ezali 

ya bomoto te, mpe asengeli kozala na bomoi engebene mibeko ya biloko bizalisami na 
kolya biloko ya mbindo! 


Oyo ezali lolenge ya solo, ya libateli mpe ya siansi, nzokande nkisi ya nkisi ezali, 
mpo na kozongela maloba ya Bircher-Benner, kaka "bokosi mpe bokosi." Na makanisi 
na ngai, ekoki kozala malamu mingi kobengama illusion mpe komikosa. Nietzsche 
abengi bangi "mbeli ya fimbo." Minganga bakoki komindimisa na pytyy nyonso ete 
maloba na ngai ezali solo na kokabolaka bato na bango ya maladi na lopitalo na 
bituluku mibale oyo ekokani, kosalisa moko ya bituluku yango na nzela ya bankisi 
mpe bilei oyo balambi, mosusu na nzela ya bilei oyo elyaka bobele ya mbindo, mpe na 
nsima bakokanisi matomba mibale oyo bazwaki na moko na mosusu. Oyo 
ezali momekano ya moboko mpe ya ekateli, soki te ntembe nyonso oyo ezali 
kotelemela kolya ya mbindo ekolanda kozala na motuya to motuya moke te. Tika 


tomonisa maloba na biso na mwa bandakisa oyo euti na nkisi oyo emonisaka bilembo. 
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Pasi ezali elembo ya likebisi oyo emonisi ete nzoto ezali na likama, kolela ya ekelamu 
na biso mpo na kozwa lisalisi. Kasi na esika tolongola likama yango, tobomaka misisa oyo 
ezali kopesa liyoki ya likama yango na byyngy na biso mpe kokanga mongongo na yango 
na dose ya ngyngy. Na ntango yango, maladi yango ezali kolanda nzela na yango oyo ekoki 
kopengolama te, mpe sikawa ekomi lisusu makasi mpo na makambo mabe oyo bankisi yango esalaka. 
Mpo na kopesa ndakisa mosusu: ntango banzela ya misisa na biso ekomi 
mike mpo etondi na bosyty, motema esengeli kosalela nguya monene mpo na 
kotambolisa makila na nzoto mpe mpo na yango tansiy emati. Kasi na esika ya 
kopytola misisa na biso ya makila na bosyty wana, tosalelaka kaka ngyngy 
mpo na kolamusa misisa wana oyo ekoki kotanda mpe koyeisa monene 
banzela na yango. Soki kaka nguya ya ngyngy yango eumelaka, makila 
ezali koleka na misisa yango na bonsomi mingi mpe pression ekiti mpo na mwa 
ntango. Kasi, ntango kaka bopusi na yango eleki, misisa yango ezongaka na 
ezalela na yango ya kala mpe elymbi mingi mpo na mosala ya bankisi oyo 
basaleli. 


Ezali na nkisi moko te oyo ezali na bopusi mabe te likolo na ekelamu yango. 
Kasi ezali kaka mikolo oyo nde mwa ndambo ya mikanda ebimi oyo elobeli 
likambo yango, moko na yango, “Reactions with Drug Therapy” (1955), ya 
monganga Harry L. Alexander, Profesyry émérite ya Médecine clinique, na 
Eteyelo ya minganga ya Iniversite ya Washington , epesi biso makambo mingi ya 
ntina. Ya solo, mingimingi bankisi ezwamaka na mokumba bobele mpo na 
mikakatano mpe biyano oyo ebomaka mbala moko moto oyo azwi mpasi to 
emonanaka na lolenge ya bokono ya makasi. Ata na ntango wana bobele moko 


kati na nkoto ya mikakatano wana nde ekomami mpenza; oyo etikali etikali na 
kobosana ya seko. 


Esili komonana ete mokomoko ya biloko 350 000 
oyo basalelaka mpo na kobongisa bankisi ezali na likoki ya kobimisa 
mikakatano. Kasi kati na yango oyo ezali na likama mingi ezali penicilline, 
aureomycine, streptomycine, ba composes ya mercure, groupe ya ba kisi ya 
sulphonamide, digitalis, ba vaccins, ba serums, ba vitamines synthetigues 
(thiamine, niacine, etc.), atophan, cortisone, extrait ya foie, insuline, adrenaline 
mpe mingi bankisi mosusu oyo bato mingi basalelaka. 
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Ezali na ntina totalela motuna oyo na likebi mpenza. 
Bavitaminis synthétiques mpe ba extraits biologiques, oyo na nzela na yango 
bato balingi kozongisa biloko oyo epesaka nzoto kolyngyny mpe biloko na yango 
oyo ezikisami na kuku, ebomaka moto na mbangu lokola nkake, mbala mingi 
mpenza na boumeli ya miniti mitano nsima ya kokyta na nzoto na yango. Na 1951, 
milio 324, mpe na 1952, gramy milio 350 ya pénicilline kaka ekytisamaki na 


makila ya moto mpo na kozwa esika ya bankisi oyo ebomaka mikrobe ya bozalisi 
oyo batumbaki na kuku. 


Nsima ya kokytisa yango na nzoto ya moto, bankisi ebomaka bankoto ya bato, 
ntango mosusu na boumeli ya miniti mitano to zomi, na nzela ya anaphylaxie, nzokande 
bankoto zomi ya bato mosusu bazwamaka na ebele ya bamaladi, oyo tokoki 
kolobela na kati na yango nsylyly oyo babengi nettle-rash, dermatite, prickly molunge, 
éczema, purpura, asthme bronchigue, polyartérite, cirrhose ya foie, jaunisse, néphrite, 
néphrose, anémie aplastique, maladie ya sérum mpe scabies. 


Bato balingi kokanga miso na mokumba ya bankisi wana na kopesaka liwa mpe 
bokono oyo, mpe kotia faute na super sensibilité ya nzoto. Mais na oyo etali nini esalaka 
super sensibilité oyo, baleki likolo ya question na silence. 


Bana na ngai ya babola bazalaki kozwa maladi ya ndenge wana mpe maladi 
ya loposo mbala mingi na mbula. Tozalaki ntango nyonso koluka koluka mbeba na bilei 
oyo bazalaki kolya, nzokande minganga oyo bapesaki maboke ya mikanda 
oyo minganga bakomaki balobaki ata liloba moko te mpo na makama ya bankisi oyo 
bakomeli bango. Lokola bamilio ya bato mosusu, tozalaki kondima ete bankisi ezali 
kaka mpo na kobikisa bato, kasi te mpo na kobyla bango. Mokolo moko bana na ngai 
nyonso mibale balalisamaki na jaunisse mokolo moko. Tokamwaki mingi, 
mpamba te toyebaki ete jaunisse ezali maladi ya kozwama te mpo na kozwa bango 
mibale elongo. Lelo oyo, ezali na eloko moko te nakoki kosala mpo na kokitisa 
mpasi ya lisosoli na ngai, bobele kokebisa baboti mosusu na makama motindo wana. 


Mikolo oyo ezali mawa kotala ndenge nini bangi ya likama mingi ekómaka na 
lokumu mingi na lisalisi ya banzembo ya sukali mpe bililingi ya kobenda likebi lokola 
makambo ya litomba oyo ekoki kozwama mikolo nyonso. Na mikili mosusu, ya solo, . 
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nkisi mpe farmasi ekomi mitungisi minene ya mombongo mpe ya kozwa matomba. 


Kolya na mbindo ekosukisa mbala moko kosalela bankisi ya ndenge nyonso, mpamba 
te soki bamaladi ezali te, na momeseno ekozala na ntina ya bangi te. 
Maladi ezali biloko oyo euti na kobeba ya bilei; na yango, bakoki kolonga yango bobele 
na kosembola bilei na biso. Meka na biso nyonso ya kolonga bamaladi na nzela ya 
bangi ezali komekama ya likama mingi, oyo ezali na ntina te, oyo ekoki kolonga 
te. Deja ba conseguences na bango ya mawa ezo tala biso na elongi. 


Lolenge ya sika ya maladi ezali ntango nyonso komonana; mwa moke 
maladi epesaka esika na ba troubles ya makasi koleka. Yango wana mibali 
babongisaka ntango nyonso lolenge ya sika ya ba serums mpe mangwele, 
bazwaka ba antibiotigues ya makasi mpe ya makasi mpe mokemoke bakomi na kati ya 
labyrinthe ya mabunga, mikakatano mpe makama. 


Esengeli kosala mbongwana oyo esalema naino te mpe ya moboko na makambo ya siansi 
ya monganga. Minganga nyonso ya sembo mpe oyo bazali na makanisi ya bato nyonso 
basengeli mbala moko kotylyma mpe kosala makambo ya makasi mpo na kopekisa kobebisama 


ya matière première intégrale oyo ebongisami mpo na izini ya bato. 


Na makanisi ya bato oyo bamonaka makambo mokuse, kolya na mbindo ekokani na 
kozonga na bomoi ya liboso ya moto oyo azalaki liboso ya ntango ya kala. Kutu, ezali 
na nsyni monene te mpo na sivilizasio koleka misala ya kolamba mpe ya kopytola 
biloko. Moto oyo azali kolya biloko ya mbindo azali kaka kotika bampasi oyo euti na oyo 
babengaka maladi ya sivilizasio mpe aboyi kobongola bokoli ya tekiniki oyo sivilizasio epesi 
ye na nzela ya kobebisa bopyto ya biloko ya liboso ya bato. Soki te, atiki te kozala malamu 
ya koloba na telefone, kosala mibembo na mpypy to kobatela mbuma na ye ya sika na frigo 
na ye. 


Na boumeli ya bikeke mingi mibali bazalaki mpenza kokufa miso mpe kozanga 
koyeba, na boye ete bazalaki ntango nyonso kotalela kolya bilei oyo balambi lokola lipaso 
ya bomoto. Mpe sikawa, ntango mpo na mbala ya liboso bayoki nsango ya kolya ya 
mbindo, batalelaka yango lokola eloko moko ya kokamwa mpe ya mposa ya koyeba, 
nzokande na bosolo ezali mpenza kobeba ya bilei ya bozalisi na nzela ya kolamba nde ezali mingi kole 
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oyo ezali ya bomoto te, ya kokamwa mpe ya koluka koyeba, mpe oyo esengeli kokomama na 


lisolo ya bato lokola bozoba oyo eleki monene oyo Bato basalaki. 


Kolia-Kolia mpe Therapie ya Nkisi ezali Kokamba 
Loposo ya Bato mpo na Kobebisama mpenza 


Mitindo mingi ya banyama minene oyo babengi mammoth efandaki kala na mabele oyo mpe 
na nsima ekufaki mpenza. Mikolo oyo, ezali na maboko na ye moko nde moto azali kokela ba 
conditions ya mabe boye oyo ekosilisa ye mokolo mosusu na mabele oyo. Parallele na processus 
ya degenerescence ya biloko ya kolia, ezali na bomati ya ndenge na ndenge mpe mbala na mbala 
ya ba maladi ndenge na ndenge. Liboso ete bankola mingi mosusu eleka, bato bakokufa na 
maladi ya motema mpe ya misisa to na kanser liboso bakoma na mbula ya bolenge mpe 
bazwa libaku ya kokolisa makoki na bango ya kobota. Na kotalela mbangu ya nsymy oyo 
maladi yango ekomi mingi na boumeli ya mwa bambula oyo euti koleka, ezali mpasi te 
kokanisa liboso ete, soki bato bazali naino kotingama na bozoba na bango, mokolo wana ya mpasi 
ekoki kozala mosika te. 


Moto ya siansi oyo amonisi matomba ya kolya kolamba mpe ya nkisi ya bangi azali lokola 
mombongi oyo, oyo azali pene ya kosala faillite, azali na esengo ya kotanga mbongo na ye ya 
santime, nzokande akangi miso na bamilio ya ba pertes oyo ezali kotala ye na elongi. Esengeli 
kosambisa mbuma ya nsuka ya mombongo nyonso na bilan na yango ya nsuka. Totala matomba 
mpe matomba nini moto oyo azali na sivilizasio akoki kozwa mpo na ye moko na nzela 
ya biloko oyo amonaki na makambo ya kolamba mpe ya nkisi, soki tokokanisi yango na oyo 
ebele ya banyama ndenge na ndenge esepeli na yango. Moto azali kokutana na bamaladi ndenge 


na ndenge koleka ekelamu mosusu nyonso. 


Nsima ya bokutani ya bavitamini, bato basengelaki kozala na mayele ya kososola mbala 
moko ete na nzela ya kolamba azali kobebisa na bilei ya bozalisi biloko wana mpenza oyo kozanga 
na yango ezali kosala ete nsuka na ye ezala mbangu. Asengelaki kosukisa bosoto wana 
mbala moko mpo na libela mpe asengelaki kobatela bokasi ya nzoto ya bilei ya bozalisi mpo 
ebeba te. Kasi kitoko ya bilei oyo balambi ezali monene mpenza na boye ete ezali kopekisa 


milende nyonso ya ndenge wana ya mbongwana. Addiction elongi science mpe ezuaka yango 
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na kati ya makolo na yango. Na ntango yango, lokola bazali naino kokangama makasi 
na bilei oyo balambi, mibali balukaka kokyta na basekele ya biloko ya kolya, mpo na 
koyeba biloko wana oyo ebebisamaka na kolamba mpe na kosala yango, mpe na 
nsima kotya biloko oyo basali na esika na yango. Ezali bozoba te kotumba mpe 
kobebisa ba constituants wana ya ntina na maboko na yo moko, kokoma maladi, 
kotelema na bord ya lilita mpe sima kosala ba tentatives sans espoir ya komibikisa 

na ba moyens ya bokosi? Tosengeli kobosana te likambo oyo ete biloko yango oyo 
esalaka yango esuka kaka te na vitamini 40 mpe 50 oyo bato ya mayele na bioloji bayebi. 
Ezali mingi mpenza na boye ete ekozala likoki te ya kosala elilingi ya sikisiki 

ya bizaleli na yango ya lolenge mpe ya motuya mpo na bankoto ya bambula 

oyo ekoya. Tokanisa mpo na mwa ntango ete mokolo mosusu bato ya siansi bakoki 
kolonga koyeba mitindo na yango nyonso. Na nsima, mpo na kozwa na esika na 
yango na nzela ya mayele ya kosala biloko oyo ebwakami kaka na ble, 

ekosynga bankoto ya minganga mpe kobongisama mpo na moto mokomoko, 

toloba te mpo na mbongo oyo epekisami oyo ekosyngama. 


Na bolukiluki oyo esalemi na mitindo ndenge na ndenge ya mbuma, 
ndunda mpe mbuma, bato ya bioloji oyo bazali baombo ya bilei bango moko 
bamonisi ete bilei oyo bizalisami bizali na makoki ya kobikisa pene na lolenge 
nyonso ya maladi. Kasi bato balingi te kondima ete ekelamu ya moto ekozala naino 
na bamaladi yango te soki balei yango kaka bilei oyo euti na biloko oyo 
ezalisama banda bomwana. Uta ebandeli mpenza likanisi ya koboya bilei oyo 
balambi elongolaka bango likoki ya kokanisa malamu, mpe na nsima siansi epesaka 
esika na yango na boombo. 


Esengeli Te Minganga Basalela Bilei ya Bozalisi lokola 
Bobele Motindo ya Nkisi mpo na mwa ntango moke. 
Esengeli Kosakola Bango Lokola Ba Diet Seule Ebongi Pona N 


Minganga mingi oyo bazali kokende liboso bazali kotyola nkisi ya bankisi. 
Basusu kati na bango bazali mpenza na mawa mpo na matomba ya malamu te 
oyo ezwami na lisalisi ya bankisi na boye ete batiki mosala ya monganga mpe 
bamipesi na boyekoli ya mikakatano ya moboko ya prophylaxie. Kati na bango ezali 
na monganga moko ya Suisse oyo ayebani mingi, Bircher-Benner, oyo uta na 
boyekoli na ye ya Allemand, nakytisi mabongoli mingi ya mikuse na buku na ngai 
ya Armenien. Na ebandeli ya mosala na ye ya monganga, Bircher Benner akomaki bongo 
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kozanga elikya na mayele ya sika ya bankisi ete ntango esalemaki ete ayebana na 
motuya ya bilei ya biloko oyo ezali na bomoi, abandaki kobikisa bato na ye ya maladi na 
lisalisi ya bilei oyo bizalisami, kozanga ata nkisi moko. Noki mpenza motango monene ya 
bato ya maladi, oyo balongaki te na lisalisi ya minganga ndenge na ndenge na mokili 
mobimba kozanga ata mbano moko, bakendaki na sanatorium na ye na Zurich mpe 

na ntango mokuse mpenza bazwaki nkisi mobimba na nzela ya veganisme brut. 


Kasi Bircher-Benner azalaki kotalela bilei ya mbindo lokola "motindo ya 
lisalisi," te lokola bilei bobele moko oyo ebongi mpo na bikelamu nyonso. Lokola soki mibali 
bazalaki obliges ya ko se nourrir na biloko ya kolia oyo ezali nature te banda bomwana 
na bango mpe sima, lokola bazwaki maladie, babikisama na "diete therapeutigue" na 
age na bango ya mibange. Kasi paradoxe wana oyo emonanaki lokola ezalaki na bantina 
na yango ya sikisiki. Ya liboso, ezali na moto moko te na mokili, ata mpe moto moko te 
oyo ayebi malamu makambo ya kolya ya mbindo, Bircher-Benner, oyo ayebi ete 
kolya bilei oyo balambi ezali moombo mpe mposa oyo bato bayokaka mpo na bilei 
oyo balambi ezali nzala te to mpe mposa ya bioloji te baselile yango. 


Na nsima, lokola azalaki monganga, Bircher-Benner azwaki formasyo mpo na 
kobikisa bamaladi oyo ezalaki. Moto moko te alingaki kofuta ye mbongo, to kutu kozwa ye 
na lisyki te, soki alingaki koloba na miso ya bato nyonso ebongiseli ya kolya malamu 
oyo elingaki kosala ete bato bazala na maladi nyonso te. 


Na moment oyo ezali na deux vues opposées sur nutrition. 
Moko na bango azali kobunda mpo na kolya bilei ya mbindo, mosusu azali kolinga bilei 
oyo balambi; moko na bango azali kotombola veganisme, mosusu alingaka kolya 
banyama. Sikoyo science ezali politigue te. Mobali oyo azali na makanisi ya mabe azali 
na lotomo te ya kotindika makanisi na ye ya libunga mpe ya mabe likolo na bana oyo 
basali eloko te. Ezali bosenga ya ntina mingi ya tango na biso ete esengeli 
kotalela makanisi wana mibale na ba cercles scientifiques mpe culturels internationals, 
mpo ete oyo ezali mabe ezala condamné, alors que oyo ya solo ekoki kosakolama na 
public mpe kotia na pratique générale. 


Na mbala ya liboso, bato wana ya makanisi ya pytyy oyo balingi te kokyta na 
bozindo ya mokakatano yango bakanisaka ete likanisi ya kolya bilei ya mbindo ezali te 
likambo oyo ekoki kosalema nokinoki mpe mibali bakozala pene mingi te ya kotika misisa 
na bango ya mozindo mimeseno na yango. Kasi oyo ezali mongongo ya 
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boombo, kasi ya siansi te. Nzokande, siansi esengeli kokabolama na boombo. Tosengeli liboso 
kondima ete bilei ya liboso ezali biloko ya liboso mpe ya mobimba oyo ebongi mpo na 
ekelamu ya moto, nsima na yango tika baoyo balingi kobebisa biloko ya liboso ya bango moko mpe 


ya bana na bango basala yango na ndenge oyo mitema esepelisi bango. 


Na esika ya liboso tosengeli kosalela mayele oyo tozwi na kolya ya mbindo mpo na 
kosembola mbala moko makanisi ya lokuta oyo epalangani mingi na siansi ya bilei, oyo engebene 
yango biloko ya kolia oyo ezali na ntina mingi etalelami lokola mabe, nzokande oyo ezali 
mpenza mabe etalelami lokola ezali malamu. Esengeli koyeba polele ete, sans exception, ba cas 
nionso wana oyo biloko ya kolia ya mbindo epekisami na ba faibles, na ba malades, na ba troubles 
ya estomac mpe na ba maladie misusu, ezali precisement biloko wana ya kolia oyo epekisami 


nde elingaki kobikisa, ko soutenir pe ko renforcer ba malades . 


Na makambo ya ndenge wana ezali lisusu te likambo ya kotika momeseno moko ya mabe. 
Au contraire, mobyli azali sikoyo kosynga mbuma, kasi toboyi yango; ayokaka maladi ya bilei oyo 
balambi, kasi tondimisi ye azala na mwa mingi; tobytylaka mbuma yango na lobyky ya mwana 
moke mpe tosyngaka ye na makasi mwa bilei oyo balambi na zolo na ye. Na maloba mosusu, 
tosalaka mbangu nsuka na bango na kotindaka bango na makasi ete balya bilei wana 
mpenza oyo esalaki ete babyla mpe bazanga makoki. Kosembola bobele kozanga bososoli ya 


lolenge oyo ekosala ete motango ya bato oyo bakufaka na ntango te na 50 Ye. 


Pona ko se convaincre na verite ya ba declarations wana kuna 


ezali nzela mosusu te bobele kotya kolya bilei ya mbindo na mosala na boumeli ya mwa basanza, 
mpe komeka yango esengeli komekama na moto nyonso oyo azali na mayele. Ezali na ndenge 
wana nde nsuka ya nsuka ekopesama na makanisi ya libunga mpe oyo ezali na bokeseni 


oyo ezali naino na ntina na bilei. 


Na lumière ya cru-eating ba principes ya base ya nutrition lisusu te 
kotikala kaka na ba universites mpe na ba instituts ya recherche; ekomi nde makambo oyo 
ezali na ntina mingi mpo na bato nyonso. Mpo na bato ya momeseno, bankombo ya siansi ya 
bankoto ya bilei, ba formules na yango ya mindyndymindyndy mpe bandimbola milai 
mpe ya kolembisa oyo etali bizaleli na yango oyo epesaka bilei mpe matomba oyo balobaka 


ete ezali na yango ekoki koloba na mokuse na misato 
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maloba kaka: RAW VEGAN FOOD, to matière première mobimba mpo na nzoto ya moto. 


Na yango, kolya na mbindo ekomi eloko ya malamu longola se siansi ya 
monganga, likanisi oyo ekoki kolimbolama na nzela ya ba formules ya siansi te, kasi na 
nzela ya logigue, bilembeteli na yango ezali mibeko ya bozalisi oyo ekoki koboya te 
mpe matomba ya moboko oyo ezwami na mayele ya moboko. 


Tosengeli Jamais Kotungisa Integrite ya Brut ya Moto 


Biloko oyo basalelaka 


Nzoto ya moto ezali izini moko ya mindyndymindyndy. Ekoki kozala naino 
kotalelama malamu mingi lokola mokili monene ya baizini mpe ya ba systemes na ndimbola 
ete selile nyonso oyo ezwami na bokeseni ezali yango moko izini ya mindyndymindyndy 
oyo, na ngala na yango moko, ezali na ebele ya baizini mosusu. Tii lelo oyo, bato ya siansi 
oyo basalaka bolukiluki bazali na likoki ya kozwa biteni soki nkoto zomi na selile 
mokomoko. Glande to enama nyonso ezali na bamilio ya baselile ya ndenge wana, 
mpe ezali na kosangisama ya ba glandes, binama, bibongiseli, mikuwa mpe loposo wana 
nde nzoto ya moto esalemaka. 


Mpo ete bakoka kosala misala na bango malamu, esengeli kopesa ba usines 
mpe ba systemes wana oyo ezali na mindondo mingi biloko ya liboso oyo ezali na ba 
dizaines de milliers ya biloko ndenge na ndenge, oyo moko na moko ezali na mokumba na 
yango ya sipesiale ya kosala na organisation generale ya organisme humain. Biloko yango 
nyonso etongamaka na lisalisi ya pole ya moi mpe ekytaka mingi na banzete. Na ndakisa, 
mboto, nkasa to mbuma ya masangu ezali na yango moko biloko nyonso wana oyo epesaka 
bilei oyo ezali na ntina mingi mpo na ekelamu ya nyama. Sikawa, atako biloko yango 
ekeseni na banzete ndenge na ndenge na oyo etali ndenge oyo esalemi mpe ndenge 
oyo ebongisami, yango ezali na ntina mingi te, mpamba te nsima ya kokytisa 
yango na kati ya ekelamu yango, epanzani mpe esalemaka lisusu, na boumeli na yango eloko 
moko ebongwanaka na eloko mosusu. Na yango, ekelamu yango ezali na likoki ya 
kobongola motuya ya biloko ndenge na ndenge oyo esalaka yango engebene bamposa na 
yango, kasi soki eloko moko boye ya chimigue ezali te, ekoki te komema eloko yango oyo 
ezangi na kati ya ekelamu yango to kotya eloko mosusu na esika na yango. 
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Na ndakisa, ekoki kosalema te na laboratware ete calcium, vitamini to proteini 
mingi na kati ya trefle, nzokande ezali na trefle mpe na matiti oyo ezali naino mingi 
nde banyama ezwaka vitamini na yango nyonso mpe mungwa ya minerais, mpe 
etonga mikuwa na yango ya minene , mosuni mpe mafuta. Na maloba mosusu, na 
esika ya miliki, manteka, fromage, byyngyy, foie mpe misuni oyo bato oyo bamonaka 
makambo mokuse bapesaka toli lokola maziba ya calcium, phosphore, vitamini mpe 
baproteini "oyo ezali na bokatikati mobimba", trefle yango moko ekoki kozala 
epesameli toli, mpamba te ezali na trefle nde biloko wana nyonso eutaka. Yango 
wana, ezali mpenza na ntina te, ezali na ntina te mpe kutu ezali mabe koloba ete 
bilei ya ndenge wana ezali na vitamini moko boye, nzokande mosusu ezali na 
minerais moko boye, mpamba te, longola kaka kobungisa bato nzela mpe 
kobulunganisa bato, maloba ya ndenge wana esalisaka te ntina nyonso oyo ezali 
na ntina. 


Misala minene ya ba constituants nutritifs na organisme ezali 
mbala misato. Ya liboso, esalaka lokola biloko ya kotonga mpo na 
kotonga mpe kozongisa sika baselile; na nsima, babimisaka nguya oyo esengeli 
mpo na kotya baselile yango na mosala mpe kopesa molunge na nzoto, mpe na 
nsuka, bapesaka baselile oyo esalemi na ndenge ya sipesiale biloko ya 
liboso oyo esengeli mpo na misala na yango ya kobota mbuma. 


Ezali na ntina mingi ete tóbatela ekelamu na biso na likebi ndenge moko na 
mosali oyo azali kobatela izini na ye. Na yango, mpo na fonctionnement ya ba 
fonctions trois trois oyo tolobeli esengeli to fournir na nzoto na biso ba constituants 
nutritifs nionso oyo esengeli en tant que entière intégrale mpe na ba proportions 
eguilibrees ndenge moko na nature e présenter yango. 

Soki te, soki bozangi ezali na moko ya biloko oyo esalaka yango, likambo yango 
ekozala mpenza na bopusi mabe likoló na botongi mpe mosala ya ekelamu. 


Kasi ndenge nini moto ya sivilizasio ya lelo azali kosalela nzoto na ye moko? 
A dissiper, a tumba, abomaka pe a déranger intégrité ya ba matières premières na 
ye et puis atondisi libumu na ye au hasard na ba bibembe oyo ekufaki pe ya 
poison. Na ndenge yango, kolya na ye eloko moko boye ekoki koleka 
masyngami ya momeseno ya ekelamu na ye na mbala bankama, na bozangi oyo 
ekokani na yango na kolya eloko mosusu oyo esalaka yango. 
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Na misuni oyo balambi, mampa ya mpymby, macaroni, loso, biloko ya sukali, manteka oyo 

epytolami mpe margarine ebimaka baselile oyo ekoki kosala te, oyo ezali parasite, oyo ezali na 
ebongiseli moko ya pytyy mpenza, mpe na kilo na yango moto oyo azali moombo ya bilei agumbamaka. 
Bato ya siansi oyo basalaka bolukiluki bakoki komonisa na pytyy nyonso ete eleki sikoyo mbula 

50, 100 to 200, kozanga mpasi ya bato ezalaki mingimingi elongo na kozala minene mingi. 

Na mikolo wana, moto azalaki na nguya monene ya kotelemela mpe nzoto ya moto ezalaki na makoki 
ya kotelemela bilei oyo ezali ya bomoto te mpe kopekisa bokýti ya biloko ya ndenge wana oyo eleki 
ndelo na kobungisa mposa ya kolya, kozoka, kosanza mpe mayele mosusu ya ndenge wana. Kasi, 

na boumeli ya ntango, ekelamu ya moto emipesaka na pression ya biloko ya kolia oyo ebebi, "emi 
adopter" na bango, mpe epesaka nzela na kozala na mafutamafuta oyo etikalaka te ya bana 

na bango mpe kozala na mafutamafuta ya bilongi na bango. Bato yango bakomaki bato ya liboso oyo 
batongaki mpe na nsima babatelaki baselile ya pytyy, oyo ezali na ntina te, oyo esalaka te, oyo ekokani 
na ebongiseli na bango moko. Yango wana mikolo oyo kozala mince ezali mingi te mpe mokili 


etondi na ba corpulents ya mabe, oyo ezali nature te. 


Lelo oyo, bana mingi babotamaka na mokumba ya nsymy ya kozanga ntina 
mpe baselile oyo esalaka mosala te. Baboti na bango oyo bazali na makanisi ya pytyy bazali 
na lolendo mpo na bonene ya bana na bango mpe mpo na bilongi na bango oyo ezali na nzoto 
mikemike. Ntango mosusu bozito wana ezalaka na bonene monene mpenza na boye ete ebangisaka 
baoyo basosoli lolenge na yango ya solosolo. Kasi, bato ya zoba bazali komonisa makambo 


wana ya nsymy oyo ezali na bapaky na bango ya bilei ya bana mike lokola bilembo ya solosolo ya 
kolyngyny ya nzoto. 


Ekelamu ya moto esalaka milende mingi mpo na kobatela na mwa bokonzi bokoli oyo 
eleki ndelo ya baselile oyo ezali parasite mpe oyo ezali na ntina te, na kokabolaka yango na biteni 
nyonso ya nzoto oyo ezali na bonsomi: na nsuka ya likolo mpe ya nse, zingazinga ya nsuki ya moto, 
na nse ya loposo ya libumu mpe loketo, mpe bisika mosusu. Nzokande, esalemaka boye ete ntango 
mosusu baselile mosusu wana elongi koningana na bokonzi wana, komikabola na bomoi ya bato 
nyonso, kokoma na lipanda, kobanda bomoi ya moto na moto mpe kokoma mingi kozanga ndelo. 
Mbala mingi mpenza, ekelamu yango elongi kobatela bituluku ya baselile yango ezipami na 
esika moko mpe epekisaka yango epalangana. Na sima bokoli oyo euti na yango babengaka 
yango "néoplasme bénine" to "tumeur benine" mpe esengeli kokesenisa yango na bokoli wana oyo 


epanzani na bonsomi na biteni ndenge na ndenge ya nzoto 
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mpo na kokola malamu na ba proteines (mpe mingi mingi ba proteines ya nyama), 
mpe oyo eyebani lokola "neoplasme maligne" to kaka lokola cancer. 


Esengeli konyata likambo oyo ete kolamba ezali te likambo bobele moko oyo 
esalaka ete motuya ya bilei ebunga. Farini ya mpymby mpe loso oyo epytolami ezali bilei 
ya mabe ata soki balyaka yango mbindo. 

Ata matiti ya matiti oyo ekauki ezali bilei ya kokoka te, atako ezali na likoki ya kobatela 
ekelamu ya bomoi na bomoi. Bilei ya kokoka ekoki kozala lititi ya ble elongo na litoi, 
soki balyaka yango na vert na eleko ya molunge mpe ekauki na eleko ya malili. Mpo na 
ngombe mpe bampate matiti ya momesano na ngomba ekoki te kotalelama lokola bilei 
ya kokoka. Banyama wana baleki na evolution na bango na nature libre, kolia mbala 
moko matiti, nkasa, mbuma mpe ndunda. Yango wana ba cas particuliers ya ba maladi 
esalemaka na ba nyama wana oyo eboyamaki, na nzela ya intervention ya mutu, 

biloko ya kolia oyo ebongi na ba besoins ya ba cellules na bango. Atako bongo, na 
ntango moko te binama ya banyama oyo elyaka matiti oyo bato mingi bazalaka na 
yango ekoki kozala na makama lokola oyo ya moto; mpe mikrobe ya nsymy te mpo na 
bango lokola ezali mpo na biso, mpo na ntina ya pytyy ete bazali na kuku te. Soki esengeli 
te kopesa na baselile ya kanser bizaleli ya likolo oyo baselile ya malamu ezali na yango 
mpe kozongisa yango na ntolo ya bato ya mboka na kolya mbuma, oyo ezali mpenza 
na baproteini mingi te, kasi ezali na vitamini mingi mpe biloko mosusu oyo esalaka ete 
motuya ya bilei oyo eleki monene, boye nkisi moko te awa na mabele ekozala na 

likoki ya kosala mosala yango. Meka nyonso ya kobikisa kanser na nzela ya bankisi 
mpe lipaso ezali mpenza mpamba mpe esengelaki kolonga mpenza te. Kasi moto ya 
mayele asengeli soko moke te konyokwama na kanser soki azali kotungisa bosembo 
ya biloko na ye ya liboso te. 


Na yango, baselile oyo ebimaka na nsoso mpe loso, supu, foie ya kotumba, 
mampa mpe manteka, mafuta ya nzoi, konfiti mpe biloko ya sukali ezali na makoki te ya 
kosala mosala moko ya ntina. Ba cellules actives, spécialisées mpe entièrement 
santé ya nzoto ya moto ebotamaka exclusivement na ba fruits na ba légumes crues; na 
maloba mosusu, ya ba proteines wana oyo ekytisaka na nzoto ya moto bankoto ya biloko 
ndenge na ndenge oyo epesaka bilei na ndenge na yango ya bomoto mpe ya bomoi, 
mpe oyo moto oyo azali moombo ya bilei azali na mposa ya kolya ntango mosusu 
lokola lolenge moko ya biloko ya kitoko oyo "ezali na bilei te". Moto nyonso asengeli sikoyo 
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kozala na likoki ya koyeba bonene ya mbeba oyo moboti ayebisi mwana na ye 

abebisa mposa na ye ya kolya te na mbuma liboso ya kolya mpo asengeli kolya 
nokinoki. Yango ekokani na koyebisa ye ete alya te bankoto ya biloko ya liboso ndenge 
na ndenge oyo ezali na ntina mingi mpo na ekelamu na ye na ezalela na yango ya 
bomoto mpe ya bomoi, kasi azela bibembe oyo ekufa mpe oyo ezangi bomoi ya mwa 
ndambo na yango, oyo akopesa ye nokinoki na lolenge ya bilei. 


Bato oyo balyaka kolamba basepelaka na likanisi ete bilei oyo balyaka ezali na 
ba calories mingi. Sikawa, ba calories ekoki kozala na ntina kaka soki basaleli yango 
mobimba. Ntango motango ya baselile ya misisa ezali moke, mpe ata oyo ezali na 
bolymbu, ezali na maladi mpe ezali na elasticite te, eteni monene ya ba calories 
etikalaka kosalelama te mpe, nsima ya kobimisa mpasi mingi na nzoto, 
etikaka ekelamu yango na lolenge ya oyo elingi te molunge, mpe ebungaka mpamba. 
Ntango tozali kopelisa myyty na mopypy ya polele, nguya ya myyty wana ebungaka na 
ntina te, kasi ntango tozali kotumba myyty wana na motyyly ya izini moko, ekokisaka 
yango mobimba. Na nzela ya bilei oyo balambi, moto oyo azali moombo ya bilei 
akytisaka na nzoto na ye calories mbala misato to minei oyo eleki oyo ekelamu na 
ye esyngaka mpo na mosala. Ba calories oyo ezuami na biloko ya kolia ya brut 
ekokisaka mobimba tina na yango, po biloko ya kolia ya boye ezali accompagne na ba 
facteurs nionso oyo esengeli pona utilisation ya ba calories wana. 


Esengeli kozala mokumba ya bato ya mayele na makambo ya bioloji mpe ya 
minganga kolendisa bato bakabola te biloko oyo epesaka bilei moko na mosusu, kasi 
balya yango ntango nyonso elongo, na ndenge oyo ezali na bokatikati na ndenge ya 
bomoto mpe na baselile na bango ya bomoi. Esengeli ata moke te kolobela litomba ya 
biloko moko moko oyo epesaka bilei, kasi basengeli kopesa ntina mingi na 
ntina na yango oyo ezali na ntina mingi; kaka ndenge tozali kotalela bopeto ya 
esansi lokola oyo ezali kaka na ntina te mpo na mpypy, kasi lokola likambo oyo esengeli 
mpenza. Basengeli soko moke te kolobela matomba ya vitamini moko boye, kasi 
basengeli kotya likebi mingi na makama ya kotungisa bosembo na bango mpe ya kobebisa yango. 
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Mingimingi, siansi mobimba ya bilei ekoki kolobama na mokuse na makambo 
mibale ya minene mpe ekomi likambo oyo ezali kotungisa bato nyonso: 


1.Koleisa bato esengeli kozala mobimba na baselile ya bomoi. Kaka 
bilei wana oyo ezali na baselile ya bomoi ezali na bizaleli nyonso oyo esengeli mpo na 
kokokisa masyngami ya ekelamu ya moto. Moto azali necrophage te. Akokaki te kozala moto oyo 
alyaka misuni koleka kokanga nsoso na mopypy mpe komela yango na bomoi, to kopasola 


nyama oyo elyaka lokola nyama ya zamba mpe kolya yango na misypy mpe mikuwa na 
yango nyonso mpo na kosala bot. 


2.Ezali na nzoto ya ndunda oyo emonanaka mingi mpe oyo eponami na bozalisi. 
Nzoto ya ndunda oyo ezali ya kokoka mpe oyo ezali na bilei mingi ezali mitindo ya mbuma oyo 


eleki malamu, ndunda ya vert, cereales mpe misisa. 


Na kolyaka bilei oyo balambi, moto akangaka mposa na ye ya kolya na mitindo misato 
kati na minei ya biloko oyo ebebi mpe azali kobytyla ekelamu na ye bankoto ya biloko mosusu 
ya ntina. Preuve moko ya kobenda likebi ya assertion oyo ezali le fait gue parmi ba nkoto 
ya ba ordonnances medicales ezali pasi mpo na kozwa oyo na kati na yango vitamine to mosusu 
elobami te, kasi okokutana na mpasi te ordonnance esika ba kombo ya ba proteines, mafuta 
mpe ba hydrates de carbone elobelami. 


Na mokuse, moto asepelaka na sante ya kokoka ntango azali kolya kaka bilei ya 
mbindo ya vegan, azali na maladi na meko oyo azali kolya bilei oyo balambi mpe akufaka 
ntango azali kobikela kaka na bilei ya ndenge wana. 


Ndenge Bamaladi Ebotamaka 


Tozwa glande oyo ezali na bamiliare ya baselile. Baselile yango ezali ya mitindo mingi, oyo 
mokomoko na yango ezali na mosala to mokumba na yango ya sikisiki ya kosala. Na yango, ezali 
na baselile ya misisa mpe baselile ya epithelium, mpe ezali na baselile ya misisa mpe baselile 
mpo na makambo mosusu mingi mpenza. Kasi mosala monene ya baselile ya glande nyonso 


ezali kobimisa mai. 


Ba glandes ya mobali oyo aliaka bilei oyo balambi ezali na ba cellules na yango 
mobimba, mbala mosusu kutu koleka, kasi kaka ndambo moko na minei to mitano na yango nde 


ebongi mpo na mosala nyonso ya ntina, mpe yango ebongi mpenza te. Proteine oyo ezali na kati 
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yango moko, mingimingi proteini ya nyama oyo ekufa oyo bato oyo bamonaka mokuse 
batalelaka lokola eloko ya kotonga oyo ebongi mpenza, ekoki mingimingi kobenga kaka 
ebongiseli ya pytyy ya selile oyo ezali na lolenge te, oyo ezali na makoki te mpe oyo 

ezali na ntina te ya lolenge moko ya liboso. Na structure na yango, ba cellules oyo ekokani 
na ba organismes primitifs wana ya caractere ya elementaire mingi oyo esala apparition 
na yango ya liboso na mabele na ba étapes ya liboso ya développement 

évolutionnaire mpe oyo etongamaki na matériel ya construction oyo emonanaka 


mingi : ba proteines, mafuta mpe ba hydrates de carbone. 


Kasi, na boumeli ya bamilio ya bikeke oyo elandaki, bikelamu wana ya liboso oyo ezali 
na baselile moko ekomi na evolisyo oyo eumelaki mingi na lisalisi ya biloko oyo epesaka 
nzoto kolyngyny ya malamu koleka, elingi koloba vitamini mpe mabanga ya ntalo oyo 
toyebi mpe toyebi te. 

Na boumeli ya evolisyo wana bakoli mpe baboti bikelamu ndenge na ndenge oyo ezali na 
mindyndy mingi. Tokoki komona recapitulation mokuse ya developpement historigue oyo 
ya ba organismes na embryon ya nyama, kobanda na moment ya fertilisation na yango 
tee na developpement na yango mobimba. Likambo yango ezongelamaka lisusu ntango 
baselile mokomoko ya moto ezali kokola. 


Na glande moko boye, cellule nionso spécialisée ezali na ba mécanismes 
particuliers, oyo ekoki kozala kaka organisé mpe kosalama mpo na kozua capacité ya 
mosala ya active na fourniture ya ba constituants nutritifs spéciaux. 

Sikawa, biloko ya liboso oyo esengeli mpo na misala ya kobimisa mbuma ya myango yango 
ekoki kopesama bobele na bilei ya liboso. Nzoi moko te ekoki kosala mafuta ya nzoi na 
mai ya bafololo oyo balambi! 


Ntango biloko ya sipesiale ekómi na selile yango na motángo oyo ekoki te, bokoli na 
yango elymbaka to ekoki kutu kotika. Yango epesaka baselile ndenge na ndenge oyo ezali na 
maladi, na ndakisa baselile ya mafuta, ya anaplastique, ya mabe to ya kanser, ba macrophages, 
ba mégacaryocytes, ba polycaryocytes, mpe bongo na bongo. 


Na yango, kaka te ete baselile mingi ya glande oyo tozali kolobela esalaka bongo te 
kozua spécialisation (différenciation), kasi lisusu ba matières premières oyo esengeli 
mpo na sécrétion ya ba fluides ekomaka te na ba cellules moke oyo ezali kaka ko garder 
makoki ya kosala en raison na yango glande ezali na makoki te ya ko maintenir niveau ya 
production na yango oyo esengeli. Ezali na ndenge wana nde glande ezali 
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oyo ezwamaki na maladi. Bokoli oyo esepelisaka te mpe kosala malamu te ya 
baselile ekoki mpe kosalema na binama mpe bibongiseli mosusu nyonso, mpe yango 
esalaka ete bamaladi oyo ekokani na yango ebima. 


Ntango mosusu glande to enama moko boye ebebaka na ndenge wana 
ete kolongola yango ekomaka likambo oyo ekoki kopengolama te. Na esika ya kozwa 
bibongiseli oyo eleki bozalisi mpo na kopekisa kobebisama ya enama wana na esika 
ya liboso, mibali bazwaka mpasi mingi mpo na kolongola yango mpe na nsima 
bazali komikumisa mpo na kosala likamwisi motindo wana. Mpo na moto ya vegan 
brut ezali mpenza polele ete nkisi moko te ekoki kozongisa selile oyo ebebi na ezalela na 
yango ya momesano mpe kozongisa na yango makoki na yango ya malamu mpo na mosala. 


Moto oyo azali kolya mbindo azali kobanga mikrobe te, mpamba te abatelami 
contre bango na ba forces naturelles. Microbes ekoki kosala mabe te na baselile oyo ekoli 
mobimba mpe oyo ekomi na ndenge ya sipesiale (oyo ekeseni). Bapalanganisaka makambo oyo 


ebebisami na baselile oyo ezali na bolymbu mpe oyo ezali pytyy te. 


Mpo na koloba solo, moto oyo azali kolya kolamba azali na nyongo ya bozali na 
ye mpo na mwa bilei wana ya mbindo oyo ntango mosusu alyaka kaka mpo na bisengo, 
kozanga kotalela ntina na yango mobimba. Sikawa, lokola ekelamu ya moto ekoki 
kobatela bozali na yango na mwa ndambo moke ya bilei oyo ekoki kondimama te, mwa 
ndambo wana ya bilei ya mbindo ekoki mpo na kobatela ye na bomoi mpo na mwa ntango. 


Lelo oyo, ata bato minene ya mayele na makambo ya kolya batalelaka 
mbala mingi kopyla mpe kobebisama lokola mbeba kaka moko ya bilei. 
Batalelaka lokola bilei ya malamu, ya malamu mpe ya malamu bilei nyonso wana oyo 
ezali ya sika, ya pyto mpe "elambi malamu." Kozanga ya bankoto ya ba constituants 
essentiels kati na yango emonani lokola ezali kotungisa bango ata moke te. Ntango bakundoli 
bango mpo na yango, bayanolaka ete baliaka mbuma, bango mpe. Oyo ezali eyano oyo 
ezangi ntina mingi. Maladi ya ekelamu ya moto eutaka mpenza na likambo oyo ete 
tokabolaka biloko oyo epesaka bilei moko na mosusu mpe na nsima tolyaka yango na 
ndenge ekeseni, lokola ekoki kozala na mbalakaka, kozanga ata mwango moko ya 
malamu. 


Esengeli koluka valeur nutritive ya biloko ya kolia te na ndenge na ndenge 
ya bilei oyo balyaka, kasi na ndenge na ndenge ya biloko oyo esalaka 


Machine Translated by Google 


biloko wana ya kolia. Matiti oyo bato mingi basalelaka, yango moko, ezali 
na bozwi mingi na motuya ya biloko oyo epesaka bilei mpe liboke mobimba ya 
ebele ya bilei oyo epesami na bafyti oyo eleki kitoko. Oyo ezali ekateli ya siansi. 


Ebele ya mayangani ya minganga esalemaka mpo na kopekisa bamaladi 
epai kuna, nsima ya koloba na boumeli ya bangonga mingi na makambo ya mibale, 
bamonisi ya liboso ya siansi ya monganga bayanganaka zingazinga ya 
bamesa oyo ekembisami mingi mpo na bilei na bango ya mpokwa. Na nsima, 
kozanga kotalela bilei ya moboko mpe oyo ezali na bokatikati mpenza, oyo 
esalemi na laboratware kitoko ya biloko oyo ezalisama mpo na kopekisa maladi 
mpe oyo ezali na bankoto ya biloko ya bomoi, bamitondisaka na basaani 
na bibembe oyo ebeba mpe oyo ekufa. Likambo ya mabe koleka, mingi kati na 
bango, lokola batalelaka biloko oyo bizalisami lokola oyo ezali mpenza na ntina 
te, basilisaka programy na bango ya kolya malamu na kafe mpe makaya. Tika 
minganga balimbisa ngai mpo na stricture oyo, kasi nsima ya mwa komanyola 
basengeli mpenza kondima ngai ete oyo ezali ebongiseli ya malamu te ya kolya 
mpe ete ezali ntango oyo bakanisaki mpenza kosala mbongwana ya moboko na 
mimeseno ya libunga oyo ezali lelo ya koleisa. 


Na ntango moko boye na mikili mosusu ya Azia, bato mabe oyo 
bakatelaki bango etumbu ya liwa bazalaki koleisa bango kaka misuni oyo 
balambi. Mbala mingi bakufaka na boumeli ya mikolo 28-30, nzokande soki 
moto akufi nzala mobimba, akoki kotikala na bomoi mikolo 70. Yango elingi koloba 
ete misuni oyo balambi ezali kaka te bilei ya mabe, kasi, na biloko ya ngyngy oyo 
ebimisaka, ezali mpenza ngyngy oyo ebomaka moto na ntango mokuse. 


Eyebani mingi ete bato oyo balyaka loso oyo epytolami mingi, bazwaka 
beriberi, oyo ebomaka moto ya maladi nsima ya kopesa ye mpasi mingi. Sikawa 
mbala mosusu elembo ya ntina mingi ya beriberi ezali polyneurite, kasi yango ezali 
elembo bobele moko te ya maladi yango; ezali bobele moko ya bilembo mingi oyo 
bizali komonisa yango. Kozanga vitamini B1 te ezali mpe te ntina kaka moko 
ya maladi yango, ndenge bato mingi bakanisaka yango. Loso oyo 
epytolami ezali na vitamini moko te oyo eyebani to oyo eyebani te. Limpa ya pembe 
mpe, en general, ba preparations nionso 
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oyo euti na farini ya mpymby bazali na bizaleli ndenge moko mpenza na oyo loso oyo 
epytolami ezali na yango. Ezali mpe bongo mpo na sukali ya mayele mpe mafuta oyo 


epytolami, oyo ezali komonisa bobele moko to mosusu kati na bankoto ya biloko oyo 
esalisaka nzoto ezala malamu. 


Bilei oyo tolobeli awa na likolo, oyo esalaka bilei ya ntina mingi ya moto oyo 
alambi-aliaka, ezali makambo minene oyo epesaka liwa, kaka nde ebomaka moto na 
elamba ya diarrhee, maladi oyo ezwamaka na bato mosusu, rhumatisme, gout, 
sclérose, diabète, apoplexie, cancer mpe ebele bamaladi mosusu. 

Tango mosusu babomaka na mbula ya mbula moko kaka, na tango mosusu na mbula 
mitano, zomi, 50 to 70, selon proportions relatives ya ba categories mibale ya biloko ya 
kolia oyo balyaka (bilei kolamba mpe ba nutriments bruts) mpe degré ya héritage résistance 
oyo epesamaka na moto yango. 


Lokola mbano ya bilei ya mabe, mikolo oyo bamama mingi bazali na miliki te mpo 
na komylisa bana na bango mabyly, mpe yango wana bamosusu kati na bango baleisaka 
bana na bango miliki ya kokauka, bisikiti, mampa ya mpymby mpe tii. Na ndenge ya 
bomoto mwana abandi kobeba mpe kolymba nzoto. Ba lopitalo ya bana mpe ba orphelins 
ya mokili etondi na ba malades ya boye. 


Ekoki kopesa bana ya ndenge wana kaka ba tumblers mibale ya jus ya mbuma 
mokolo na mokolo mpo ete bakoka kozongela kolyngyny ya nzoto na bango 
mobimba na boumeli ya pysy mibale. Kasi bato oyo bayekolaka bilei oyo bamylaka 
moombo ya bilei, kozanga kotalela ntina ya mbuma, basalaka mitindo nyonso ya 
komeka mpasi na nzoto ya mwana oyo ebebisami, mpe nsima ya kobimisa matanga ya 
nsuka ya makila na yango, balukaka koleisa ye na miliki ya kokauka, biloko oyo euti 
na misuni , vitamini ya mayele mpe bankisi ndenge na ndenge. Na maloba mosusu, kozanga 
kotalela bokatikati ya boyokani ya biloko oyo bizali kopesa bilei oyo bizalisami epesaka na 
boboto nyonso, babandaka komeka nzoto ya mwana wana oyo elymbi na nzela ya mwa 
biloko oyo bazwi mwa boyebi ya biteni na yango na balaboratware na bango. Soki 
mwana wana azwi bilei moko te ya bozalisi na lolenge moko to mosusu, akokufa, na ntembe 
te mpe liwa ya ndenge wana, ya solo, ekosalema na bankoto. Kasi, oyo ezali naino 
nsymy koleka, bato mingi ya mayele na makambo ya kolya oyo bazali na mayele te 
bapesaka bana ya ndenge wana nzela te balya mbuma ya mbindo na kondima ete libumu 
na bango oyo ezali na bolymbu ekozala na likoki te ya kosilisa yango to, na malamu 
koleka, batikaka motuna ya mbuma na makanisi ya bato baboti ya bana, na oyo etali 
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yango lokola eloko ya kitoko oyo ezali na ntina te oyo ezali na ntina moke. Tatola 
likambo oyo ete na balopitalo mingi okokuta misuni, bisikiti, miliki ya kokauka, 

sukali, tii, margarine, loso, mampa ya mpymby, vitamini ya mayele mpe bankisi ndenge 
olingi, kasi okomona ata aparyyi moko te mpo na kofina mbuma jus, mpe kosomba 
mbuma ezali ata na makasi te. Ebele ya bibembe ya bana ebimisamaka na 

balopitalo ya ndenge wana, kasi moto moko te alingi ete ebongiseli ya bilei oyo ezali 
ya bomoto te ezala na mokumba ya liwa wana. 


Nazali kosynga mayoki ya bomoto ya minganga nyonso. Tika batalela likambo 
yango malamumalamu. Nazali kotuna ba professeurs nionso ya universite mpe ba 
organismes nionso oyo ezali na mokumba mpe ba ministeres ya sante ya mboka 
nionso na mokili soki bazali komitungisa mpo na bokolongono mpe bolamu ya bato 
na bango to te. Soki bazali bongo, basengeli kobanda mosala kozanga koumela. 
Maloba na ngai ezali kaka ba hypotheses te, kasi makambo oyo ekoki koboya te, 
oyo nazali kolakisa na motangi te lokola mbano ya komeka na ngulu ya guinee, kasi 
na ndakisa ya bomoi ya libota na ngai mpe ngai moko. 


Moyen malamu ya kopekisa mpe kobikisa bokono mpe na tango moko ya 
kotombola niveau ya bomoi ezali ete ministere nionso ya sante etia pembeni budget 
négligeable mpo na kosala ba départements ya information, na tina ya polele 
ya koyebisa bato ebele mabe oyo esalemaka na kolamba, mpe na bilei oyo ezangi 
vitamini, mingimingi mampa ya mpymby, loso, misuni, mafuta oyo epytolami, sukali, 
tii, kafe, masanga oyo ezali na masanga mpe oyo ezali na masanga te. Na nsima, 
basengeli kondimisa bato bakitisa kolya bilei oyo balambi na ndenge oyo bakoki mpe 
bakytisa mbongwana mokemoke na mimeseno na bango ya kolya. 


Na lolenge ya bomoto, lokola mibali nyonso bazali na mayele te, ezali likoki 
te ya kokomisa moto nyonso moto oyo aliaka biloko ya mbindo na mbala moko, kasi 
ezali na ntina mingi ete bato bamesana na biloko ya liboso oyo ebongi ya nzoto na 
bango banda bomwana na bango, bamilongola na yango ba prejudices 
errones mpe dangereuses, mpe esengeli kososola ete ezali te supu ya nsoso, 
loso, cutlets, makei mpe nyama ya ngombe nde epesaka bango mpe bana na bango 
bokolongono mpe makasi, kasi blé oyo ebimi, carottes, tomate, noix, vinyo mpe 
etc. Kozwa likambo na ngai moko lokola ndakisa, lokola mbano ya kolya misuni mpe 
bilei mosusu oyo balambi na boumeli ya mbula 52, nabungisaki makasi na ngai nyonso mpe nake 
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komata matambe mibale te kozanga ete omiyoka ete ozali kopema te; kasi lelo oyo, 


nsima ya koboya kolya bilei oyo balambi na boumeli ya mbula mwambe, nakoki kokima mbangu 
na bangomba na pytyy nyonso. 


Nayebi te na ntina nini ya siansi mikolo oyo na bandako ya bana mingi mpenza mpe 
na ba garderies ya mokolo batiaka ba sanduku ya bisikiti na maboko ya bana, mpo na komisunga 
ntango nyonso oyo balingi. 
Esengeli kozongisa bakysi ya biloko wana ya mabe na esika ya bakitunga ya mbuma ya sika, ya 
carottes, ya konkomy mpe ya tomati na eleko ya molunge, mpe ya mbuma ya kokauka na eleko 
ya malili, oyo esengeli kotika bana balya na bonsomi nyonso mpe mingi ndenge balingi na 
bangonga nyonso ya mokolo. Na nsima, moto nyonso akomona ndenge oyo, na kolanda mibeko 
mpenza ya biloko oyo ezalisama, bana bakobanda kolya mbuma na esika ya kolya bilei oyo 
ebebi, mpe na ndenge yango, bakondimisa bango moko kolyngyny ya nzoto na mabyky na bango 


moko. 


Esengeli ko adopter systeme ya kolia brut na ba lopitalo pona ba types nionso 
ya ba maladi mpe bato basengeli koyebisa ba resultats oyo ezuami. 
Mbongwana ya ntina mingi ekoki kosalema na ba restaurants publiques. Kozanga 
kolongola mpenza bato oyo bazali baombo ya bilei "bisengo" ya bilei oyo balambi, atako ezali 
koboma, mpo na ntango oyo, ezali na nzela ya kokitisa motuya na yango ata na 50 Yo mpe 
kozwa esika ya kobungisa yango na salade ya sika mpe ba compotes ya mbindo, mpe na ebele ya 
mbuma ya eleko yango. Na ndenge yango, kaka te ete bilei ekokóma ndenge na ndenge mpe 
ekosepelisa, kasi kolyngyny ya nzoto ya bato mpe ekokoma makasi, mpe kobomba 


mbongo mingi na nkita ya Leta. 


Soki bato bayebi mabe oyo bilei oyo balambi esalaka, bakoluka kokima yango. 
Ekozwama, lisusu, motango monene ya bato ya mayele oyo, kozindisaka mongongo ya 
bozangi botosi na bango, bakolanda ndakisa na biso mpe na momesano ya kolia ya mbindo 
mobimba bakondimisa bokolongono ya kokoka ya bango moko mpe ya mabota na bango. Bato oyo 
babungisaki bilikya nyonso ya kobika to oyo basili kobeba mpo na nzoto ya nzoto oyo ezali ya 
bomoto te bakoyeba ete, na kotosa mpenza kolya bilei ya mbindo, kaka na mwa basanza 


bakokoka kozwa kolyngyny ya nzoto oyo bazalaki kolyta ntango nyonso. 
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Bato babimisaka ebele ya babuku mpo na komonisa lolenge ya kosalisa yango 
bizaleli ya mbuma mpe ndunda ekeseni, lokola mbuma ya vinyo, date, pomme, binama, 
matungulu to radis, mpe na kosalaka mayele ya sipesiale mpo na kolya yango, balukaka 
kotya mbongo na misala yango na ndenge oyo ekokani na makambo ya siansi. 
Kutu, mitindo nyonso ya banzete ya mbindo oyo ekoki koliama ezali bilei ya kokoka mpe ezali 
na bizaleli ndenge moko. Ata soki moto azali na maladi nini, ekokisaka masengi ya 
ekelamu, ebongisi misala ya binama, ezongisaka bokolongono ya mobeli. Esengeli kotya 
makambo oyo etali bosolo ya ndenge wana na mabyky ya bato nyonso ofele, mpamba te ezali 
likambo ya bomoto te kozwa mbongo nyonso mpo na toli ya ndenge wana. 


Dietigue ya moto oyo aliaka-kolamba etondi na ba contradictions fatale. Na makambo 


mingi mpenza, balobaka ete bilei oyo ezali mabe ezali na ntina, nzokande oyo ezali mpenza 
na ntina mingi emonisami lokola oyo ezali mabe mpe epekisami mpenza. Yango 

ezali bongo mpo ete mayele ya bato oyo balyaka balambi etongami likolo na bopusi ya mbala 
moko, oyo emonani mpe oyo ezali na bokeseni ya bilei mpe na ba calculs ya mabe oyo 
esalemi na laboratware. Bamilio ya bato oyo basali eloko te bakufaka mpo na ba calculs wana 
oyo ekeseni mpe ya libunga. 


Motambwisi oyo ekoki kotyelama motema mingi ezali likambo ya moboko mpe ya kokoka 
ya moto oyo azali kolya mbindo, oyo na ntina na yango mabunga nyonso, bokeseni mpe 
kozanga bososoli oyo ezali na siansi ya monganga, na lolenge ya monene, mpe na 
makambo ya kolya mingimingi, ebimisami na pole mpe ebongisami mbala moko mpo na bato 
nyonso. Esengeli kobakisa bandakisa ya likambo wana mosika mpe koyebisa bato nyonso 
matomba oyo bazwi. 


Ezali Mabe koleka ya Mabe mpo na komesana na Bebe oyo abotami 
sika na biloko oyo balambi 


Ntango ekomi komonana epai ya moto nyonso ete kolya kolamba ezali momeseno oyo 
ezali ya bomoto te, ete ezali ntina ya bamaladi nyonso ya bato mpe ete ezali boombo ya 
nsymy mpenza na boye ete mbala moko mobali akwei na nsyngy na yango oyo ezangi 
mawa, moto oyo azwi mpasi akoki mbala mingi te kosikola ye moko uta na maboko na yango lisusu. 
Droit nini azali na mutu ya mayele ya kokotisa yango na organisme ya un 
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mwana oyo abotami sika oyo azali na likambo te na mabyky na ye moko mpenza? Azali na 
lotomo nini ya kobebisa binama ya mwana na ye ya moke na bilei oyo eziki, ebebisami, 
ebomamaki na myty? Ezali te mbeba oyo eleki mawa koleka mbeba nyonso, ezali mpenza te 
koboma moto, koboma moto na nsymy? Ngai moko nabomi bana na ngai mibale ya bolingo 
na maboko na ngai moko na ndenge wana mpe nayebi mpenza bonene ya mbeba. 


Kutu, baboti nyonso oyo bazali baombo ya bilei bazali ba filicides. Na ntango ya lelo 
siecle mutu akufaka te liwa ya nature. Liwa nyonso eutaka na bamaladi oyo euti na 
bilei oyo balambi, mpe bato oyo bateyaka bana kolya bilei oyo balambi ezali baboti na 
bango. Baboti oyo balyaka kolamba basengeli koyeba mpenza ete mokumba ya maladi mpe 
mobulu nyonso oyo ezali na bana na bango ezali mpenza na mapeka na bango moko. Basengeli 
kotalela likambo yango na mozindo mpenza liboso ya kotingama na nzela na bango ya libunga 
oyo bamesana kosala. 
Moboko ya kanser to AVC nyonso ya motema etyami na mwa ndambo ya liboso ya bilei 
oyo balambi oyo epesami na bebe, ata ntango maladi yango ebimi na mbula oyo akomi 


mobange mingi. 


Ekoki koloba ete ezali mpasi mpo na bato oyo bakomi mikolo bazanga mpenza 
bilei oyo balambi. Très bien alors, na cas wana tika ba persister na mimeseno na bango ya 
pernicious na mitema na bango. Kasi nini ezali kotinda bango batumba biloko ya liboso oyo 
ezali na ntina mingi ya mwana moke, babebisa, balongola bango biloko oyo ezali na ntina 
mingi, babongola yango na biloko ya mabe mpe na nsima bapesa yango na bebe? Etamboli 
oyo ya bomoto te epai ya bana oyo basali eloko te, barbarisme oyo, esengeli mpenza 


esila. 


Ezali na mobeko moko te ya siansi oyo epekisaka moboti apesa mwana na ye ble oyo 
ebimi na esika ya limpa ya mpymby, loso oyo epytolami to makaroni; jus ya sika ya carottes, 
oranges, raisins mpe pomme na esika ya miliki ya kokauka; mbuma ya mbindo na esika ya 
compote; noix, amande, masangu oyo ebimi mpe pois na esika ya misuni mpe mafuta. Na 
koliaka bilei ya mbindo mwana asepelaka na bomoi ya malamu, ya esengo, ya molai, 
nzokande bilei mosusu ememaka ye na bokono mpe na liwa ya ntango te. Okoki kozala 
na elikya ete mwana azali na mposa ya bilei ya mbindo na molimo na ye mobimba. Asengi gue 
azua ba matières premières na ye na état intact na yango mpe azali na droit indiscutable na 


yango. 
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Monganga to moboti oyo azangi mayele mpe lisosoli te asengeli kosala na boyokani na 
yango, kozanga kokakatana ata moke. 


Ntango azali na mbula misato to minei binama ya bebe ebandaka 
mpo na kosala lipaso na ndenge oyo ebongi te, monganga oyo amonaka makambo mokuse 
akomaka mitindo mibale to misato ya vitamini ya mayele na esika ya bankoto ya biloko oyo 
ezikisami likolo ya myty, to mingi mingi apesi toli, lokola lolenge moko ya nkisi, mwa mbuma oyo 
emekami na mbyki jus, mpe na ndenge yango, apema lisosoli na ye moko mpe ya baboti ya 
bebe. Mpo na nini mwana asengeli konyokwama na bozangi ya vitamini, soki na maboko na ye 


mpenza mama na ye abebisi te vitamini oyo ezali na bilei ya bozalisi? 


Tokanga miso na biso mpo na mwa ntango mpe tomikanisa na mobimba na yango 
likamwisi oyo bozalisi esalaka. Soki kaka tokytisi mbuma moko ya ble na izini ya nzoto ya moto 
na nzela ya monyky, ekelamu yango ezwaka mbuma yango, epanzani yango mpe ekabolaka 
yango na nzoto mobimba. Bankoto ya biloko ndenge na ndenge oyo ezali na kati ya 
mbuma yango etambolaka na ngambo nyonso mpe mokomoko na yango ekendaka kosala 
mosala na yango. Na yango, biloko ndenge na ndenge oyo epesaka bilei na mbuma ya ble 
esalaka bankoto ya misala ndenge na ndenge mpe esalaka misala ya bioloji ya ekelamu yango 
kozanga mbeba to mbeba. 


Kasi nini esalemaka ntango tokytisi na libumu mwa ndambo ya 
lipa ya pembe? Ezali kotya libumu na mosala kozanga mokano; ezikisaka yango mpe 
ebongwanaka molunge oyo ezali na ntina te, to, na malamu koleka, ekendaka kobakisa 
mwa babriki to mabanga oyo ezangi mabanga na baselile mosusu oyo ezali na mosala te mpe 
oyo ezali na ntina te. Motema ya moto oyo azali kolya ble ya pyto ezali makasi mpe makasi lokola 
mbuma ya masangu, nzokande motema ya moto oyo azali kolya mampa ya mpymby ezali na 


bolymbu mpe ekoki kopyla lokola mampa oyo azali kolya. Na yango, tatola motango ya bato oyo 
bazali kolymba motema oyo ezali se kobakisama. 


Esengeli na likamwisi moko boye mokili mobimba ezonga na makanisi na yango lelo 
mpe kozwa momeseno ya kolya na mbindo, longola kaka makambo mosusu ya sikisiki 
oyo ekomi mosika mingi na bamaladi na bango, bato bakokufa na ntango te na boumeli ya 
mbula ntuku misato to minei oyo ekolanda, tii ntango bakokoma mibange 
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bato bakomaka na bobange oyo eleki ndelo. Lokola ezali, liwa oyo euti na kolya na kolamba eleki 


mbala mingi oyo ezwamaki na bitumba oyo eleki monene. 


Na kombo ya mwana nionso oyo azangi lisungi, nasengi lisusu na ba scientifiques nionso, . 
mibali ya boyekoli, bakambi ya bikolo, baministre ya bokolongono, baboti mpe mibali ya 
motema malamu na mokili mobimba mpo na kosukisa mbala moko mbeba wana ya nsomo na 
bana mike. Kozela mokolo na mokolo ezali koboma bankoto ya bato oyo basali eloko te. Bato 
oyo bakomi mikolo bazali na bonsomi ya kopesa bomoi na bango mbeka mpo na bisengo oyo 
ebomaka na bilei oyo balambi mpe na bongo komiboma, kasi nani apesi bango lotomo ya koboma 
bana na bango ya babola, mingimingi lokola bilei yango, mosika na kopesa bango esengo ata 
moke te, ezali kaka kotondisa bango bana na dégoût? Ezali na ntina te koloba ete ntango mwana 
akokola akomona bato mosusu bazali kolya mpe na nsima ye moko akoyoka mposa ya kolya. Ya 
liboso, barbarisme lokola kolya na kolamba ekoki koumela ntango molai te mpe tokoki kozela na 
elikya nyonso elonga ya liboso ya kolya ya mbindo. Na nsima, ezali na bamilio ya 
bato oyo bamonaka kolangwa masanga to boombo ya bangi ya bato mosusu, kasi bamibombaka 
mpenza mosika na makambo ya mabe motindo wana. Mwana na ngai azali deja na 6 ans 
(Oyo ezali kolobela 1963, ntango eteni oyo ya buku ekomamaki) mpe; ye 
akoki kososola makambo nyonso; amonaka bilei oyo balambi oyo bato mosusu balyaka, 
kasi ye moko ayinaka yango na molimo na ye mobimba. Moto nini oyo azali moombo ya opium 
ateyaka mwana na ye ya bebe ete azwa momeseno ya bangi banda na berceau? 
Sens commun nini etindaka mobali apesa mwana na ye moko mbeka mpe asala ye 
moninga ya ebandeli ya mimeseno na ye ya koyina mpo na kopesa etumbu mpe kokoba 
kozala na boombo na ye moko? Tika ete baboti babykyla liboso mwana oyo azali nzoto kolyngyny 
engebene mibeko ya bozalisi mpe na nsima, nsima ya kokola, tika batika nzela na ye ya kosala 
na mikolo ezali koya na bolingi na ye moko, kaka ndenge basalaka na likambo ya mabe 


mosusu nyonso. 


Nsima ya kotanga milyngy yango moboti moko te ya mayele akoki kozwa ntina na likambo 
oyo ete bakonzi mosusu bapesaki toli ekeseni mpenza. Soki azali kotingama na kozanga kotalela 
mongongo ya solo, asengeli kozwa mokumba ya kobebisa kolyngyny ya nzoto ya mwana na ye 
mpe kobebisa avenire na ye. Esengeli moto azala sans jugement le plus élémentaire mpo 
na ko remplacer ba substances 10.000 na ba substances zero, ba cellules vivantes na ba 


cellules mortes, ba matieres premieres entierement eguilibrees na matiere degeneree, naturelle 
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biloko oyo elyaka na nzela ya bilei oyo ezali ya bomoto te, blé oyo ebimi na mampa ya mpymby, pois 


ya vert na nzela ya misuni, mpe mbuma ya sika na nzela ya konfiti. 


Ba Biologistes Gastrolatres Basengeli Ko Prouver Gue Nature Ezali na... 


Asalaki Erreur na Ko presenter Biso Biloko ya kolia te na a 
Etat ya balambi 


Nazali kosenga na miso ya bato banso na bato banso ya siansi soit mpo na kondimisa makanisi na ngai mpe 
kosakola yango na mokili mobimba, to mpo na komonisa ete ntango batye biloko ya kolia oyo 
ezali na bomoi na myty, babungisaka te biloko oyo epesaka bilei to nguya oyo ezali na kati; liwa moko 
te esalemaka na baselile ya ndunda oyo ezali na bomoi mpe mbongwana moko te esalemaka na constitution 
ya ba atome. Esengeli lisusu ba prouver gue na creation ya ba nutriments pona organisme humain, 
mature asali erreur na ko presenter biso te na biloko ya kolia na état "purifié", kolamba to kotumba, 
gue ba operations oyo esalemi na ba usines pe na ba cuisine ezali bibongiseli ya siansi oyo ezali na mokano 
ya kobongisa mabunga ya biloko oyo ezalisama mpe ete bavitamini oyo bato basali na mayele 
ezali na bilei mingi koleka bavitamini oyo ezwamaka na biloko oyo ezalisama. Soki yango elongi 
te, basengeli kondima mabunga ya mawa oyo esalemi tii sikoyo mpe, kolongolaka bilei oyo balambi 
mbala moko mpo na libela, basengeli kobombana na mayele ya molyyngyy mpe kotika kokytela ndenge 
oyo biloko ya kolya oyo bizalisami bizalisami na bozalisi ya Mabele. Tika ete baoyo bamitalelaka 
lokola bato oyo balyaka misuni balya misuni na bango, soki bakoki, ya sika mpe mobimba, lokola 


banyama oyo elyaka misuni esalaka, kozanga koboma baselile na yango to kobebisa yango ata moke te. 


Tozali na lotomo te ya kotungisa bosembo ya biloko ya liboso oyo biloko bizalisami bizalisa mpo na 
ekelamu ya moto ntango, na biloko nyonso ya siansi oyo tozali na yango, tozali na likoki te ya kokela ekelamu 
oyo eleki moke oyo ezali na selile moko; ntango, na lisalisi ya biloko nyonso oyo epesaka bilei 
oyo toyebi, tokoki te koleisa ekelamu moko na ndenge ya mayele mpe kobatela yango na bomoi ntango 
molai; mpe ntango tolongi mpenza te koyeba eteni moko ya nkóto ya biloko oyo ezali na mbuma ya 
masangu. Ezali solo ete bolukiluki monene esalemi mpe bokoli monene esalemi mpo na koyeba biloko ndenge 
na ndenge oyo esalisaka nzoto mpe na ntina na yango biloko mingi ya ntina oyo esalisaka nzoto ezala 


malamu 
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ba constituants ezwami, kasi ba decouvertes wana nionso ekoki kozala na signification 
monene te koleka invention ya ba satellites artificiels. Bokeseni kati na ba vitamines 
artificiels mpe ba constituants nutritifs oyo esalaka mbuma ya masangu ezali na ordre 
moko na bokeseni kati na ba satellites artificiels oyo esalemi na bato mpe ba 

corps celestiaux oyo esali système galactique na biso mobimba. Nzokande, bato ya siansi 
oyo basalaka ba satellites artificiels, bakanisaka ata moke te ete bakobebisa bagalaksi 
oyo ezali mpe bakotya biloko oyo ezali kati na minzoto oyo bango moko bauti kosala na 
esika na yango. 


Nzela na biso ya malamu koleka ezali ya koyekola malamu mibeko ya biloko ya bozalisi 
evolisyo ya bikelamu ya banyama mpe ya ndunda. Kasi, na likambo moko 
te, tosengeli kozongisa mosala ya biloko bizalisami nsima mpe na nsima koluka 


kotonga yango lisusu na lisalisi ya biloko ya mawa oyo euti na glande mpe bavitamini 
oyo basali. 


Ntango totye eteni ya nzungu to moelle ombre na manteka mpe tobandi ko frire 
yango, tobandi mosala ya kobebisa yango banda na ngonga ya liboso. 
Ebandi mbala moko kopela, kolymba, kokoma motane mpe na nsima kokauka, mpe soki 
tokobi kosala lipaso yango mwa ntango molai, ekomaka mputulu ya mabe mpe ekomaka 
mputulu ya mabe. Nsolo wana ya kosepelisa oyo ezali kolymbisa zolo na biso ezali nsolo 
ya biloko ya motuya mingi oyo esalaka bilei ya bozalisi, oyo esekaka mayoki na biso 
mpe elimwaka na mopypy ya mikemike. 


Esengeli te kosalela maloba "kolamba" mpe "kotumba" na ndimbola ya 
kobongisa, kotonga mpe kobongisa, ndenge ezalaki kosalelama tii sikoyo; esengeli 
kosalela yango, kasi, mpo na kopesa sens ya kobebisa, kobebisa, kotumba, koboma 
to koboma, mpo na ba operations wana tobebisaka biloko ya motuya mingi oyo ezali na 
ntina mingi mpo na organisme na biso mpe bongo tosalaka mbeba ya nsomo koleka na 
bomoto . 


Bébé Ayinaka Elengi Ya Bilei oyo Balambi, Oyo 
Emonani Kosepelisa Kaka Na Moto oyo azali moombo ya bilei, Kaka Lokola 


Opium Emonani ete Esepelisaka moto oyo azali moombo ya bangi 


Bato oyo bazali na makanisi ya pytyy bakoki kokanisa ete ekozala motema mabe soki bazangi biloko 


bana ya esengo oyo eutaka na elengi ya bilei oyo balambi. Neti 
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bato basengeli koyeba ete mpo na koloba solo, bilei oyo balambi ezalaka elyngi ata moke 
te; emonani ete elyngi kaka mpo na moto oyo azali moombo ya biloko ya kolya, 
kaka ndenge opium emonanaka lokola esepelisaka moto oyo amylaka bangi. Kino sikoyo 


moto moko te azali koyebisa biso bosolo oyo ya pete, mpo banda kala moto moko te azalaki 
na bonsomi na boombo ya bilei. 


Biloko ya nzoto ya mwana oyo abotami sika emesanaka na ndenge oyo bilei ya 
mbindo esalemi kaka. Mwana asepelaka mingi na mbuma mpe ndunda ya mbindo. 
Aliaka, na satisfaction monene, mbuma ya mbindo, pomme de terre, haricots, 


aubergine, pois verts mpe lentilles, oyo ezali na elyngi mingi mpo na ye, kasi ezali na elyngi 
te mpo na moto oyo azali kolya kolamba. 


Mwana moke azwaka esengo ata moke te na elengi ya bilei oyo balambi; ayinaka 
mpe akimaka bango na molimo na ye mobimba mpe ezali na mpasi mingi nde ameli bilei 
wana oyo ezali ya bomoto te. Kasi moboti oyo azali mobola, oyo azali na makanisi ya pytyy, 
azali kokanga ntina ya likambo yango te. Atambwisami bobele na boombo na ye moko 
mpe, na mitungisi na ye ya koleisa mwana malamu, azali kokoba kotindika bilei wana ya 
mabe na makasi na zolo na ye na boye ete abongoli mwana na moombo ya kokoka, na 
bongo abebisaka bokolongono mpe esengo na ye. 


Na boumeli ya mwa bambula ya liboso ya bomoi na ye, bebe yango azali kosala likambo moko ya nsymy 
kobunda na bilei oyo ezali ya bomoto te. Yango emonanaka na ebele ya 
bamaladi ya bana mpe na maladi ya libumu oyo bana bazwaka mbala na mbala, mpe na 
motango monene ya liwa ya bana mike. Bebe azali izini oyo etongami sika mpe ya 
kokoka. Akobyla jamais soki to fournir ba nutriments naturels mpo na ba activites nutritionnelles 
normales ya ba organes na ye. 


Adoption universelle ya raw-veganisme ezali moyen seul ya ko liberer batu nionso 
bato uta na elakeli mabe ya bokono mbala moko mpo na libela. Bopanzani ya bilei ya 
mbindo esengeli kobanda na bato ya maladi, bana oyo babotami sika, bato oyo 
bapesameli bolingi mpe mayele oyo esengeli, mpe baboti ya mayele ya bana oyo balyaka 
mbindo, oyo bakozala na mokumba ya kolongola na bandako na bango bilembo nyonso 
ya bilei ya mbindo mpo ete mpo na kotya komekama na nzela ya bana na bango te. 
Eleko oyo ya liboso ya koboya bilei oyo balambi na bolingi na ye moko ekowumela kino 
mokolo oyo bakonzi bakoya 
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mayoki na bango, mpe bakozwa ekateli ya kosakola ete kolya bilei ya mbindo ezali na makasi, 
mpe na bongo kosala ete bolingi ya mayele ya biloko bizalisami ezala makasi likolo na bato 
oyo bayebi eloko te, oyo bateyami te. Ntango ekoya ntango kolya biloko ya mbindo ekolonga na 


mokili mobimba. Na mikolo mizali koya wana ya mapamboli, kolamba ekoyebana lokola mbeba. 


Mokakatano oyo balobaka ete ezali ya kolongola nokinoki momeseno ya kolya 
kolamba esengeli te kozala ntina ya koboya mabe oyo yango ezali kosala. 
Moto moko te amekaka kolongisa moyibi, moyibi mpe koboma, atako ekoki kosalema te mpo na 
kosilisa malyzi wana ya mabe na lisanga ya bato. 
Likambo ya ntina ezali ete bato ya siansi bandima na moboko mpe basakola na bato nyonso ete 
mosala ya kolamba bilei ezali mabe, ezali ya bomoto te mpe ezali likama, mpe ete ezali 
ntina ya maladi. Motuna ya mibale ya kotya kolya ya mbindo na momeseno ya solosolo ekoki bongo 


kotikala na nzela ya makambo oyo ekolanda. 


Kolya na kolamba eboti kolandana kozala moombo ya bilei, bokono, siansi ya 
monganga mpe pharmacologie. Ntina ya nsuka ya siansi ya monganga ezali ya kobongisa mpe 
kobongisa lisusu binama ya moto oyo ebebi mpe oyo ebebi. Na esika ya siansi ya monganga, 
moto oyo azali kolya mbindo azali na siansi to kolyngyny ya nzoto na ye, oyo mokano na 
yango ezali ya kopekisa ba degenerescences oyo tolobeli awa na likolo mpe kosala ete 
bankola ya lelo mpe oyo ekoya ezala na bomoi ya malamu, ya esengo, ya molai mpe ya kimya. 
Maladi nyonso eyaka na kobuka mibeko ya bozalisi. Kolya biloko ya mbindo etindaka bato 


batosa mibeko yango. 


Momeseno Ya Kolia-Broto Na Libota Na Ngai 


Le fait gue na age ya 60 ans nazali na makoki ya kokoma ba lignes oyo ezali mpo na 
kolya na mbindo. Mibu nsambo to mwambe mileki motema na ngai ezalaki na ezalela ya 
mabe mpenza na boye ete mpasi ya motema emonanaki lokola ekoki kopengolama te. Nazalaki 
kolymba mpema ntango nazali komata mwa matambe; Nazalaki na makasi te mpo na 
kotombola seau ya mai. Kokangama, kozanga kolya bilei, kozoka na motema, kozanga mpyngi, 
moto mpasi, bitunga, gout, sclerose, tansiy makasi, tachycardie, bronchite chronigue, 
hemorroides mpe malili mbala na mbala ezalaki baninga ya bomoi na ngai banda kala. Grâce na 
raw-eating nalongoli ba troubles wana nionso. Nakitisi libela tansiy na ngai longwa na 18-20 


kino 13, mpe pulse na ngai longwa na 80-90 kino 58-60. Kozanga elembo moko ya kolymba, . 
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Nakoki kotambola na makolo tii na Tajrish mpe kozonga (ntaka ya kilomytry 24) na ngonga minei, 
komata bangomba lokola ntaba, kotombola bavalizi ya kilo na eskalye mpe ntango nazwi ntango 
nazali kotambola na kilomytry 12 lokola momeseno ya mokolo na mokolo ya momeseno. Ngai, oyo na 
ntango moko nazalaki na bokono ya bronchite chronigue mpe nalalisami na grippe mbala mingi 

na mbula lokola likambo ya solo, nazwaki kutu malili ya momesano te na mwa bambula oyo euti 
koleka mpe nalalaki na mopepe ya polele mbula mobimba na na eleko ya malili mpe na eleko ya 


molunge, kozanga kobanga ata moke ezala malili to mikrobe. 


Eleki bambula mingi, nabylaki maladi ya gout makasi mpenza na boye ete nakokaki kosimba yango te 
matonga ya mosapi monene ya lokolo na ngai; lelo nakoki kobalusa bango na makasi na ngai 
nyonso kozanga ata elembo moko ya mpasi. Wapi na mokili ba resultats ya ndenge wana ezuami na 


nzela ya atophane, ACTH, digitalis, bromures, iode, aspirine, antibiotigues mpe ba nkoto ya ba kisi misusu? 


Motema oyo esalaka na mbangu ya kobeta 58 na miniti moko ekoki kozelama na elikya 


nyonso ete ekoba kosala na boumeli ya bambula mingi mpenza kozanga ete ezala ata mokolo 
moko te na likama ya AVC. Na ba conditions ya kolia kolamba lokola kokweya ya rythme ya pulsation 
esalemaka kaka tango motema ezali faible, kasi na cas na ngai ezali résultat naturel ya régularité na 


operation ya ba organes digestifs na ngai. 


Ezali na ntina mingi ete ntango nyonso oyo namekaka ko surcharger libumu na ngai na 
quantité ya biloko ya kolia ya naturelle mbala ebele koleka normal, etikalaka na libumu ntango molai te, 
kasi elekaka na misypy mbala moko mpe elongwaka na nzoto nsima ya mwa bangonga, kozanga ete 
esala yango kopyla nyonso mpe kozanga kobimisa ata mwa maladi ya kolya to kopesa ngai mpasi 
ata moke. Na condition oyo, rythme ya pulsation na ngai emati na koleka minei to mitano te na minute, 
alors gue tango namekaka "ko mi satisfaire" na biloko ya kolia lokola "moto ya pamba," motema na ngai 
ezo sauter mbala moko tii na 85-90 mpe esyngaka mikolo mingi mpo libumu na ngai ezongela liyoki 


na yango ya pypyly. 


Elongo na ngai moko, nazali kobykyla mwana na ngai ya misato lokola moto oyo alyaka biloko ya mbindo. 
Azali deja na petite lass ya mbula nsambo, kasi atie ata mutu moko te ya biloko ya kolia oyo ebebi na 


monoko na ye. Sante na ye ezali ya... 
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embodiment ya perfection. Nakoki sikawa komona bokeseni monene oyo ezali kati na bana oyo 
balyaka mbindo mpe bana oyo balyaka kolamba. Ezali pete kobykyla bana nkama moko oyo 
balyaka mbindo koleka mwana moko oyo aliaka kolamba. Moto azalaka ata moke te na 

libaku ya komitungisa mpo na maladi ya bana lokola malili mpe malili, diarrhee mpe constipation, 
to mpasi mpo mwana azali kolya mingi to moke. Azali na esengo lokola lark mpe ntango nyonso 
oyo alingi akendaka na mesa mpe amisalisaka na eloko nyonso oyo alingaka kolya. 

Asakanaka, ayemba mpe abina mokolo mobimba kozanga ata caprice to caprice, kozanga kolela, 
kozanga kopesa mpasi na baye bazali zingazinga na ye. 


Alalaka na ngonga ya 8 mpenza ya mpokwa mpe, nsima ya koyemba na ye moko na boumeli ya 
mwa miniti, akangaka miso mpe alali lokola top tii na ngonga ya 6 ya ntyngy. Lisusu, ezali likambo 
ya kokamwa mingi ete nsima ya mwa basanza ya liboso tokoki komikundola bobele mabaku 
misato to minei oyo alamuki na butu. Pongi na ye ezali mozindo mpe malamu mpenza 


na boye ete makylyly to koningana moko te esalaka ete alamuka. 


Tango bana misusu ya maternelle bavandi na mesa na bango ya dejeuner pona kolia mapa 
na fromage, mapa na manteka, patisserie, etc, abimisi sac na ye ya ba fruits oyo azui na ndaku 
pe asepelaka na yango na kimia. 

Tango tozali na visite ya baninga, atalaka na indifference complete na ba tables wana ya the 
surchargé rond oyo bato bamifandi mpe "basepelaka" na ba pâtisseries mpe ba sucré ya ndenge 
na ndenge. Amonisaka soko moke te mposa na ye, ata mpo na mposa ya koyeba, ya komeka 
ata moko na yango. Ezali na ndenge wana nde bana nyonso oyo balyaka mbindo basengeli 
kobykyla. 


Mwasi na ngai, oyo natye makanisi na ngai na makasi ata mokolo moko te, mokemoke 
kobongola ebongiseli na ye ya kolya mpo na bolamu ya mwana na ye mpe kolyngyny ya 
nzoto na ye, ekomi sikoyo moto oyo alyaka biloko ya mbindo mobimba mpe asepeli mpenza na 
maladi na ye. Mpo na kobanda, atikaki mpenza misuni mpe na nsima akitisaki bilei oyo balambi 
kozanga misuni kino na moko to mibale na pysy. Wana mwana yango azalaki kokola mwa 
moke, bazwaki esika ya mwa nzungu ya nzungu oyo batumbaki oyo bazalaki kolya ntango 
mosusu. Na nsuka, oyo mpe batikaki mobimba ntango mokolo moko mwana atunaki, "Nsolo 
wana ya mabe euti na nini, Mama?" Nsima na yango azwaki bobele mwa ndambo moke ya 
mampa ya bilei mobimba oyo ntango mosusu azalaki kolya elongo na noix, oyo 
mwana amonaka te.” Lelo oyo, azali komona bopusi kitoko ya kolya mbindo likolo na ekelamu 
na ye mpe ezali likambo ya kokamwa te, . 
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yango wana, ete aboya bilei nyonso oyo balambi. Mpe nyonso wana ekokisamaki 
kozanga mpasi mingi, mbala moko ekateli ezwamaki na molende. Ntango nsolo 
ya bilei oyo balambi ezali te na ndako, kolya na mbindo ekomaka likambo ya pytyy 
mpenza. Oyo ezali nzela oyo esengeli kolanda na baboti wana nyonso oyo 
bapesaka motuya na bokolongono na bango mpe balingaka bana na bango. 


Mimeseno nionso ya Mabe ya mutu eza Resultat ya Lamba 


Kolya 


Kolia brut ekobengana na arena ba vices misusu nionso lokola 
kolangwa masanga, likaya, addiction ya drogue na avarice. Ba addictions 


wana ekoki lisusu te ko accompagner na kolia ya brut. Ba vices wana ezali ba 
satellites ya addiction ya biloko ya kolia. 


Na elonga ya kolya ya mbindo, kimya ya koumela ekozala 
nsukansuka kati na mokili mpe kati na bikólo. Mabe nyonso, koyina, 
bonguna, lolendo, zuwa mpe, na motindo ya monene, mimeseno nyonso ya 
mabe ya moto ezali bana ya kolya kolamba. Na bolongoli ya kolia-kolamba 
bamposa ya bato ekokitisa, makanisi na bango ekozala ya lokumu mpe bomoi 
ekokoma pete mingi na boye ete mibali bakozala lisusu na mokumba te ya kopasola 
misuni ya moko na mosusu to koteka lisosoli na bango mpo na mobulu ya pottage. 


Conception ya Régime Esengeli Ezala Limite Na... 
Remplacement ya Nutrition non naturelle na oyo ya naturelle 
Lolenge ya koleisa 


Kolia mobimba ya mbindo ezali lolenge bobele moko ya kosikola 
bato na bamaladi. Ba demi-mesures epesi ata mokolo moko te mpe ekopesa 
ata résultat moko te. Na ba conditions ya lelo ya kolia-kolamba ba calculs nionso 
oyo endimami ya ba valeurs nutritives ya ba régimes spécifiques esengeli ezala 
traité lokola ya compte te. Ata maladi ezali nini, tango question ya régime ezali 
kolobelama esengeli tokanisa kaka na oyo etali brut na oyo kolamba, 
naturelle na non naturelle, pure mpe dégénérée. Makanisi oyo epesami mikolo 
nyonso na radio, na bazulunalo mpe na nzela mosusu ndenge na ndenge mpo na 
kosalela ba vitamini ya sikisiki, ba minerais mpe baproteini, mpe makambo oyo 
epesami na ntina na motuya ya calories na yango, ezali mobimba 
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oyo ekoki kosalema te, oyo ezali na ntina te mpe ezali na likama, mingimingi soki 
etongami likolo na kosalela bangi mpe bilei ya banyama. 


Na kotalelaka bizaleli ya biloko mokomoko oyo epesaka bilei, tosengeli komitungisa 
ata moke te mpo na koyeba vitamini nini to biloko mosusu oyo ezali na kati ya bilei 
moko boye. Ezali présence invariable ya ba constituants nionso ndenge na ndenge na 
munoko nionso ya biloko ya kolia nde esengeli ezala obligatoire. Na yango, tosengeli 
kokeba ete ata moko te kati na biloko oyo esalaka yango ezala te na bilei oyo tozali 
kolya. Ezali bongo ntango tozali kolya bilei nyonso ya ndunda ya mbindo, nzokande 


na bilei oyo balambi ezalaka te na bankoto na yango. 


Banda bankama ya bambula, bankoto ya bato ya mayele na makambo ya kolya bazali kosala biloko ya kolya 
boyekoli na bango ya sikisiki. Kasi lokola batye likebi kaka na mikakatano ya 
mibale mpe batalelaki te mbeba oyo myty ya kuku esalaki, bolukiluki na bango elongi 
te kobimisa matomba oyo balingaki mpe, oyo eleki mabe, mpo na ebele ya makambo 
oyo ezali na bokeseni, esili kozala likama mpo na bato . Ata bato oyo balyaka ndunda, 
oyo bakoki kotalelama lokola bato oyo bazali kokende liboso mingi kati na bango, 
bandimaki kaka te mbeba oyo myty yango esalaki, kasi bayiki mpe mpiko na kosalela 
mampa ya mpymby mpe sukali oyo epytolami, oyo ezangi biloko nyonso ya motuya 
oyo ezali na kati. Atako bongo, esengeli koyambola ete na kolonga boombo 
ya bato, bato oyo balyaka ndunda baleki nzela oyo eleki mabangamabanga. Likambo 
oyo ezali mpasi mingi ezali koboya kolya misuni, nsima na yango kozongisa bilei oyo 
ezangi misuni na esika ya bilei ya mbindo ezali kaka mwa litambe moke, atako ezali na 
mwa litambe wana nde basengeli kokokisa mokano na bango ya nsuka. Na yango, 
esengeli kozela ete bato oyo balyaka ndunda ya makanisi nyonso bakondima mitinda 
ya kolya mbindo mpe bakosangana elongo na nse ya bendele moko, mpo na kotya 
moboko ya bomoi wana ya esengo oyo ezalaki ntango nyonso ndyty ya bato. 


Lokola moto ya mayele na makambo ya kolya, lokumu monene ezwami na Amerika 
na G. Hauser. Kasi ata Hauser, oyo azali kokende liboso lokola azali na bokoli soki 
tokokanisi yango na bato mosusu oyo bayekolaka bilei, atalelaka te mabe oyo 
kolamba esalaka mpe na yango amekaka kozongisa mbeba oyo esalemi na kuku na 
nzela ya mikanda oyo minganga bakomeli ye. Tokanisa mpo na mwa ntango ete toli na ye 
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ekoki kokokisa mwa ntina moko ya ntina. Kasi wapi mosali, mosali ya ferme 
to moto mpamba na balabala mpo na koluka mbongo ya nkoto ya dolare oyo 
asengeli kofuta mpo na kozwa sango ya boniboni ya melasse ya moindo 
asengeli komela na ntongo, boni boni ya levure na mpokwa , to nkoto boni ya 
vitamini moko boye asengeli komyla mokolo na mokolo? 


Oyo ezali lolenge ya malamu te. Esengeli komesana na mobimba na yango 
mokili na ndenge ya malamu mpenza na biloko ya liboso oyo ezali na kati ya 
ekelamu ya moto, mpo na kobongola mpenza mimeseno ya kolya oyo ezali lelo 
mpe kopekisa makanisi ya bilei ya sikisiki mpe ya vitamini mokomoko. 


Mibali ya siansi bayebi ete moto moko te oyo azali kolya kaka bilei ya 
mampa, loso oyo epytolami to misuni akoki kolikya ete akozala na bomoi molai. 
Kasi moto mpamba ayebi likambo yango te. Na makanisi na ye, bilei 
yango epesaka bilei ya malamu mpenza. Ndenge nini tokoki kopesa ndanga 
ete na makasi ya makambo to na nzela ya bopusi ya bobola moto moko 
akomileisa na bozoba te ye moko mpe bana na ye na bilei wana ye moko 
mpe akomibebisa te na mbano? Ata moto ya siansi oyo ayebani mingi, oyo 
ayebi ndenge ayebi likambo yango mobimba, azali na likoki te ya kotymyla 
mposa ya lokoso na ye mpe azali kolya mingi biloko wana oyo elakelami mabe 
na boye ete amibomaka malymbymalymby kasi na ntembe te, mpe amibomi 
nokinoki mpenza na nzela ya kanser to maladi ya motema. Yango wana, 
ekoki te kaka kopalanganisa makanisi yango na mikanda; esengeli kosangisa 
binama ya leta oyo esengeli mpo na kokotisa mbongwana ya moboko, oyo 
ekanamaki na mimeseno ya bopesi bilei ya bato. Esengeli kozwa bibongiseli ya 
makasi mpo na kopekisa mokemoke kobebisama monene ya biloko 
oyo epesaka bilei mpe kolendisa kolya bilei ya mbindo mpe oyo ezali na 
mbindo te. Objectif ya suka ya lolenge nionso ya regime ezali kolia brut, tango 


liloba "régime" ebungisi tina na yango mpe epesi esika na expression NUTRITION 
NATURALE to LE MATERIAL PRIMIT INTEGRAL PONA USINE YA 


BATU. 


Esengeli Kosalela Ba Vitamine mpe Ba Minéraux Artificiels 


Atelemaki 
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Mituya ya biloko oyo epesaka bilei oyo ezali na biloko ya kolya oyo ezali na 
bomoi ekeseni mpenza, na ndimbola oyo ete soki tokokanisi yango na miligrame moko ya 
eloko moko ekoki kozala na ndambo moko ya miligrame moko ya biloko ya mibale mpe 
ndambo moko ya milio ya miligrame moko ya ndambo ya misato. Kasi eloko oyo 
esalaka yango oyo ezali na kilo ya milio moko ya miligramme ezali na ntina mingi mpo na izini 
ya bato ndenge moko na oyo ezali na kilo ya miligrame moko. Sikoyo, na tango ya 
kolamba ezali précisément ba constituants wana oyo ezali na ba petites traces kaka nde 
ebebisamaka na premiere instance. 


Moto akoki komituna mpo na nini na biloko ya liboso oyo ezali na mbeba ndenge wana, 
izini ya bato etikalaka kosala mbala moko te, ndenge izini ya mpamba ekosala, kasi ezali 
kokoba kosala na yango na boumeli ya ntango molai mpenza, mpe na ndenge yango, 


ememaka bato na bosukisi ya libunga ete eloko nyonso oyo ekokisaka mposa na 
bango ya kolya ezali bilei . 


Likambo ya solo ezali ete nzoto ya moto ezali ya mpamba te 
izine. Ezali mokili monene oyo ezali na bamiliare ya bafandi, baizini oyo ekoki 
kotangama te, bibongiseli ndenge na ndenge, ba systemes, ba magasins, ba reserves, mpe 
bongo na bongo. Ata soki ezwi ata bilei moko te, ekoki kaka komibatela na bomoi kino 
mikolo 70 to kutu koleka na kobenga mpo na kosalela biloko oyo ebombami. 


Nsima ya kokota na ekelamu yango, biloko oyo esalisaka nzoto 
ekabolamaka na nzoto mobimba ya moto na nzela ya makila mpe baselile mokomoko 
ezwa biloko oyo ebongi na ndenge oyo esalemi mpe na ndenge na yango ya sipesiale. 
Kasi baselile ya ba glandes mpe binama ya nzoto ezwaka eloko moko te na mwa 
biloko oyo ebebi oyo ezali na bilei oyo balambi na mitindo ya mikemike oyo ekoki kotangama 
na misapi ya moto. Bazali kokoba kozela, na nzala mpe na bozangi, kino nkolo na bango 
alingi kosembola misapi na ye mpo na komisunga na eteni ya matungulu, ndunda ya vert 
to mbuma. 


Moto ayokaka nzala ya ba cellules individuelles te lokola, malgre nzala 
ya makasi ya ba cellules glandulaire na organigue, libumu na ye etondi, addiction na ye 
ekoki, ye moko azali content. Kasi encore plus content ezali ba cellules inutiles, indolentes 
mpe inactives, oyo na lokoso e dévorer ba « matériaux de construction entièrement 
équilibré » oyo ekokani 
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na ba structures na bango pe "kolendisa pe ko fortifier" nzoto na komatisaka bulk na yango. 


Yango nde ntina oyo na kilo 50-60 ya baselile oyo ezali na ntina te, oyo ezali na 
ntina te, moto oyo babengaka nzoto kolyngyny, ya makasi mpe ya makasi azali na mwa 
bankama ya gramy te ya baselile oyo ezali kosala, oyo ezali na ndenge ya sipesiale, oyo na 
nzela na yango moko to mosusu ya ba glandes na ye ekoki kosala mbala na mbala mpe 
kosala biloko oyo ezangi mbeba. Soki kaka ba glandes mpe binama elongolami te bitikali ya 
nsuka ya baselile oyo ezali kosala, moto azali na likoki ya kobenda bozali na ye na lolenge 
moko to mosusu; kasi ntango nsukansuka esilisami, liwa ekomaka likambo oyo ekoki kopengolama te. 


Na sima mutu "satié," "stout" mpe "vigorous" akufaka na nzela ya kozala na nzala ba glandes 
na ba organes na ye. Na ndakisa, baselile ya motema ebungisaka nguya mpe elasticité 

oyo esengeli mpo na kosala ba contractions normales. Na nsima, motema elukaka kobikisa 
likambo yango na ndenge ebakisaka motángo ya baselile na yango, mpe mpo na yango 
ekómaka monene na baselile oyo esalemi na baproteini ya banyama mpe na mampa ya 
mpymby. - Kasi yango ezali na litomba te, mpo ete baselile yango ezangi makoki ya kosala 
mosala moko ya ntina mpe esyngaka ntango molai te liboso ete enama yango etika kobeta 


mobimba. 


Toyebi na bosolo te, combien de constituants différents bakendaka 
kosala mbuma ya blé to nzoto mosusu nyonso ya ndunda. Tozwa motango moko ya 
hypothétique, ya penepene, tóloba 10.000. Na mibeko ya bozalisi oyo eleki ebandeli 
tosengeli bongo kozala na makanisi ete biloko ya liboso oyo esengeli mpo na izini ya bato 
ezali na biloko ndenge na ndenge 10 000, mpe mpo na kopesa biloko yango ezali na 
ntina mingi kozala na bokebi mingi ete moko to mosusu ya biloko oyo esalaka yango ezali te 
kozala te. 
Oyo ezali système oyo eleki naturel mpo na ko assurer fonctionnement normal ya usine 


humaine. 


Sikoyo totala ndenge nini topsy-turvy diétique ya oyo kolamba-kolia 
mbula ezali. Mibali bamemaka kobebisama mingi ya biloko wana ya ntina mpe baleisaka 
nzoto na bango kaka na mwa mitindo moke ya biloko oyo esalaka yango. 


Nsima ya bambula mingi ya bolukiluki ya mpasi, bato ya mayele na makambo ya 
bomoi bamoni ete ezali bobele na mitindo 1015 ya biloko na fromage, manteka, foie to 
byyngyy. Moto alingaki kozela ete báyambola ete lokola mbano ya mosala na bango ya molai 
bamoni ete bilei ya ndenge wana mpe ya ndenge wana ezali kaka na bato 10-15 
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mitindo ya biloko oyo ebebi, oyo ezali na bokatikati te, oyo ezali na ngyngy, oyo ebebi 

mpe oyo ekufa, mpe oyo ya biloko oyo esalaka biloko na biso ya liboso, mitindo 9990 ezali te 
mpe, na yango, bilei yango ezali mpenza na bozangi, ya mabe mpe ya likama na boye 

ete kosalela yango lokola biloko ya koleisa esengeli kozala te recommande na 

mutu nionso. Kasi na esika na yango, ba préciser moko moko ba kombo ya ba substances 
nionso oyo ba réussir ko trouver na biloko wana ya kolia, balimboli na détail ba fonctions 

na yango na nutrition mpe, sima ya kotanga ba propriétés na yango, ba recommander yango 
lokola ba nutriments "bénéfiques". Balobeli ata liloba moko te mpo na kozanga ya 

bankóto ya biloko oyo esalisaka nzoto, balobelaka mpe te mokumba na bango na 

bilei to matomba mabe oyo elandaka ntango nyonso kozanga na yango. 


Kasi, kotalela makambo yango ezali mpenza makambo ya ntina mingi na motuna yango. 


Esengeli kozala na makanisi ete misala ya brut ezali ndenge na ndenge 
bilei oyo ezali na kati ya ekelamu oyo ata soki na nzela ya likamwisi moko boye moto 
ayebaki yango nyonso, bomoi mobimba ekokaki te mpo na kolimbola yango kaka. Esengeli 
totala lokola moko ya mibeko ya ebandeli ya bopesi bilei likambo oyo ete eloko moko te ya 
bopesi bilei ekoki kokokisa ntina na yango ya solo soki ezwami na bozangisi, longola se 
mobimba. 


Ntango moto azali kolakisa ata na moto ya siansi oyo ayebani mingi ete ezali 
ata elembo moko te ya vitamini moko te na mampa ya mpymby oyo azali kolya, azongiseli, 
kozanga ata kokakatana, ete azali mpe kolya biloko ya kolia oyo ezali na bavitamini 
Na bolongi oyo ekokani mosali ya briki akoki kotya babriki na ye mokolo mobimba mpe 
kotombola efelo na ye kozanga ata mortier, mpe na nsima balobaka ete ezali na bantango 
oyo asalelaka mortier, mpe. Bokufi miso oyo euti na boombo ya bilei ezali bongo. 


Limpa ya mpymby ezali nini soki te amidon, sukali, mafuta, baproteini mpe mitindo 
mingi ya mungwa oyo ekufa —na maloba mosusu, kaka mputulu oyo ezangi bomoi ya mwa 
ndambo ya biloko 10 000 oyo esalaka biloko na biso ya liboso? Sukali oyo epytolami 
ezali nini soki ezali moko te ya 10 000 oyo tolobeli awa na likolo? Misuni ezali nini 
soki ezali na baproteini oyo ezali na ngyngy te mpe bilembo ya mwa biloko oyo ebebi? 
Nzokande, moto atondisaka libumu na ye tii na nsuka na mwa biloko wana mpe 
alongolaka binama na ye bankoto ya bilei oyo ezali mpenza na ntina. Na oyo etali ba 
troubles oyo ewutaka na yango oyo eyaka na binama na ye, mutu akoki kosalama 
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likanisi mosusu na kokendaka na balopitalo to kotalaka bililingi oyo ezali na mikanda ya 
minganga. Ndenge nini ba deformations, ba mpota mpe ba ulceres ya somo boye ekokaki 
kosalema, soki te na nzela ya absence ya ba nutriments ya likolo? 


Atako tii sikoyo bato ya siansi bamoni bobele mitindo 40-50 ya bankoto ya biloko oyo 
esalisaka nzoto ezala malamu, eteni monene ya mikanda ya minganga epesameli mpo na 
kolimbola bopusi ya biloko yango, oyo ezali mpe moboko ya misala mosusu mingi ya 
monganga. Longola yango, monyama monene ya bisika ya mombongo epalangani na bolai 
mpe bonene ya mokili mobimba mpo na kosala mpe kokabola biloko yango. 


Tokoki mpenza kokanisa ndenge likambo yango ekozala soki, na esika ya biloko 
wana 40-50, bato ya siansi oyo basalaka bolukiluki balongi mokolo moko koluka biloko 
400 to 500, toloba te mpo na mitindo 4 000 to 5 000 ya biloko. Emonani ete moto ya lelo 
abungisaki bosembo ya biloko ya solosolo oyo esengeli mpo na nzoto na ye; soki ezali 
mbala moko te na mabyky na ye to amonaka ete ezali likoki te ya kozwa yango. Na yango, 
asengeli kotala na bisika nyonso mpo na koluka yango mokomoko mpo na kokokisa 
bamposa ya ekelamu na ye. Bato ya siansi oyo basalaka bolukiluki batalelaka lokola 
siansi bobele biloko oyo ba formules na yango eyebani na bango mpe enyatami na mikanda. 
Lokola bayebi te ba formules mobimba ya biloko oyo esalaka mbuma ya ble, bamonaka 
eloko moko te ya siansi kati na yango. Ezali eloko "ya momesano" oyo ekoki kozwama na 
pete, etondi bisika nyonso mpe eyebani na bato banso. Kasi ezali likambo 
mosusu mpenza ntango balongi kozwa eloko ya sika oyo epesaka bilei mpe koluka formule 
na yango. Na nsima, ekomaka likambo ya siansi; bokutani na yango ekumisami lokola 
elonga monene na mosala ya monganga mpe, oyo eleki, ekotisaka molende mpe 
molende ya sika na ba usines, ba pharmacies mpe ba clinigues. Mpe yango ezali 
nyonso mpo ete moto alingi te kotika mampa na ye ya mpymby. 


Ezala nini, bato basengeli na nsuka kondima ete lolenge bobele moko ya kolongola 


bokono ezali yambo ya kopekisa makasi mpe na nsima kopekisa mobimba kobebisama 
ya bato ebele ya biloko na biso oyo epesaka bilei. 


Mpo na yango, ba organismes responsables esengeli kosala publicite intensive 
mpe esengeli kozwa mikano ya makasi mpo na kopekisa kobebisama ya bato ebele 
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biloko oyo esalaka ete bilei ezala malamu. Basengeli kozwa mitindo ya sika ya bilei 

na masangani ya bilei ya mbindo mpe kopesa yango toli epai ya bato nyonso, oyo na 
nsima mimeseno na bango ya kolya ekobongwana mokemoke. Yango wana, maladi 

oyo ezali kotungisa bato sikoyo ekosila mokemoke mpe nkita monene ekozala na bopusi 
likolo na ntalo na biso ya bomoi. 


Liboso tokoma bato oyo balyaka mbindo, libota na biso ezalaki kolya kilo 
moko ya mampa mokolo na mokolo, nzokande sikoyo kilo moko ya ble eumelaka biso 
kobanda mikolo mwambe tii zomi. Na bilei ya mampa ya mpymby nasengelaki kokufa 
kala, kasi na nzela ya ble oyo epesaka bomoi nazali naino na bomoi, mpe nazali koyoka 
na ntembe te ete nakozala na bomoi ata mbula 40-50 mosusu. 


Kokokanisa Kati na bokolongono ya kolya ya mbindo mpe 
Bana oyo balyaka na kolamba ezali mwango malamu ya 
kondimisa mabe oyo ekoki kobima soki balyaka bilei oyo balam! 


Esengeli libosoliboso kondima mitinda yango na ba garderies ya mokolo, 
na bandako ya bana, na balopitalo mpe na ba restaurants, mpe na nsima esengeli 
kosala ete bato mingi bayeba yango na nzela ya koyebisa bato banso. Lokola namonisi 
makambo ya polele mpe oyo ekoki koboya te, tosengeli kolikya ete bato ya siansi 
oyo bamonaka malamu bakobanda kosala mbala moko. Kasi soki balingi kozala na ba 
preuves concretes mosusu, na proposer test oyo elandi. Tika ete bana mike oyo 
bazali na moko ya bandako ya bana bakabolama na bituluku mibale oyo ekokani, 
moko na yango esengeli koleisama na mayele ya monganga oyo ezali kosalema lelo 
oyo, mosusu ekolisama na mitinda ya kolya bilei ya mbindo. Na nsima, tika ete 
bakokanisa kolyngyny ya nzoto ya bituluku yango mibale moko na mosusu. Nazali 
na ntembe ata moke te ete lotomo uta ebandeli ekozala polele na mokili mobimba nini 
kati na systeme mibale), ya bopesi bilei ezali solo ya siansi mpe ya bomoto. Ba 
resultats ya ndenge moko ekoki kozuama na ko adapter methode pona kobikisa ba 
malades ya lopitalo. 


Bato mingi ya makanisi ya pete bakoki koboya momekano na ntina ete ezali 
lisumu to kozokisa kosala "ba expériences" ya boye na bana. 
Kasi, soki bato ya ndenge wana bakanisaka mwa moke na mozindo, bakomona ete 
ezali te komeka mpo na kobatela bomoi mpe kolyngyny ya nzoto ya mwana na koleisaka 
ye na liboke mobimba ya biloko ya pyto oyo epesaka bilei oyo ekanamaki 
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na bozalisi mpo na ekelamu ya moto. Ba expériences ya solo ezali ba tests wana oyo ezangi 

bomoto oyo esalemaka na couverture ya science na mua ba varietes ya ba substances synthetigues oyo 
eyebani nanu te na laboratoire, lokola resultat na yango ba millions ya bana ba longwa na vie na bomwana 
na bango, batikaka ba parents na bango na bololo matanga. Ba expériences ezali ba opérations wana 

oyo esakanaka na sante ya peuple na 1.001 alimentaires degeneres mpe ba poisons mpe esala ba 
maladies ya sika. Maladi wana epesameli kombo ya kosekisa bokono ya civilisation, sans aucun sentiment 
ya soni na "civilisation" ya boye mpe sans ko refleter gue ba conditions oyo ebotaki ba maladies ya 


boye ekoki kozala na kombo ya ignorance, sauvagerie to barbarisme, kasi jamais civilisation. 


Ba Institutions scientifiques mpe ba organismes ya l'Etat oyo ezali na mokumba Esengeli 
Tala Mokakatano ya kolya biloko ya mbindo kozanga ete ozala lisusu mingi 


Kozelisa 


Na proposer méthode radical mpe en même temps très simple et naturelle oyo na nzela na 
yango bato bakosikola na bokono nionso na mabele. Oyo ezali likambo ya motuya mingi oyo esengeli 
ba scientifiques, ba docteurs, ba intellectuels mpe ba organismes responsables ya l'Etat nionso bapesa 
attention noki. Esengeli soki ba prouver na miso ya bato nyonso ete nazali na libunga na 
makanisi na ngai mpe ba refuter yango na ba expériences ya base, to basengeli ko confirmer vérité na 
bango mpe kosala ba étapes oyo esengeli mpo na ko mettre yango en pratique. Mingimingi, soki 
minganga bamonisi kozanga komibanzabanza to kofanda nyyy, bato nyonso bakoki kotalela yango 
lokola likambo ya polele oyo balingi te kopekisa maladi, mpo ete mosala na bango to mosala na bango 
ekita te. Ngai moko, nandimi te ete likambo yango ezali mingimingi solo, mpamba te bato moke nde 
bakokaki kozala na mawa boye; kasi minganga basengeli kopesa bilembeteli ya malamu ete bazali na 
mokano ya likoló mpe ya lokumu koleka kozwa mbongo, mpe ete likambo na bango ezali, mpo na 


koloba solo, kosalela siansi, kosalela bato. 


Minganga ya lokumu, ya elimo ya bato banso mpe ya bolingo malamu bakokisaka mokano na 
bango oyo balukaki na kondimaka kolia ya mbindo, nzokande minganga oyo bazali na bomoto te, ya 
moimi mpe ya lokoso bamonaka kati na yango bobungisi na bango moko. Mokakatano oyo balobaka ete 


ezali ya kobongola mimeseno oyo ekyti mpenza na misisa ekoki kozala kaka lokola ntina ya pytyy mpo na... 
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kozipa ba intérêts selfs ya niggardly ya bato mabe. Bokutani ya kolia ya mbindo ezali 
libaku malamu ya kokesenisa bato ya lokumu na bato ya lokumu te, ya malamu na ya 
mabe, ya mayele na oyo ya mayele te. 


Ezali na mosala moko te oyo ezali na motuya monene mpo na bato koleka 
kopalanganisa bilei ya mbindo. Esengeli kolamusa bato nyonso na mpyngi na bango oyo 
eumeli bikeke mingi, kofungola miso na bango, koningisa yango na kolymba na yango mpe 
kosikola yango na ndyty na yango ya nsymy ya lelo. Bato ya bozwi basengeli kopesa 
mbongo na bango mpo na mosala yango; ba intellectuels cerveau na bango. Ezali na ntina 
mingi kosala ba sociétés, kosala ba clubs, kobimisa ba journaux mpe ko imprimer ba livres. 
Lisusu, esengeli kotonga sanatoria ya monene oyo ezali na biloko nyonso ya kopema, ya 
kominanola mpe ya masano, mpe na nzela ya mwa basanza ya "bolyky" mpo na 
kobikisa, mpo na kozongisa bilenge, kolongola makanisi mabe oyo ebebisaka, mpe kosalisa 
mpe kongyngisa bato wana oyo bazangi ba informations mpe volonte oyo esengeli. 

Ezali na ntina mingi mpe ezali na mposa ya kopesa mbongo mpe makasi na ntina 

oyo koleka kotonga bandako ya ntina te oyo tozali na mposa na yango te lokola 
bandakonzambe to biteyelo mpe balopitalo. Kolia ya mbindo ezali libanga ya komeka na 
nzela na yango tokoki ko verifier moto ya mayele nini azali mpenza na bosambisi ya 
bonsomi mpe oyo ezali na bokangami te, to moto nini azali mpenza na mposa ya 
bokolongono mpe bolamu ya bato banso. Ezali na balytry ya wolo nde lisolo ya bato 
ekokoma bankombo ya bato ya ndenge wana. 


Ezali Lisumu Te Koloba Solo 


Bato mosusu bafundi ngai ete nazali na monoko ya makasi. Ntango nabengi bato 
oyo balyaka balambi babomi, ba filicides mpe bato mabe, nazali kosala efundeli te; Nazali 
kaka koloba solo, atako bosolo yango ekoki kozala bololo. 

Ntango mama atondisi monyky ya mwana na ye ya bolingo na bilei ya myty na mabyky na 
ye moko oyo ekebaka malamu, abebisaka binama ya mwana na ye mpe ememaka ye na 
maladi mpe na liwa. Tango monganga azali kobongisa regime ya biloko ya kolia 

"nutritifs" mpe "facilement digestibles" mpo na bana mike mpe 
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akomaka bankisi ya vitamini ya mayele na ntalo ya ndunda mpe mbuma, asali mbeba oyo 
eleki monene. 


Mikolo nyonso namonaka lolenge nini, na nzela ya liseki moko ya kokamwa ya nsuka, 
bato ya bolembu mpe ya bokono batalelaka lokola bibikisi biloko wana mpenza oyo ezalaki 
ntina ya bokono na bango, mpe baliaka yango na lokoso, nzokande, au contraire, 
bakimaka na bobangi bobele moko biloko (ndunda mpe mbuma ya mbindo) oyo ekoki 
kozongisa bango na nzoto kolyngyny, kaka mpo batalelaka yango lokola ntina ya bampasi 
na bango. Bamilio ya bato babomaka bomoi ya bato kaka mpo na likanisi wana ya 
mabe oyo ebomaka bato. Moto oyo akyti na bozindo mobimba ya likambo ya mawa akoki ata 
moke te kotikala malili mpe kozanga komibanzabanza. 


Barriere juridigue moko te ezali contre destruction ya... 
Matieres premieres oyo ebongisami mpo na usine ya bato 


Ntango mwa mbeba moko ebimi na bokatikati oyo ebongi ya... 
matieres premieres fournies na industrie ya county moko, ba personnes 
responsables bafundami na negligence mpe ba mema bango na courage, alors gue ba 
oyo basalaka adulteration ya somo koleka na matieres premieres oyo esengeli pona 
fonctionnement correct ya usine ya batu mbala mingi bakendaka sans scot. Na ekeke ya 
lelo oyo siansi ezali kokende liboso, moto oyo ayebi makambo mingi te mpe ya zoba azali na 
lotomo mpenza ya koluka mayele ya sika ya kobebisa bilei oyo ezali na bomoi, 
mpe kosala mpe kopesa mpo na kotyka biloko oyo ekoki kolya oyo eleki kosykisa. Kasi 
oyo ezali mpenza likambo ya kokamwa ezali likambo oyo ete moto monene ya siansi, moto 
monene ya mayele na makambo ya cytologie, oyo amipesi bomoi na ye na boyekoli ya 
misala ya bioloji ya baselile ya bomoi, to monganga oyo ayekolaka bilei, oyo mokano na 
ye ya libosoliboso na bomoi na ye ezali ya kosala mosala na ye bilei oyo ebongi mpenza 
mpo na moto, asombaka liboke ya biloko ya ndenge wana oyo ebebi mpe apesaka yango na 
baselile na ye, na kozanga komibanzabanza mpe na kozanga likebi mpenza, oyo etambwisami 
kaka na makambo oyo esyngaka ye na monyky na ye. 


Na mbala ya liboso emonani lokola likambo ya kondimama te ete tokokaki komilongola na yango 
maladi nyonso na nzela ya kolya biloko ya mbindo. Kasi bonene ya proposition 
ezali na likambo mpenza ete "incroyable" ekomi facilement realite accompli. Esengeli te 
kotalela mokakatano ya kotika boombo ya bilei lokola epekiseli mpo na kokokisa makanisi ya 
malamu ya 
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kolya na mbindo; au contraire, esengeli kozala lokola meko mpo na komeka makasi 

ya monguna epai ya libota ya bato mpe esengeli kotinda biso tosala milende nyonso 

mpo na kopekisa ete nyama mabe ya nsymy ndenge wana ekyta na ekelamu ya 

mwana oyo abotami sika. Ata bato wana oyo bazali komona mpasi mpo na kotika bilei oyo 
balambi bango moko, mpe bazali kaka kotingama na mimeseno na bango ya mabe, 
basengeli kondimisa bosolo, mpe mpo na bolamu ya nkola oyo ezali komata mpe lobi 

ya bato basengeli kobunda mpo na elonga ya bosolo wana na kosakolaka mpe 

kolimbola mitinda ya kolya na mbindo mpe na nzela mosusu nyonso oyo ezali. 


Ya solo, mpo na bato wana ya makanisi mikemike mpe oyo bazongaka nsima 
oyo bazali na bias irrevocablement na faveur ya biloko ya kolia mpe ba drogues 
kolamba ba principes ya kolia brut ezali mosika trop avance, kasi lelo tozali ko vivre na 
Age cosmique, mpe na Moyen Âge te, tango idée nionso ya progression to invention 
monene ezalaki na ba mbula ba minyoko na yango bato ya mobulu oyo bayebi makambo te. 
Lelo oyo, ezali motuna ya kobika to kobomama ya libota ya bato nde etiamaki liboso na 
biso. Kokakatana ezali likambo oyo ezangi bomoto. 


Kolia ya mbindo esalaka ete bato bázwa matomba minene na miso ya bato 


Nkita mpe Etomboli Niveau ya Vivre Plusieurs 
Ntango 


Motango ya biloko oyo ekoki kondimama te ebebisami na myty mpe... 
na ba formes ebele ya ko peeling, raffinage na traitement. Lokola ndakisa ekoki 
koloba ete gramy 100 ya ble oyo ebimi ezali na motuya monene ya bilei koleka mampa 
ya mpymby oyo ezwami na kilo moko ya ble. 
Ezali mpe bongo mpo na mitindo mosusu nyonso ya masangu, mbuma ya mbila, 
ndunda mpe mbuma. Soki totiki bilei nyonso ya banyama lelo oyo, ndunda oyo 
ebimisami na mokili ekozala na likoki ya koleisa yango moko mbala mingi koleka motango 
ya bato ya mokili oyo ezali lelo, soki balyami yango na ndenge ya mbindo. Ndimbola ya 
solosolo ya kolya na mbindo ekokoma mpenza ya kososolama, ntango tokokanisa 
mosala, ntango mpe mbongo oyo bato babebisaka mpo na kobebisa biloko yango oyo 
esalisaka nzoto, mpe na nsima tokotalela nyonso 
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ba depenses medicales oyo ezala na ba ministeres ndenge na ndenge ya sante mpe na public 
en general na espoir ya kosilisa ba dégâts oyo esalemi na ba organes na biso na 

kobebisama ya ba nutriments wana moko. Nazali pret ya kolakisa bosolo ya maloba na 

ngai na ba preuves concretes na mutu nionso oyo akoki kozala na ba details mosusu na 
likambo yango. Lisolo ya bato ekolimbisa ata moke te bato wana ya mikumba oyo bazali na 
bokonzi oyo bamonisaka kozanga komibanzabanza na likambo oyo mpe bakangaka matoi 

na bango na bosolo wana ya kolela mpo na kolongisa ba addictions na bango moko. 


Ekoki kozala bobele na bantina mibale oyo ezali kotinda bango baboya kondima 
mitinda ya kolya bilei ya mbindo. Soit esengeli ba déclarer que ba préférer ko tolérer existence 
ya ba maladies au lieu ya ko "priver" humain ba < plaisirs > ya ba repas kolamba mpe kotika 
possibilite ya ko mettre en pratigue serie mobimba ya ba < realisations scientifigues > 
oyo ezuami en raison ya mosala makasi mingi to, na nzela ya kosala baekzamy ya 
moboko oyo ngai nasyngi, basengeli komonisa ete, mosika na kosikola bato na maladi, kolya 
bilei ya mbindo esalaka mpenza bango mabe mingi koleka. 


Yango bakomona ete ekoki mpenza kosalema te. Elandi ete bazali na nzela mosusu te bobele 


kotya motema na makanisi na bango ya liboso, oyo kozanga bomoto na yango oyo eleki ndelo 
ezali komonana epai na bato nyonso. 


Yango wana, na kombo ya bana banso oyo basali eloko te, nazali kosenga ete baye 
bazali kotelemela kolia ya mbindo bapesa botelemeli na bango na bapanzi sango, mpo ete 
bakoka kozwa eyano na bango oyo esengeli mpe makanisi ya bato nyonso ezwa libaku ya kozwa 
bosukisi oyo esengeli mpe koloba na yango ekateli ya nsuka mpe ya sembo. 


Esengeli Mutu Nionso A Reconnaitre Brut Vrai et Integral 
Biloko ya Nzoto na Ye 


Moto nyonso azali mozwi ya lolendo ya moko ya makambo ya mindyndymindyndy 
ba usines na mokili mpe ezali ye moko nde azali responsable ya fonctionnement malamu 
ya usine donnee. Yango wana, esengeli ayeba malamu biloko ya liboso ya solosolo, oyo ezangi 


mbeba mpe oyo ezali na ntina mingi ya izini wana ya kokamwa. 
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Bosembo ya biloko wana ya liboso etalemaka te na motuya ya baproteini, 
mafuta, hydrates de carbone, vitamini, minerais mpe calories oyo bato ya 
mayele na makambo ya bomoi ya mikolo na biso balobaka na mikanda na 
bango ya mateya oyo elobeli bilei. Ezali mpe likoki te ya koyeba yango soki otye 
pembenipembeni baliste milai ya ndenge ya kosala bilei oyo balambi. 


Na nzela ya bamilio mpe bamilio ya bambula mpe na ba calculs ya sikisiki 
mingi bozalisi na biso ya kokamwa esangisaki biloko ya liboso ya ntina oyo esengeli 
mpo na ekelamu ya moto, esangisaki yango na boyokani ya kokoka mpe na 
motuya oyo esengeli, epesi yango bomoi mpe esili kosangisa yango na ndunda nzoto 
na lolenge ya baselile ya bomoi. 
Sekele mobimba ya bilei ezali ete baselile yango ekufi to ezali na bomoi. 
Na likambo moko te, biloko oyo ezali na baselile oyo ekufa ekoki kozala biloko ya 
liboso mpo na izini ya bato. 


Moto asengeli te kobungisa sens na ye ya proportion mpe kosepela na ba 
inventions na ye oyo eleki ndelo ya raison. Ezali solo ete na boyekoli ya biloko oyo 
bizali na bilei mokomoko, bato ya mayele na makambo ya bomoi bazwi mpasi mingi 
mpe bamoni makambo mingi ya ntina mingi, oyo ebongi mpenza tosepela na yango. 
Nzokande, makoki wana nyonso ekoki kotalelama lokola monene bobele na boyokani 
na bokoli ya tekiniki mpe ya makanisi ya moto lelo. Na mayele oyo eleki monene 
ya biloko bizalisami ata bato ya siansi oyo bayebani mingi, na boyekoli na bango 
nyonso mpe na makambo oyo bamonaki, bazali na bososoli monene te koleka 
mwana ya bana mitano. Na yango, bazali na lotomo te ya kotungisa boyokani mpe 
bosembo ya biloko ya liboso oyo bizalisami etongami mpe kotindika likolo na bato 
nyonso mwa boyebi na bango ya bomwana lokola siansi ya kokoka. 


Na ntembe te, na koluka kokyta na basekele ya bilei 
mokano ya nsuka ya bato ya siansi ezali ya koyeba biloko nyonso wana oyo 
epesaka bilei oyo ezali na ntina mingi mpo na ekelamu ya moto, koyeba motuya na 
yango mpe kosangisa yango esika moko. Na maloba mosusu, balingi kobongisa na 
ndenge ya mayele mbuma ya ble to ya lentilles mpe kopesa yango bomoi. Kasi oyo 
moto akoki kozwa te nsima ya bankoto ya bambula ya mosala oyo ezangi kotika, 
biloko bizalisami bizali kolakisa biso ofele lelo oyo. Tolingi nini lisusu? Est-ce gue to 
entertainer ba doutes concerting ya mayele ya 
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univers to boombo ya misuni etindaka moto asala buzoba oyo ekoki kondimama te? 


Ezali mpenza kozanga ntina mpe likama kokanisa ete tozali na mposa ya makambo mosusu 
baproteini to biloko mosusu oyo epesaka bilei koleka oyo ezali na nzoto ya ndunda. Soki oyo ya 
nsuka ezali bobele na mwa ndambo moke ya baproteini, yango elandi ete nzoto na biso ezali na 
mposa ya mingi te, mpamba te ezali mpenza na motuya yango nde ekelamu na biso 


etongami mpe ekoli na boumeli ya bamilio ya bikeke. 


Bato mosusu balingaka mingi kolobela ntango nyonso makambo ya nzoto- 
biloko ya kotonga bandako. Soki ba proteines ya nyama oyo ezali na "eguilibre mobimba" 
mpe "bilei ya malamu" ekokaki komatisaka bosanda ya nkola nyonso na moke lokola millimetre 


moko, lelo oyo bolai ya moto elingaki komata na ba metres ebele deja. 


Bavitamini oyo esalemi na bato mingi ekoki ata moke te kozala biloko oyo epesaka bilei 
mpo na ntina oyo ezali polele mpenza ete mbala mingi mpenza na boumeli ya miniti mitano 
nsima ya kokyta na yango na nzoto ya moto etelemisaka mpenza misala ya ekelamu na biso; na 


maloba mosusu, bapusaka biso tii na liwa. 


Ezali likambo ya mawa kozanga komona mokuse kotalela bilei moko boye lokola liziba ya 
vitamini moko boye to ya eloko mosusu oyo epesaka bilei. 
Ba composes organigues nionso esalemi na ba constituants presgue ndenge moko, kasi ekeseni na 
ba proprietes physigues na chimigues na yango mpo na bokeseni na composition na 
yango mpe na structure moleculaire na yango. Na yango, moto nyonso ayebi ete masanga 
mpe sukali ezali na biloko ya chimique ndenge moko (carbone, hydrogène mpe oxygène), kasi 
ekeseni mingi na langi, na elyngi mpe na lolenge ya komonana. Bandyky ebombamaka na ba 
cages oyo ezali na lolenge moko ya mboto to mbuma mpe mbala mingi banyama ya ndako 
eleisamaka kaka na lolenge moko ya matiti. Kasi, bikelamu yango ezwaka proteini, mafuta, vitamini 


mpe minerais na yango mobimba na lolenge moko ya bilei oyo epesami na yango. 


Traitement ya ba maladies na nzela ya ba vitamines ya lokuta, ba antibiotigues destructives 
mpe ba poisons ndenge na ndenge ezali ba expériences sans espoir oyo esalemi na raisonnement 


étiologique mpe ya base te, kasi na ba données symptomatiques, apparentes mpe contradictoires. 
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Vitamine moko te ya mayele ekoki kozongisa bokatikati kitoko ya vitamini ya 


bozalisi oyo ezikisami na myty; ngyngy moko te ekoki kobongisa ndenge binama mpe 
ba glandes oyo ebebi esalaka malamu; antibiotigue moko te ekoki kozwa esika ya 
antibiotigues naturelles oyo ebebisami na cuisine. 


Banyama ebikisaka bampota na bango na kolymbisaka yango. Ba secretions 
na bango mpe saliva na yango ezali na ba proprietes bacteriennes. Nzokande, 
biloko oyo ebimaka na moto oyo alambi bilei ezalaka na bizaleli ya ndenge wana te. 
Moto oyo azali kolya biloko ya mbindo azali kopekisa likama ya malili makasi na 
nzela ya ebongiseli ya biloko oyo ebimaka na misisa ya nzela ya mpema, nzokande 
moto oyo azali kolya biloko oyo alambi abimisaka mai ya fulu mpe ya nsyi, kasi azali naino 
na likoki te ya kotymyla likama wana mpenza. 


Eleko ya Kolia-Kolia Ezali Eleko oyo Ba addictions, . 
Biyambayamba mpe Microbes Ezali Koyangela Likoló 


Nkisi ya mikolo na biso ezingami na monyama ya biyambayamba 
mpamba oyo ekangami. Activité médicale mobimba esalemi na ba données 
symptomatiques, apparentes, déceptionnelles mpe contradictoires, alors que principe oyo 


eleki essentiel mpe fondamental ekundami na oblivition. Oyo ezali likambo oyo ete 
OPÉRATION EFFICIENT YA USINE NIONSO EZALI NA FOURNISSE UNIFORME YA 


BA MATERIEL PRIMIT INTEGRAL OYO INGÉNIEUR APESI. Na cas oyo, 


BA MATERIAL PRIMES INTEGRAL YA USINE YA BATU EZALI BA CELLULES 
LÉGUDRES VIVANTS ET ELOKO MUSUSU TE. 


Alangwe na mwa malonga ya tekiniki, moto ya lelo azali komimona na 
zenith ya civilisation, nzokande na bosolo azali kobenda na bomoi moko ya kala mingi, 
oyo ezali ya bomoto te mpe ya nsomo ya ndoto ya mpasi. 
En général, na ba domaines ya politique, économie, moralité na santé esprit na ba 
sentiments ya mutu e dirigé mpe ba actions na ye e dirigé na ba addictions ya 
koyina mpe ba superstitions ya pamba. Kobosanaka mikakatano ya ntina mingi mpe ya 
moboko ya bomoi, mibali balekisaka ndelo na makambo ya mpambampamba mpenza 
ya ntina ya mibale mpe babongoli yango mituna ya ntina, mpe na nsima babebisaka 
ntango mpe biloko mingi mpenza, bakelaka 
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bonguna, esopaki mbu ya makila mpe epalanganisaki libebi mpe libebi ya molyyngyy 
mobimba. 


Bato ya mayele na makambo ya kala ya kala bapakoli langi ya nsyni mingi mbongo oyo bato ya 
bapaya balongi bazalaki kofuta mpako mpe mpako. Alors gue lelo oyo, na moment oyo bazui timon ya 
l'Etat, mibali oyo batalelami lokola civilisé mpe éclairé basalelaka ba prétextes ndenge na ndenge 
oyo epesameli na mibeko mpo na ko confischer plus de 90 pour cent ya total ya revenu ya peuple na 
bango moko mpo na ko satisfaire ba addictions mpe ba ambitions na bango moko. Bazali kolendisa 
kobimisa makaya, masanga ya masanga mpe oyo ezali na masanga te, tii, kakao mpe kafe, nyonso wana 
ebebisaka kolyngyny ya nzoto ya bato, mpe na nsima bazali komikumisa mpo na bokoli ya mosolo 
ya Leta oyo ezwami na bisika yango. Lokola mpe tata ya zoba ya libota moko akoki kosepela mpo na 
mbongo na ye ya moke oyo azwaki na ntalo ya kilo moko oyo bana na ye babebisaki mpe, oyo eleki 


mabe, na ntalo monene ya kobebisa kolyngyny ya nzoto na bango. 


Ete makanisi mpe makanisi ya lelo oyo etali ba vitamini mpe ba minerais mokomoko ezwi 
matomba ya ntina te ata soki ezali komonana na likambo oyo ete, kopusama na mposa ya boombo 
oyo ezali na nguya nyonso, mimeseno ya kolya ya bato ekomaka mokemoke na ndenge ya nsymy oyo 
elendisaka bato kobimisa bilei ya likama oyo ezangi vitamini mpe minerais. Kozanga ata moke 
kopema to kopema, ebimaka ntango nyonso ba izini mpo na kobimisa makaya, masanga ya masanga mpe 
oyo ezali na masanga te, bisikiti, biloko ya sukali, glace, saucisses, bilei ya bibombelo, mampa ya mpymby, 


margarine mpe biloko mosusu ndenge na ndenge ya likama. 


Nyonso wana bayaka kolakisa yango na etamboli ya bomoi na bango ya mokolo na mokolo 
bato batambwisami na mayele ya malamu te, kasi na boombo ya kobebisa mpe biyambayamba 
ya mpamba mingimingi mpo na bato oyo balyaka kolamba. 
Ezali na mokili oyo ebele ya bituluku oyo ezali komibanzabanza mpo na mituna ya mpambampamba mpe 
ya mibale oyo ezali na ntina mingi te. 
Kobanda sikoyo, mokumba ya libosoliboso ya moto oyo azali na sivilizasio esengeli kozala ya kosala 
kampanye ya nokinoki mpe ya ekateli mpo na kobundisa boombo mpe bindimandima ya ndenge 


nyonso. Oyo ezali nzela bobele moko ya moboko oyo moto akosala 
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kolonga kozwa bomoi wana ya ebele, ya kimia, ya malamu, ya nzoto kolyngyny, ya molai mpe ya esengo 


oyo azalaki na mposa na yango ntango nyonso. 


Preuve concrete ezali liboso ya miso na ngai. Na nzela ya cru-eating te 
kaka nabikisi bomoi na ngai, kasi namilongolaki mpe na bamaladi wana nyonso oyo ezalaki konyokola 
ngai ntango nyonso mpe nabenganaki mpenza mosika na ngai elimo wana ya kotungisa ya liwa ya 
liboso. Na mbula 61, ntango bato oyo balyaka kolamba batiki mosala mpe bakei na pansiy, nazwi lisusu 


kolyngyny ya nzoto, makasi, makasi mpe makasi ya elenge mobali ya mbula 25. 


Na boumeli ya basanza mingi, nasalaka ngonga 16 na mokolo, kozanga ete nayoka ata moke te ete 
nalymbi. Nazali mpenza na elikya ete nakozala lisusu na bomoi molai mobimba ya bomoi ya moto oyo 


azali kolya kolamba. 


Mbala mingi balobaka ete moto asengeli kolya mpo na kozala na bomoi mpe kozala na bomoi mpo na kolya te. 
Sikawa ntango ekoki mpo na komonisa nani bazali baoyo batalelaka kolya lokola nzela ya kokokisa 
mokano moko kasi nsuka na yango moko te. Tika bato ya boye balanda ndakisa na ngai, bakota na 
esika ya masano, basangisa maboko na likambo moko ya bato banso, babunda na bozangi botosi 


nyonso ya bato mpe bafungola nzela ya bomoi ya sika mpe ya esengo mpo na bato banso. 


Masolo oyo tolobeli na buku oyo ezali te mituna ya sipesiale oyo esengeli kolobelama nsima ya 
baporte oyo ekangami. Ezali makambo oyo etali bomoto mobimba mpe esengeli kotalela yango na 


miso ya bato mpo ete moto nyonso azala na makoki ya koyeba vraie matière première ya nzoto na ye. 


Ezali mokumba ya bato nyonso wana oyo bazali na mposa ya bokolongono ya bango moko mpe 
ya bana na bango kotombola mongongo mpe kosenga ete baye bazali kotelemela mibeko ya kolia ya 
mbindo bapesa maloba mabe na bango na bapanzi sango, mpo ete nakoka kozala na libaku ya kopesa 
bango biyano oyo ebongi mpe bongo kolongola ntembe oyo bato mingi bazali na yango mpo na 


liteya ya kolya biloko ya mbindo. 


Appendice 


Mbala mingi, batangi ya mikanda na ngai oyo elobeli kolya mbindo basyngaka ngai na miso 
mpe na mokanda mpe basyngaka makambo mikemike ya bilei ya sipesiale oyo esalemi na bilei ya 


mbindo. Sikawa, moto oyo azali kolya mbindo azali na programy moko te ya sikisiki mpo na ntyngy, . 
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bilei ya midi to ya mpokwa. Aliaka ntango nyonso oyo alingi, eloko nyonso oyo alingi mpe 

mingi ndenge mposa na ye ya kolya esyngaka. Kasi lokola bato oyo balyaka kolamba, 

lokola bamesana na bangonga ya sipesiale mpe mibeko ya koleisa, balingi komona ete ebongiseli 
ya kolya bilei ya mbindo, mpe, ebongisami na kolanda mibeko mosusu, tika ete ezala bongo. Ezali 
na mabe moko te ya sikisiki oyo ezali na kati na yango. 


Ya solo, eleki makoki ya moto moko ya kosala ba recettes ya sikisiki mpe kosala plan ya 
ba menu ndenge na ndenge mpo na kozala na motango monene ya bilei ya sika. Bilei ndenge na 
ndenge oyo ekoki kotangama te oyo balambi mpe biloko ya kolya oyo ebebi oyo tozali komona 
lelo oyo esalemi mokemoke, na boumeli ya bankoto ya bambula mpe na milende ya bankoto 
ya bato. 

Ntango nsukansuka bato bandimisami ete lolenge ya koleisa oyo eleki mayele ezali kolya 
bilei ya mbindo, mitindo mingi ya bilei ya elyngi ekobima, na elilingi, na butu moko. 


Soki apesi mwa bapysy ya ntango oyo alekisaka mingimingi na kolamba, mwasi nyonso ya 
ndako akozala na likoki ya kosala ngalasisi, engebene elengi na ye moko, bilei ya sika ya kokamwa 
ndenge na ndenge mingi na kosangisaka ebele ya bilei ya mbindo oyo tozali na yango; mpe na 
kosalaka bongo, ako enrichir menu general en meme temps. Tozwa ndakisa ya libota na biso 


moko. 


Nsima ya mwa mimekano nakomaki na bosukisi ete bilei lokola mbuma, mbuma ya mbila, 


nzungu, aubergine mpe moelle, oyo kolya na yango ya mbindo etalelami lokola ete ekoki kosalema 
te na bato oyo bazali baombo ya bilei, ekoki kosangisama na motuya ndenge na ndenge mpo 


na kosala salade ya elyngi ndenge ekosepelisa ata mpe moto oyo andimisami mingi ete azali 
moombo ya misuni. 


Tosopaka blé, lentilles, poireaux, haricots, etc. na mayi ebele. 
Ntango ebandi kobima na mokolo moko to mibale, tosukolaka yango na mai ya pyto. Na sima 
tolongolaka mayi oyo, tozipaka nzungu na ezipeli mpe totie yango na esika ya malili. Na ezalela 
oyo bakoki koliama mikolo misato to minei. Bakoki pe komela yango na raisins, noix, dates 
na ebele ya biloko mosusu ya kolia to ekoki kosangisama na ba salades ndenge na ndenge. 


Ntango tolingi kolamba salade, tolekisaka blé, lentilles, mpe bongo na bongo na 
masini ya kokatakata, mpe tokataka nzungu mpe carottes na fine 
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mosali ya kokatakata; na nsima tozalaki kokata konkomy, tomati mpe matungulu na 
biteni mikemike na mbeli, mpe kokatakata pilipili ya vert mpe mitindo mingi ya 
ndunda ya vert. 


Tosangisaka sikoyo bango nyonso esika moko mpe tobakisi mafuta ya olive ya mbindo, 
jus ya citron ya sika mpe mwa mai ya sika ya liziba. Moto akoki mpe kobakisa noix, raisins, 
dates, mpe bongo na bongo. Boike ya biloko oyo basalelaka etalelaka elengi ya moto na 
moto. Na eleko ya molunge ezalaka esengo kolya salade ya ndenge wana oyo ezali na glace. 


Soki tozwi lolenge ya kobongisa salade oyo lokola moboko, ezali na nzela ya 
kobongisa ndenge na ndenge ya salade na elengi mpe na lolenge ekeseni na kosalelaka 
mitindo nyonso ya vert mpe ndunda mosusu ndenge na ndenge, lokola epinards, 
salade, aubergine, bitabe mpe, na motindo ya monene , ezala nini bilanga na biso 
ya ndunda epesaka, kasi biloko ya ntina ya salade ezali mbuma, mbuma ya mbuma 
mpe nzungu. 


Salade oyo esengeli ekoma bilei ya moboko ya bato nyonso. Nutriment 


oyo, oyo ezali alimentation ya mobimba koleka mpo na ba riches mpe ba pauvre, 

ezali na ba avantages ya kozala kopesa santé, kolendisa, ko satisfaire, alimentation mpe 
ya talo moke. Ezali bilei oyo ezali na makambo nyonso ya ntina mpo na kozala 

na bomoi molai mpe ya nzoto kolyngyny. Ezali mokanda ya monganga mpo na 
kobundisa bamaladi nyonso. Saani moko ya bilei yango, elongo na mwa mbuma 
mosusu, ekoki mpenza mpo na kokokisa masyngami ya mokolo na mokolo ya mobali 


mpe na ntango yango moko mpo na kobatela ye malamu koleka na lolenge nyonso ya 
maladi. 


Kotalela motuya moke ya mitindo mosusu 
ya mbuma oyo ezalaka mingi te na eleko ya malili, bato mosusu bakanisaka ete kolya 
na mbuma ya mbindo ekozala mpenza ntalo mingi na ntango wana. Bakanisaka ete moto 
oyo azali kolya mbuma ya mbindo asengeli kolya eloko mosusu te kaka mbuma ya 
sika mbula mobimba. Yango, ya solo, ezali solo te. Ezali na bato oyo basilisaka bilei 
monene na mbuma mingi. Soki bato ya ndenge wana bazali kolya mbuma yango kaka 
na ndambo ya mampa oyo balyaka mingi (kasi na lolenge ya ble oyo esalemi naino 
te, ya solo), bakomimona ete basepeli mpenza. Na ndenge wana, bakobikisa bango 
ezala ba dépenses mpe na trouble ya kolamba biloko ya kolia oyo balambi, ti, pâtisseries 
mpe ba sortes nionso ya biloko mosusu ya kolia oyo e degenere. 
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Ezali na bilei mosusu, na ndakisa blé, noix, ndunda ya misisa, oyo 
ezwamaka na bileko nyonso ya mbula mpe ntalo na yango ebongwanaka mwa moke. 
Lisusu, bakoki kosalela mbuma ya sika ntango ezali na eleko ya malamu; na bongo, 
ntango mure ezali mingi tokoki komileisa mingimingi na mure, mpe bongo na mbuma 
ya vinyo mpe mbuma mosusu. 


Na eleko ya malili mitindo mingi ya mbuma oyo ekauki na ndenge ya bomoto 
ekoki kozindisama na mai ya malili, kobongwana na compote ya mbindo mpe 
kosepela na yango na esengo mingi. Na compote oyo tokoki kobakisa mwa ba noix, 
pistache, ble oyo ebimi, cardamome to poudre ya vanille, etc. Compote brut ezali 
bilei oyo eleki nkita mpe na tango moko bilei oyo esepelisaka mingi na eleko ya malili. 


Longola kolya noix, amande, pistache mpe noix de noix na ndenge na yango ya 
bomoto, esangani na mbuma mosusu ya kokauka, tokoki mpe konika yango mpe 
kosalela yango na ndenge mosusu, to tokoki kosangisa yango na hotchpotch 
ya ndunda ya mbindo to ba compotes ndenge na ndenge. Confection oyo 
esepelisaka mingi ya moto oyo aliaka mbindo ezali "Halva" to misuni ya sukali 
ya noix, amande to pistache. Yango enyatamaka, epesamaka na elyngi na 
cardamom, vanille to safran mpe bakataka yango na ba carrés ya mikemike. Halva 
oyo eliamaka na esengo mingi na ndunda ndenge na ndenge ya vert. Bakoki kotya 
yango na nkasa ya salade mpe kolya yango lokola lolenge moko ya sandwich. Mai 
oyo basangisi na jus ya citron ya sika ezali masanga ya malamu koleka oyo bakoki kopesa bana. 


Mpo na kosukisa, esengeli lisusu kokundwela motángi likambo moko mpenza 
likambo ya ntina oyo esengeli ntango nyonso kobosana te. Na eleko ya ebandeli 
ya kolya bilei ya mbindo, bato oyo bazali baombo ya bilei ya mbindo bakoki kokutana 
na mitindo ndenge na ndenge ya kozanga komiyoka malamu, oyo ekoki kotika likanisi 
ete bilei ya mbindo ezali mabe mpo na bango mpe ete elymbisaka bango to ekómisaka 
bango maladi. Esengeli kobosana te ete makanisi nyonso ya libunga mpe ya mabe 
oyo ezali naino na makambo ya kolya eutaka na makanisi ya ndenge wana 
oyo emonani mpe oyo ezali na bokeseni. Yango wana, bilembo ya libándá esengeli 
ata moke te kozala ntina ya kotika mosala yango ndambo. Esengeli kozela 
matomba ya nsuka, oyo ekoki kozwa mwa bapysy to basanza mpo na koya. Kasi 
soki ntango mosusu basangisaka bilei oyo balambi na biloko oyo bizali na ntina te, 
matomba yango ekoki kozala na retare mingi mpe kosala malamu te to komonana ata moke te. 
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Ba inconforts na bango ezali eloko mosusu te kaka ba reactions curatives, mpe na 


resistance oyo elakisami na bango bakozala na makoki ya komilongola na ba maladi nionso 
eyebani mpe eyebani te. 


Ya solo, likambo oyo eumelaka mingi kati na makambo wana ya kozanga komiyoka malamu ezali mposa ya kozwa yango 
bilei oyo balambi. Esengeli ntango nyonso kozala na makanisi, nzokande, ete ba 
impulsions ya "nzala" oyo eyokamaka na ba circonstances ya boye e stimuler te na ba 
cellules normales to ya sante, kasi na ba cellules degenerees, inutiles mpe inactives mpe 
na ba poisons oyo e accumule na nzoto; na maloba mosusu, na maladi yango mpenza 
oyo ebebisaka ekelamu yango. Yango wana, ezali mpenza na koyika mpiko mpe 
kotelemela liyoki wana ya "nzala" nde tokozala na makoki ya kosilisa ba poisons wana, 
kolongola bozali ya ba cellules ya pamba, kotonga complement necessaire ya ba 
cellules actives mpe ko securiser mbala moko mpo na mapamboli nionso ya sante ya malamu. 
Koyika mpiko ya ngonga nyonso "nzala" wana ezali elonga na etumba na biso na bokono. 


Teheran, na mobu 1963 


NDAMBU YA MIBALE 


Botongi ya Ekelamu ya Moto 


Masolo oyo nalobeli na buku oyo ezali mikakatano ya sipesiale te. Ezali 
mituna oyo esimbaka bomoto na mobimba na yango. Bazali kotungisa baoyo nyonso bazali 
na nzoto mpe bazali na bomoi; bazali komibanzabanza mpo na baoyo nyonso bazali na 
minoko mpe bazali kolya. Yango wana namekaka ntango nyonso na makasi na ngai 
nyonso mpo na kokoma na monoko ya pete lokola ekoki, na moboko ya bosukisi na ngai na ba 
donnees generales mpe ba arguments, sans kokanga bokomi na ngai na ba details scientifigues 
mpe na terminologie indigestible oyo eleki comprehension ya majorite ya ba lecteurs na 
ngai. Na ba -arguments na ngai, nazali kotya motema te na ebele ya ba données 
oyo emonani mpe oyo ezali na bokeseni oyo ezwami na laboratoire na nzela ya ba moyens 
imperfectes to, oyo eleki mabe, na ba suppositions nionso ya erreur oyo esalemi na ba 
donnees ya boye. Bilembeteli oyo nazali kolakisa ezali mibeko ya bozalisi oyo ekoki koboya te 
mpe bosukisi ya monene lokola oyo ezwami na moboko 
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eksperiansi, mpe oyo “moto nyonso na nsyngy nyonso ya mokili akoki komeka 
mpe kondimisa yango mbala moko.’ 


En realite, conception ya kolia brut ezali tellement simple gue ekoki ko 
résumer na deux phrases claires : mokeli ya nzoto ya mutu asali pe ba matières 
premières na yango correspondantes; soki tozali komema biloko wana ya liboso na 
nzoto mobimba, kozanga ete tóbongola yango, ekelamu ya moto ekosilisa 
bomoi na yango mobimba kozanga ete ekwea na maladi moko. 


Moto nyonso oyo azali na miso polele mpo na kososola ndimbola ya solo 
ya bafraze wana mibale mpe kopesa yango makanisi mpe kokanisa oyo esengeli 
akoki kososola na pete na ezalela nini ya mawa ezali ebongiseli ya bilei ya 
moto ya lelo. Akoki mpe komona na pytyy nyonso ndenge moko ete na makambo ya 
kobundisa bamaladi ya bato na boumeli ya bikeke mingi oyo eleki, bato basalelaki 
mayele ya ndenge wana oyo ezali na libunga mpe oyo ezali likama mpe, lisusu, 


biloko yango nyonso ezali mpenza na boyokani moke mpenza na bantina ya moboko 
ya maladi . 


Nsima ya bambula ya boyekoli ya bokebi mpe eksperiansi ya moboko ya moto ye moko, lelo na 
bazali na ntembe ata moke te ete ebongiseli ya bozalisi ya bilei elongolaka bato 
kaka te na bamaladi ya ndenge nyonso, kasi epesaka mpe moto nyonso bomoi 
molai ya kokamwa oyo etondi na kimya, esengo mpe libyndisi. 


Bomoi ya moto ya lelo ezali ndoto ya nsymy, oyo etungisami na masumu, 
ba addictions mpe ba vices ebele. Ya solo, ekosengela kotondisa bankoto ya 
bavolimi mpo na kolimbola malamumalamu makambo mabe nyonso ya moto, 
kotanga na bozindo mimeseno na ye ya libunga ya koleisa, kolakisa na miniti moke 
kanyaka mabe ya bizaleli na ye mpe na nsuka kolakisa moko na moko moko myango 
ndenge na ndenge ya libunga mpo na kobundisa mabe wana. Kasi mokakatano 
monene oyo ezali liboso na biso ezali ete mobali nyonso ayeba polele ndenge 
oyo maladi ebotamaka mpe nini ezali lolenge ya monene ya kosilisa maladi 
yango mbala moko mpo na libela. 


Na esika ya liboso, esengeli koyeba ndenge oyo ekelamu na biso ezali 
etongami mpe nini bilei ezali. 
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Ndenge toyebi yango, bomoi na planyti na biso ebimaki mpo na mbala ya 
liboso na lolenge ya bikelamu oyo ezali na baselile moko. Na nsima, nzoto wana 
mokomoko oyo ezali na baselile moko esalaki elongo mpo na kosala bituluku ndenge na 
ndenge mpe kobimisa bikelamu oyo ezali na baselile mingi. Bosalisi ya liboso ya mwa 
baselile na boumeli ya ntango ekolaka na ndenge oyo ebotaka ekelamu ya bomoi ya 
bamilio mingi ya baselile. 


Cellule mokomoko ezali ekelamu moko ya mindyndymindyndy na yango moko, kasi ya ndenge wana 
bikelamu ezali na bitape na yango ekeseni ya bokoli. Bikelamu oyo ezalaki na 
baselile moko oyo ezalaki liboso mingi ezalaki ba amoebes oyo ezalaki na ebongiseli ya 
ebandeli mingi, oyo ezalaki kotambolatambola na mai mpo na ntina moko te 
oyo ezalaki komonana. Misala na bango ezalaki kaka ya koluka bilei, kolya, kosilisa 
mpe kobakisama na nzela ya pytyy ya komikabola na biteni mibale. 

Bazalaki na binama na bango ya ebandeli ya kolya, oyo ezalaki kokola 

mokemoke ntango ntango ezalaki koleka. Na eteni moko ya nsima ya bokoli, baselile 
yango esanganaki mpo na kosala bikelamu oyo ezali na baselile mingi. Na maloba 
mosusu, kosundolaka bomoi na bango oyo ezangi mokano ya individualisme detache, 
balekaka na vie ya cooperation, esika cellule moko na moko ezali na fonction 
particuliere ya kosala na modele aggrege ya ba activites collectives. 


Kokanisa bomoi ya moto na moto ya moto ya liboso, liboso na ye 
ekokaki kutu kosolola malamu, na bomoi ya co-op ya lelo bikolo minene, epai wapi 
bituluku bikeseni ya bato basalaka elongo. Kasi ata na societe na biso ya liboso 
ya lelo moto akoki kokuta ba personnages inutiles, zoba, parasites mpe criminels oyo 
ekundolisi bankoko na biso ya paresseux ya mikolo ya liboso. Kasi, bikelamu ya 
ndenge wana bafandaka pembenipembeni na mibali ya mayele mpe ya mayele ya 
kokamwa. 


Ezali mpe bongo mpo na nzoto ya moto, epai baselile oyo ezali na ntina te, oyo 
ezali na parasite ezali kokoba kozala na yango ya malymby pembeni ya baselile oyo 
ezali na ntina mingi na eteni ya bokoli oyo esili kokende liboso. Nzoto ya moto ezali na 
bibongiseli mpe bisika na yango ndenge na ndenge, oyo babengaka yango ba 
glandes, binama, bibongiseli, mpe bongo na bongo. Biloko mpe bibongiseli 
yango esalaka misala na yango na milende oyo bituluku moko boye ya baselile oyo 
ebongisami mpo na yango esalaka mbala moko. Ezali likambo ya kosepelisa koyeba ete 
baselile wana ya sipesiale esalaka misala na yango ya sikisiki te na lisalisi ya bisaleli ya sipesiale my 
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bisaleli oyo etongami na libanda; kasi mokomoko na yango ebongwanaka yango moko, na 
nzela ya ebongiseli na yango mobimba, na izini moko ya mindyndymindyndy mingi. 


Na yango, baselile oyo esalaka ba reins epesameli bisaleli ya sipesiale ya kolongola 
mai mpe ya kopytola makila oyo na nzela na yango ekabwanaka na makila mpe elongolaka na 
makila bosyty mpe ngyngy oyo ezali mabe mpo na ekelamu yango; baselile ya ba glandes 
ezwaka biloko ya liboso oyo esengeli na mai oyo ezali kati na baselile (oyo biloko ya liboso ezali 
na mwa ndambo te na bilei oyo balambi) mpe, ebongoli yango na ba hormones, ememaka yango 
na nzoto; baselile ya misisa ezali na nguya ya sipesiale ya kokangama oyo epesaka bango 
likoki ya kosala ba mouvements ya nzoto mpe kosala misala ya makasi ya masini; na nsuka, 
baselile ya misisa epesameli nguya na bametele ya bansinga oyo na nzela na 
yango mitindo ya byyngy etindamaka na nzoto mobimba. Na yango, mokomoko ya baselile 
oyo esalaka nzoto ya moto ezali izini moko ya mindyndymindyndy ya ebongiseli moko boye 
ekeseni na misala na yango na oyo ya bazalani na yango, kobanda na baselile ya nsuki, 
ya nsuki, ya mikuwa, ya misisa mpe ya ba glandes tii na baselile ya byyngy. 


Na ntembe te, elingaki kosepelisa mingi kozala na mobimba 
koyeba ndenge baselile ebongisami mpe ndenge ya misala mpe makambo nyonso 
oyo esalemaka na kati na yango. Kasi ata soki na nzela ya likamwisi moko boye moto 
akokaki kokyta na basekele nyonso oyo ebombami ya baselile mpe misala na yango ya ndenge 
na ndenge, ekosynga kotondisa kaka bankoto te, kasi bamilio ya bavolimi mpo na kolimbola 
yango, nzokande mokomoko na biso akozala na mposa ya bomoi zomi na mibale mpo na 


yango kozwa kaka mwa moke makambo nyonso oyo ekomamaki. 


Contrairement na ba prétention ya ba prétentions ya ba lomindo misusu ya lolendo, mobali 
ezali na makambo mingi te ya solosolo na ntina na makambo nyonso wana. Na bokoli nyonso 
na boyekoli na ye asengelaki kondimisama mingi mpe mingi ete boyebi oyo azalaki na makoki 
ya kozwa ezalaki eteni ya moke oyo ezangi nsuka ya oyo ezalaki naino kobombama 
epai na ye. Kasi, lokola alangwe na mwa malonga ya tekiniki, moto ya lelo azali komimona na 
nsyngy ya kokoka ya siansi mpe kozanga ete atika to apekisa ye azali kobongola na ndenge 
alingi na likamwisi wana ya makamwisi, ekelamu ya moto. Kutu, azali mpenza na lolendo 


na ndenge ya kozanga mayele na boye ete na nzela ya oyo eleki nsymy 
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contrivances mpe na ba poisons encore plus terribles azali ko 

entreprendre ba EXPERIMENTS désespérément fou mpo na ko réparer ba 
troubles oyo esali apparition na yango na organisme wana. Po ya solo, 

eloko moko te esalemi tii sikoyo na ba EKPERIMENTS, BA EKPERIMENTS 
MPE BA EXPERIMENTS ENCORE MINGI. Lisusu, asalaka ba expériences 
wana kaka te na banyama ya babola oyo ezangi libateli, kasi mpe na nzoto na ye 


moko, na bana na ye ya bolingo, na bato banso. AMONI BA MOYENES 
MOSUSU TE YA KOKOMA NA MOKA NA YE. 


Kasi tosengeli ntango nyonso kobatela na makanisi likambo moko oyo 
ekoki koboya te: moto oyo ayebi malamu te ndenge oyo montre ya momeseno 
esalaka asengeli soko moke te komipesa na kobongisa yango, mpo na kobanga 
ete akobwaka masini mobimba na mobulu na nzela ya koningana ya 
lobyky na ye na ndenge ya mabe. Ba expériences oyo bato ya siansi ya lelo 
basali na organisme ya moto ekoki kokokana na action sans sens ya mosali oyo, 
lokola asali na usine moko na boumeli ya mwa mikolo, ameki kobuka ba machines 
na yango mpe kosangisa yango lisusu. 


Na cas ya maladie aiguë mobikisi azalaka toujours nature, mais le 
kobikisama elobamaka mpo na bokasi ya bankisi, nzokande na makambo 
mingi oyo maladi ezwi nzela ya koboma lokola mbano ya mbala moko ya 
kopesama ya bankisi, liwa elobamaka ntango nyonso mpo na nzela ya bozalisi ya 
bokono. Esengeli koloba makasi ete na bamaladi oyo eumelaka, bankisi, lokola 
mobeko, ebakisaka maladi yango mpe ebebisaka ekelamu yango. 


Na nsima, mobali asengeli kosala nini ntango binama na ye ebandi 
kosala na ndenge oyo ebongi te? Ezali na moto moko na mokili oyo ayebi 
makambo nyonso ya mikemike ya ekelamu ya moto ndenge moko na 
ingénieur ayebi makambo mikemike ya biloko nyonso ndenge na ndenge 
ya izini na ye, tii na vis ya nsuka? Ya solo te. Ndenge nalobaki yango likolo, 
kobongisama ya masini nyonso ekoki kopesama kaka na monganga wana ya 
mayele oyo azali na mayele mpe makoki ya kokabola biteni nyonso ya masini 
oyo epesami mpe kozongisa yango esika moko. Kasi moto azali mosika mpenza 
na kokokisa mokano yango na likambo ya nzoto na ye moko! 


Bongo moto asengeli kosala nini na makambo yango? Esengeli akangama 
maboko mpe amitika na ba caprices fickle ya destin na ye, to asengeli nde 
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komema likama na moto na nzela ya invention continue ya ba poisons ya sika mpe 
na ba expériences ya fou oyo esalemi na yango? Ezala moko to mosusu te. Ezali, na 


esengo, methode moko ya mbala moko mpe super facile oyo na nzela na yango moto 
akoki komilongola na ba maladi nionso. 


Ntango ingenieur azali kotonga izini, na nzela ya matematiki 
ba calculs a determinaka gualite mpe guantite ya ba matieres premieres nionso 
oyo esengeli mpo na usine wana, mpe lisusu soin oyo esengeli kozuama mpo na 
fonctionnement mpe entretien ya ba machines na yango. Na nsima, apesaka 


ndanga ya bomoi ya mosala ya izini oyo epesami, soki malako na ye esalemi na 
bokebi. 


Nutrition ezali nini? 


Kaka ndenge ingenieur nionso asalaka ba calculs detailles pona ko preciser ba 
matieres premieres essentielles pona usine oyo ye a congu, donc par les calculs 
le plus precis Nature ya kokamwa e developper ba matieres premieres necessaires 
pona ba nyama nionso y compris Batu. 


Ntango tolingi kotonga izini ya momeseno, liboso ya nyonso totongaka ndako oyo 
ebongi, na nsima totyaka kati na yango bamasini nyonso oyo esengeli mpe dinamo, 
mpe na nsuka, mpo izini yango ebanda kobimisa yango, topesaka yango esansi oyo 
esengeli mpe biloko ya liboso. Sikawa lokola ekelamu ya moto ezali na ebongiseli 
moko ya mindyndymindyndy mpenza, biloko na yango ya liboso ezali na lolenge 
oyo ekokani na yango ya mindyndymindyndy, oyo ezali na biloko mingi. 


Biloko oyo ezalisama esalaki mosala monene mpenza na ngambo yango. 
Na esika ya liboso, mpo na ebongiseli ya pytyy ya baselile ebongisaki biloko ya 
pytyy ya kotonga, oyo ekeseni engebene lolenge ya baselile. Na yango, baselile ya nsuki 
esyngaka lolenge moko boye ya biloko ya kotonga, oyo ya nsuki esyngaka 
lolenge mosusu. Ezali mpe bongo mpo na baselile ya misisa, glande, misisa, mpe 
bongo na bongo. Kasi baselile ya ebongiseli ya pytyy ndenge wana ezali naino na 
ntina te; esengeli sikoyo kopesa mokomoko na bango bisaleli oyo ebongi oyo 
ekokani na mosala na yango, oyo mpo na yango esengeli naino kosalela biloko 
mosusu ya kotonga. Nsukansuka, 
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esengeli kopesa baselile yango nguya mpe kopesa biloko ya liboso oyo esengeli mpo na 


misala ya kobimisa mbuma ya ba glandes. 


Na nzela ya bopesi na yango oyo ezangi kolymba, Nature esangisi esika moko nyonso wana 
biloko, oyo motango na yango ekomaka na bankoto zomi. Mokomoko ya biloko yango ezali na 
motuya na yango ya sikisiki. Na yango, ya lolenge moko ya eloko tokoki kozala na mposa ya gramy 
nkoto, ya lolenge mosusu kaka gramy moko, ya ndambo ya misato oyo ezali moke lokola gramy 
nkoto moko. Oyo ezali regle operationnelle na ba usines nionso. Ezali na ntina mingi ete biloko 
yango ezala ntango nyonso na mabyky ya baselile na motuya oyo etyami liboso. Mingimingi, esengeli 
kozala na bokebi mingi mpo na kosala ete moko te kati na yango ezala te na kati ya liboke ya 


kosangisa. 


Moto nyonso, ya mayele mpe ya pytyy, ya bozwi mpe ya mobola, azali se moko oyo azali na 
nzoto na ye moko mpe mokambi se moko oyo azali na mokumba ya mokili wana ya kokamwa ya 


bagalaksi ya kati. 


Ezali likambo ya kosepelisa koyeba ete bikelamu nyonso ya bomoi oyo ezali na Mabele oyo, uta 


Ant to a Sparrow to the Elephant, bayeba collection wana ya aggregate mpe basalela 
yango mobimba pona ba besoins na bango ya nutrition. 


Paradoxalement, banda ebandeli ya civilisation moto ye moko, en tant que exception 
solitaire na monde mobimba ya large, azui conje na ba sens na ye mpe abungisaki totalement 
intégrité ya ba matériaux mpenza oyo ezali indispensable mpo na bien-être na ye moko. Yango 
wana asalaka butu moyi na ba laboratoires na ye mpe na ba ateliers ya recherche, asalaka ba tests 
mpe ba expériences ya ndenge na ndenge, a découvrir ba matériaux ya ndenge moko moko moko, a 
fabricaka yango noki na ba usines na ye, a concocter ba kombo ya somo mpo na yango, atondisaka 
yango na ba boîtes mpe na ba bouteilles , mpe epalanganisaka yango na mokili mobimba, mpo 


bato bámela yango mpe bátikala na nzala te. Mpe nyonso wana babengaka science. 


Kozanga koyeba nini bazali kosala, bato ya siansi bakyti na likambo yango 
arena na ko defiance ya nature. Kokufa miso na ba addictions, mibali wana bazali na makoki te ya 
komona ete na nzela ya ba millions mpe ba millions ya ba mbula mpe na ba calculs ya sikisiki 
mingi mama na biso Mabele, na Providence na ye, asangisi, a concentre na ba plantes mpe 


atondisi mobimba 
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mokili na ba constituants wana très nutritifs oyo bauti kobanda koyeba, moko na 
moko. 


Bikelamu nyonso ya bomoi na mokili euti na... 
bankyky moko, kasi na boumeli ya ntango bazwi banzela ekeseni ya evolisyo. 
Bokeseni ya anatomie mpe physiologigue kati na bato mpe banyama mosusu ezali 
na moboko moke mpenza. 


Kaka lokola moto, banyama yango mpe ezali na motema, mimpululu, foie, rein, 
makila, mikuwa, byyngy, mpe bongo na bongo. Biloko na bango esyngaka mpenza 
biloko oyo esalisaka binama ya moto esyngaka. Libunga monene oyo biologiste ya 
bolukiluki asalaki ezali ya kolekisa ntango mpe milende mingi na bolukiluki ya 
mikakatano oyo ezali mpenza ya mibale, ya mpambampamba mpe oyo 
ezali na bokeseni, oyo na yango akangaki byyngy na ye mpe abulunganisaki 
makanisi na ye, na esika ya kotya motema na makambo mpe ba donnees generales 
ya ndenge wana lokola ezali na maboko na ye mpe kotonga boyebi na ye na ba resultats 
oyo ezuami na ba expériences essentiellement fondamentales. 


Esengeli toyeba likambo oyo ete ntango nyama azali kobuka nkasa "ya 
moke" na nzete na zamba, ekokisaka bamposa nyonso ya ekelamu na yango na 
kolya nkasa wana "ya pete". Na nkasa moko wana, biloko bizalisami esangisi biloko 
nyonso wana oyo esengeli mpo na kotonga baselile ya sika na nzoto ya nyama 
yango; mpo na kokesenisa baselile yango, koleisa yango mpe kopesa yango nguya, 
mpe na nsuka kopesa biloko ya liboso oyo esengeli mpo na ba glandes. 


Na mokuse, nkasa wana ezali na biloko ya liboso oyo ezali na bokatikati mobimba mpo na 
ekelamu ya nyama; Nkasa wana ezali NUTRIMENT oyo ebongi mpo na nyama. 


Ba variétés nionso ya ba légumes crues Consistent Essentiellement ya 
Ba Constituants moko 


Soki nyama oyo tolobeli awa na likoló, oyo ezali na likoki te ya kozwa eloko ya kolya 
longola nkasa yango, esengeli kobikela na lolenge moko wana ya bilei na boumeli ya 


basanza to bambula mingi, ekelamu na yango ekoyoka te ete ezali na bozangi ya vitamini to 
biloko mosusu oyo epesaka nzoto kolyngyny mpo na likambo yango. Ezali kosala bokeseni te soki 
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na esika ya nkasa ya nzete, ezali na mwa banzete mosusu. 


Oyo ezali important ezali le fait gue biloko ya kolia oyo ezo consommer 
ezali NATUREL ET INTACT. 


Ntango batye mwa ndambo ya bilei liboso ya mpunda to mpunda, 
bamitungisaka ata moke te mpo na likanisi oyo ete motuya ya baproteini 
to vitamini ekoki kokoka te mpo na nyama, atako toyebi malamu ete banyama 
mpe, lokola moto, bazali na yango mposa lolenge nyonso ya ba vitamines, ba 
minerais mpe biloko mosusu oyo epesaka nzoto kolyngyny. 


Moto nyonso akoki komona polele ete kopona bilei oyo bankoto ya 
banyama ya ndenge na ndenge bakoki kopona ezali moke mpenza na boye ete 
bazwaka ata mokolo moko te libaku ya kopona mpe kopona oyo bakolinga 
kolya. Bazali na mokumba ya kofanda na mwa mitindo ya bilei oyo bato 
mingi balyaka oyo ezali na kartye na bango ya penepene. 

Atako bongo, tozali na likoki te ya kozwa ata likambo moko te ya avitaminose 
to ya kozanga bilei mosusu kati na bango. 


Soki omemi biloko ya kolia oyo banyama wana balyaka na kati ya... 
ba laboratoires ya ba biologistes, na moko na moko na yango bakokuta 
ba substances ebele ya gualite mpe guantite ekeseni. Na nsima bakoyebisa 
yo ete na molona moko boye ezali na proteini mingi, mafuta mingi mpe 
vitamini moko to mosusu mingi. Na boye na nzete moko na moko bakotanga 
ba constituants soki 10-15 oyo balongi kozwa mpe bakoyeba na bokebi 
motango na yango moko na moko. Ata na mbuma oyo ezali na bozwi mingi 
motango ya biloko oyo balongi kozwa esili mpenza. Kutu, yango 
emonisi te ete mokomoko ya bilei yango ezali kaka na biloko zomi na mibale to 
koleka oyo ezwamaka; kasi, ezali nde elembo ete mayele mpe makoki na 
bango ya tekiniki ezali mpenza kokoka te mpo na kosala analize mobimba 
mpe koyeba na ndenge ya gualitative mpe guantitative ba constituants 
wana nyonso oyo esangani na laboratoire ya nature mpo na kobota nzoto ya 
ndunda oyo epesami. 
Elakisi ete na bilei yango ya sikisiki basili kozala na likoki ya kozwa kaka mwa 


mitindo wana ya eloko oyo esalaka yango; oyo etikali etikali kobombama liboso 
na bango. 
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Ntina monene ya likambo yango ezali ete biloko oyo bamonaki 


na bato ya mayele na bioloji ezali te biloko ya libosoliboso oyo esalaka ndunda 
yango, kasi ezali biloko oyo emonanaka na mitindo ndenge na ndenge na 

ndunda ndenge na ndenge. Ntango ekyti na nzoto ya nyama, bakabwaka biloko 
yango mpe basalaka yango lisusu, na boumeli na yango, basalaka biloko ya sika oyo 
ekokani na bamposa ya ekelamu yango. 


NDUNDA NIONSO OYO BA NYAMA ELIYA 
EZALI NA BA COSTITUENTS YA BASE MOKO 


Na moboko, ndunda nyonso ezali na bituluku misato ya minene ya biloko. 
Moko na yango ezali mai, oyo biso nyonso tomeseni na yango. Toyebi ete tokoki te 
kozala na bomoi kozanga mai, mpe tokoki komikundola malamu ete liziba ya mai ya 
peto mpe ya libateli oyo eyebani na biso ezali oyo ezwami na mbuma mpe ndunda. 
Na nsima, eyaka na roughage. Oyo ezali substance oyo ezali cadre ya 
nzoto ya ndunda, epesaka yango forme mpe fermete. Roughage epasukaka te 
mpe ekytaka na binama ya banyama te; ebengamaka na nzoto na lolenge ya 
nsyi. Kasi, ezali eloko ya ntina mingi na bilei ya banyama. Soki matiti ya 
mabe ezalaki te mpe bilei oyo nyama yango elyaka ebukanaki mobimba 
mpe ekyti na nzoto, misypy elingaki kozala na eloko ya kobengana te, mpe na 
boumeli ya ntango ekolymba mpe ekauka. Kasi, likambo ya kokamwa koloba ete 
bato mingi bamonaka makambo mokuse mpenza na boye ete, soki batalelaka mbuma 
ya mabe lokola "ekoki kolya te", balongolaka yango na nko na bilei na bango, oyo 
mpo na yango pene na bato nyonso bazali konyokwama na constipation. Na 
maloba mosusu, ntina monene ya constipation ezali kozanga ya roughage na bilei. 
Kasi mpo na kozonga na likambo oyo tozali kolobela, kelasi ya nsuka kati na 
bituluku misato ya biloko oyo ezali na mbuma mpe ndunda ezali bilei yango moko, 
oyo ekelamu yango esilisaka mobimba mpe ekytaka na yango. 


Bokeseni ya ntina mingi kati na ndunda ndenge na ndenge eutaka na 
bokeseni ya motuya ya biloko misato wana. 
Na yango, bokeseni monene kati na matiti oyo bato mingi basalelaka mpe mbuma 
ezali ete na oyo ya kala matiti ya mabe nde ezalaka mingi, nzokande mbuma 
ezali bobele na matiti ya moke ya moke, oyo ezali na biloko mingi ya kolya oyo ezali 
na biloko mingi mpe mai oyo ekoki. Na tina ya structure speciale ya 
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binama na bango ya kolya mpe likoki na yango ya kolya, banyama oyo makolo minei 
ezali na likoki ya konyata mpe konika matiti, kobimisa bilei oyo epalangani mingi 

te kati na yango mpe kobengana oyo etikali na nzoto na bango. Yango nde 

ndenge oyo banyama mosusu elongaka kozwa bilei na matiti ya matiti to na matiti 

ya matiti oyo ekauki; kamela ezali na likoki ya kobatela bomoi na matiti ya esobe mpe 
mpunda na matiti oyo eleki mabe. 


Na yango, tokoki kozwa bosukisi ya ntina ete ndunda nyonso ezali 
na biloko oyo esengeli mpo na kobatela bikelamu ya banyama, kaka na 
ndunda mosusu emonanaka na lolenge ya kopalangana, na mosusu ezali na biloko 
mingi. Kati na bilei ya bozalisi oyo ezali na bilei mingi ezali noix, amande, mbuma, 
mbuma ya mbila, nzungu, carottes, banana, mbuma ya vinyo mpe mbuma 
mosusu nyonso, nsima na yango misisa mosusu, matiti mpe vert eyaka; na 
maloba mosusu, bilei mpenza oyo moto azwi na monyky ya banyama mosusu mpe 
amizwi. Kasi, ntango nyonso oyo motuna ya kolya na mbindo ebimi mpo 
na kolobelama, kaka mobali wana azongiseli ye kozanga nsyni ete: “Ndenge nini 
nakoki komileisa kozanga bilei oyo balambi?” Liloba moko ya nsyni koleka oyo moto 
akoki kozwa te na mokili, kasi na mawa nyonso, boombo ya kolya bibembe ekangaki 
bato miso mpenza na boye ete ezali, mpo na koloba solo, eyano oyo bato mingi 
bamesana na yango. Baoyo bazangi eksperiansi oyo esengeli bazali na makoki 
te ya koyeba boniboni biloko wana ezali na bozwi mpe na bilei mpe boniboni motango 
moke oyo esengeli mpo na kokokisa bamposa na biso ya mokolo na mokolo. Na likambo 
na ngai moko, esyngaki ngai bambula mingi mpo nakoma na solo. Kasi nakoloba mingi 
na ntina na likambo yango na nsima. 


Ba constituants nutritifs wana oyo ezwamaka na etat concentre na mbuma ya 
nzete ezwamaka pe epalangani mingi te na nkasa na yango, na écorce mpe na bitape 
na yango. Nyama monene lokola girafe emileisaka na kolyaka nkasa ya nzete. Ntango 
bakangi mwa mbuma ya nzete na nzete mosusu, ebimaka bitape mpe nsukansuka 
epesaka mbuma oyo ekokani na yango. 

Yango ezali elembo ya polele ete mbuma ya mbuma ezali na biloko nyonso ya 
ebandeli oyo ezali na ntina mingi mpo na kosala mbuma moko boye. 


Sikoyo, ba constituants elementaires wana ezali nini? Ezali ba atome, oyo ekoki 
kotalelama lokola eloko oyo eleki moke oyo ekoki kokabolama na biloko ya chimigue 
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ya eloko oyo ekoki kosangana na mbongwana ya chimigue, mpe ba 

molécules, oyo ezali ba particules ya mike koleka ya element to composé oyo ekoki 
normalement komema existence separate. Milona nyonso oyo ekoki koliama ezali na 
biloko pene na ndenge moko, na bonene mpe bibongiseli ndenge na 

ndenge oyo biloko ndenge na ndenge esalemaka, ekeseni moko na mosusu na 
lolenge, langi mpe elengi. Lisusu, clove mpe mpate ezali mpenza ndenge moko. 
Ntango bakytisi yango na libumu ya mpate, clove ebongwanaka ndenge oyo molecule 
na yango esalemi mpe ekomaka mpate. 

Ezali na boyokani ya ndenge wana kati na mbuma mpe moto. 


Bomoi nyonso ya ndunda mpe ya banyama ezali eloko mosusu te bobele bosangisi ya seko 
mpe kotambola ya ba atome. Ezali awa nde kokamwa monene mpe biloko 
bizalisami bizali komimonisa. Tobwakaka na mabele mbuma ya miniti moko oyo 
eleki moto ya pini te. Nsima ya mwa ndambo ebimaka mokemoke, na nsima 
ebimi bitape mpe nkasa, mpe na ntango oyo ebongi ebotaka mbuma. Na sima 
ebongwanaka na ngombe, mpunda to moto oyo atambolaka na mokili oyo mpo na 
mwa ntango mpe na nsima azongisaka ba atome na yango na Mabele. Kuna, 
na bopusi ya pole ya moi oyo ezali kopesa bomoi, ba atome wana mpenza 
ezongisami na bomoi, bomoi ya sika epemamaka kati na yango mpe ebongwanaka 
mbala moko lisusu na banzete mpe banyama ndenge moko, mpo na kokoba ba 
cycles infinitifs ya bozalisi mbala na mbala. 


Kasi mpo ete ebota ekelamu ya bomoi, nzoto ya ndunda esengeli 
kozala mobimba mpe NA BOMOI. Lisusu, ekoki ata moke te ete bilei yango ezala 
kaka na bomoi; nourriture ya legumes ya perfection esengeli ezala ACTIVE et 
DORMANT TE. 


Expérience ya kala emonisi biso que ba ndeke ya cage ba satisfaire te 
mboto ya kokauka yango moko. Na mboto na bango ya kokauka basengaka mwa 
bilei ya sika lokola. Lolenge ya sikisiki ya mboto wana to bilei ya sika ezali na ntina 
mingi te. Tokoki kozwa bilei ya kokoka soki oponi lolenge moko boye ya mboto to 
mbuma mpe kobakisa yango na lolenge nyonso ya mbuma ya sika ya ndunda. 


Likambo yango ememi biso na bosukisi ya ntina ete bilei oyo eleki kokoka 
etika kozala ya kokoka nsima ya kokauka mwa moke. Na nsima 
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ndenge nini tokoki kotalela lokola bilei biloko wana oyo ebimaka na ba fours, na ba 
cuisine mpe na mandyfu ya bamasini oyo ezali konguluma? 


Atako bongo, bikelamu oyo bizali na banyama bizali konyokwama makasi te 
ntango bazali kozanga bilei ya sika na boumeli ya mwa basanza ya eleko ya malili. 
Mpo ete bazali kosala bozangi yango na eleko ya prynta mpe ya eleko ya molunge, 
ntango biloko nyonso oyo ezalisama ekokoma lisusu na bomoi. Biloko oyo ezalisama 
emeseni bango na lolenge wana ya bomoi. Mboto oyo ekauki, ba cereales mpe ba 
legumineuses ezali, ya solo, biloko ya kolia ya bomoi, kasi ezali na etat inerte mpe 
dormant. Likambo ya esengo, bakoki kolamusama, kosala mpe kobongwana na pete na 
biloko ya kolia ya kokoka na kozindisama na mayi mpe kobombama na 
mopepe ya malili na boumeli ya mokolo moko to mibale. Yango wana, na kolia kaka 
mbuma oyo ebimi (active) moto azali na libaku ya kozwa bilei ya kokoka na bileko nyonso 
ya mbula mpe na ba coins nionso ya Mabele. Na nsima akoki kosalela bankoto ya bilei 
oyo etikali ya sika mpe oyo esepelisaka mpo na kokytisa biloko ndenge na ndenge na 
bilei na ye mpe kosala ete bomoi esepelisa mingi koleka. 


Bomoi ezali organisation ya énergie & matière. Ntango tolingi kotonga masini, 
tosangisaka biteni nyonso oyo esengeli engebene na plan, mpe ntango kaka makambo 
ya nsuka esili, masini yango ezali kosala. Facteur wana oyo etie usine ya mutu na 
mouvement ebengami molimo, oyo esangani na ba particules nionso misusu, esilisaka 
structure ya organisme pe etie yango na mouvement. 


Ba Proprietes ya ba Proteines Particulieres, ba Vitamines na 
Minéraux mpe ya ba Constituants Nutritifs Individuels Nionso 


Esengeli Lisusu Te Kosala Moboko ya Masolo 


Na eteni ya suka tomonaki ete nzoto nyonso ya ndunda oyo ekoki koliama ezali na 
biloko ndenge moko, mpe ete bokeseni ya bizaleli na yango ya chimigue mpe ya fiziki 
euti na bokeseni ya biloko oyo esalemi mpe ndenge oyo molecule esalemi. 
Malheureusement, ba biologistes ba ignorer likambo oyo irrefutable mpe ba fondes 
science na bango mobimba na ba composés complexes ndenge na ndenge oyo bazui 
na biloko ya kolia. Lokola balangwaki na biloko oyo bamonaki na balaboratware na 
bango, bakangi miso na bango na laboratware wana ya kokamwa ya biloko oyo 
ezalisama oyo tozali komema mbuma ya mboto oyo ezali moke mpenza 
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ezala mpenza te komonana na miso mpe bapesameli, na esika na yango, nsima ya 
mwa bapysy, bilei oyo eleki kokoka oyo ekokisaka bamposa nyonso ya ekelamu na 
biso na makambo nyonso. Kasi babwakaka bokabi wana ya bokabi ya bozalisi to 
batumba mpe babebisaka yango, nsima na yango babongisaka, na ba laboratoires 
na bango ya mawa, biloko mosusu oyo ekufa oyo ekokani na yango mosika. Ba 
concoctions oyo ba digniter sikoyo na ba kombo pe ba nombres ndenge na 

ndenge, pe basalelaka yango pona ko bebisa, en premier lieu, ba organes na bango 
moko pe ya bana na bango innocent. 


Na yango, balobi ete lokola bakutaki biloko ndenge na ndenge na mbuma ya vinyo 
ete mbuma ya vinyo ezali na biloko ya ndenge wana, lokola nde ezali na eloko 
mosusu te. Basalaka mpe bongo na likambo ya bilei nyonso ya bozalisi mpe oyo ezali 
ya bozalisi te, mpe bilei oyo balongi kozwa ata moko ya biloko yango epesameli toli 
epai na biso lokola liziba ya eloko oyo bapesi biso. Lokola mbano ya komona 
mosika ndenge wana, bilei oyo ebebisaka mingi emonisami lokola bilei oyo 
ezali na bokatikati mobimba mpe vice versa. 


Zwa kaka crayon pe sala liste ya ba substances oyo ba biologistes ba 
découvrir na biloko ya kolia oyo ekoki kozuama na ngombe : nyama ya ngombe, foie, 
cerveau, motema, miliki, mafuta ya nzoi na fromage. Sikawa totala soki bakoki ko 
detecter ba substances wana nionso na trefle, na matiti ya matiti to na matiti ya 
ngomba oyo emonanaka mingi na forme moko. Ya solo te. Nzokande moto moko te 
akoki koboya likambo oyo ete biloko ya liboso oyo ekendaka na kosala nzoto ya 
ngombe ezali banzete wana mpenza; elingi koloba, ngombe mobimba esalemi 
mobimba na matiti wana. Soki tozali kotalela bilei ya banyama lokola bilei oyo ekoki 
mpenza mpo na nyama oyo elyaka misuni, ezali mpo ete ebembe mobimba ya nyama 
oyo elyaka na loposo, mikuwa, makila mpe mosuni na yango mpe, oyo eleki, na 
baselile na yango nyonso ya bomoi oyo ebebi te, ezali na motuya ya bilei oyo ekokani 
na oyo ya matiti. Kasi motuya nini miliki, manteka to misuni ezwami na bokeseni? 
Moko na moko na bango ezali na fraction infinitesimale ya valeur ya matiti commun 
mpe soki ezali na état brut. Na oyo etali nini etikali ya ba constituants nutritifs ya ba 
substances wana sima ya kolamba esengeli te amplification. Yango wana, tika toyeba 
motuya ya solosolo ya bilei ya miliki to ya misuni, oyo bato ya makanisi mpamba 
bakumisaki na boumeli ya bikeke mingi! 


Yango wana, tika tosambisa motuya ya solosolo ya bapiblisite nyonso wana oyo 
ekembisaka biteni mpe bibombelo ya mitindo mingi ya miliki oyo ekauki mpe oyo ebebi. 
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Justice esengi ete kobanda sikoyo ba diffuser ba diffusions ya ba publicites ya boye 


mpe bapesa etumbu makasi, mpo mokumba ya liwa ya ba millions ya bana ezali carre na mapeka 
na bango. 


Nandimi ete moto azali libela na mitungisi mpo na koyekola makambo ya sika, mpo 
na kokyta na basekele ya biloko bizalisami, mpo na koyeisa monene horizon ya boyebi na 
ye. Ezali na ntina mingi ete moto nyonso oyo azali na izini ayeba basekele ya biloko ya liboso oyo 


esengeli mpo na izini na ye. 


Tika bato ya siansi oyo basalaka bolukiluki bakanga bolukiluki na bango na kati ya bifelo minei 
ya balaboratware na bango tii mokolo, ntango bakolonga kolona molona moko na mboto oyo esalemi 
mobimba na biloko oyo basali na biloko oyo basali na ba ateliers na bango. Bongo mayele na bango 
ekokani na mayele ya bozalisi. Kasi mokili na biso esi etondi na mboto ya ndenge wana, na nzela na 
yango tozwaka bilei oyo ekoki koleka oyo ekokisaka bamposa nyonso ya ntina ya ekelamu na biso. 


Nutriment wana ezali na ata mwa mbeba te. 


Eloko moko te ezangi kati na yango; eloko moko te ezali na ntina te; constituant moko 


na moko ezali na gualite na yango, guantite na yango mpe fonction na yango oyo ezuami na ba 
calculs ya sikisiki koleka. 


Bayebisaka biso tolya baproteini, mpamba te baproteini ezali malamu mpo na kolyngyny 
ya nzoto. Kasi, tosengeli kolya boni? Ezali na motango oyo bato mingi bandimaka mpo na 
makambo oyo tosengeli na yango mokolo na mokolo? Briki ezali na ntina mpo na botongi 
ndako, kasi na ntembe te tokoki te kosangisa babriki kozanga koponapona to kotia yango 


moko likolo ya mosusu kozanga ata mortier. 


Ba techniciens ya sika bakoti na arena. Basili kokende na bisika na bango 
ingénieur expérimenté ya un certain nombre ya ba usines complexes mpe sikoyo balingi ko 
maintenir pe ko exploiter ba usines wana bango moko. 
Bipai nyonso ezali na biteni ya biloko ya liboso oyo etondi na mbalakaka. 
Mokomoko na bango azwaka na kozanga kokanisa eloko nyonso oyo akoki kotya mabyky na yango 
na pytyy nyonso mpe aleisaka yango na izini. Moko amemi mabanga, mosusu ebende; ya misato 
ememaka mabele ya lima, ya minei ememaka mai. Nyonso wana basangisaka esika moko na 
mwango to motindo moko te oyo ebongwani te, mpe na nsima bakendaka kozwa lisusu mingi mpe mingi. 


Ebele ya biloko oyo bizali na bomoi mpe oyo bizali na bomoi te esalaka ntango nyonso na bango 
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komonana. Moto aleisaka masini yango mwa ndambo ya eloko moko boye, 

kolobaka ete ezali na ntina; mosusu etondisi yango na seau etondi na eloko ya mibale, 
kolobaka ete ezali naino na ntina mingi. Na bongo moto nyonso azali kokanga izini 

yango na eloko nyonso oyo akanisaka ete ekozala lokola biloko oyo esalaka biloko na 
yango ya liboso oyo ebongi. Ba expériences esalemaka, ba expériences oyo ezangi suka. 
Epai moko, motango ya bato ya zoba batumbaki biloko wana ya liboso; nzokande, moto 
nyonso azali na mbangumbangu mpo na kozwa bitikali nini akoki kobimisa na mputulu oyo 
ezali kobimisa milinga mpe koleisa yango na buse ya izini. 


Na momeseno, izini yango ebandi kosala mosala na ndenge oyo ebongi te. Mingi mingi 
irregulierement usine esalaka, plus ba specialistes wana ya bourgeonnement ba 
multiplier ba efforts na bango. Bakimaka mbangu epai oyo mpe epai wana mpo na koluka 
biloko ya sika mpe biloko ya sika. Na mobulu wana banyataka, babebisaka to 
batumba ba constituants chimiques oyo eleki essentiel ya ba matières premières, ba 
constituants oyo tango mosusu ezalaka mike mingi mpo na ko remarguer na bango. Ntango 
bamoni ete milende na bango ezali na litomba te mpe ezalela ya izini yango ekomi 
mokemoke mabe, bakendaka lisusu mosika na esobe mpe bakutaka biloko ya sika 
mpenza oyo ezali na boyokani ata moke te na biloko ya liboso ya izini yango, mpe baluka 
ko reglementer ba operations ya usine na bango na aide na bango. Mpo na mwa 
ntango, moko ya biloko wana ya sika epekisaka koganga ya izini, mosusu ekangaka koganga 
na yango oyo ezali kotybyla, oyo ya misato ekitisaka mbangu ya mosala ya myango mosusu, 
nzokande ya minei, na bokeseni, ekomisaka yango mbangu lisusu. Mbongwana 
yango emonani lokola bilembo malamu mpo na bango; bapumbwaka na esengo 
mpe babetaka maboko lokola bana mike, mpe na nsima bakobaka koluka biloko "ya makasi 
mpe ya malamu koleka". Ntango mosusu, biteni mosusu ya izini yango etikalaka mpenza 
kosala to esalaka malamu te na boye ete etyaka libateli ya bazalani na bango na likama. 
Ezali na ntango wana nde mibali bamonisaka mayele na bango oyo eleki monene. 
Balongolaka na mayele mpe babwakaka biteni wana oyo "ezali na ntina te". 


Ezali likambo ya kokamwa te ete milende wana nyonso esukaka na kozanga mpenza 
mpe moko nsima na mosusu baizini ebwakami na mosala nokinoki mpenza. Kasi ba 


ingenieurs ya bungling babungisaka elikya te. 
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Bazali kotingama na komeka na bango ya kozanga elikya, koboya komikundola ingenieur ya 


solosolo ya baizini wana, lolenge na bango, oyo bawanganaki. 


Kokokanisa nzoto ya moto ntango nyonso na izini, esalemaka na ndenge ya elilingi te. Mpo 
nzoto ya moto ezali mpenza izini lokola baizini mosusu nyonso, na bokeseni oyo ete ezali na mindyndy 
mingi koleka izini ya mpamba mpe biloko oyo esalaka yango ezali mike mpenza na boye ete mingi na 


yango ezali komonana te mpe moto akoki kokanga ntina na yango te. 


Kaka ndenge ba ingenieurs oyo tolobeli awa na likolo, bato na biso ya bioloji basalaka baekzamy 
likolo na bato na bisaleli ya nsymy mingi oyo ezali na mabyky, na biloko ya kolya oyo eleki 
mabe, na nzela ya biloko ndenge na ndenge oyo basali mpe na ngyngy nyonso oyo ebomaka oyo bato 
bayebi. Babimisaka baliste oyo ezangi nsuka oyo ezali na bankombo ya biloko oyo ekoki kosila te mpe 
babungisaka bato nzela na makanisi na bango oyo ezali kobungisa nzela. Mokomoko azali kopesa 
likanisi ya makambo oyo azali na mposa na yango, mokomoko azali koloba makambo oyo eyaka na 
makanisi na ye, kosala makambo na ndenge ya pwasa, na kolanda mobeko ya mosapi monene. 
Batondisaka bankoto ya bavolimi mpe batondisi mokili na yango, babytaka nkake na radio, 
babimisaka bapiblisite na bazulunalo. 
Mais nionso basalaka eza lokuta, nionso balobaka eza contradictoire. 
Bazali komonisa eloko oyo eleki mabe lokola oyo ezali na litomba mingi, kasi bapekisi kosalela oyo 
ezali na ntina mingi. Na medley oyo ya welter mpe mobulungano, bakomi bango moko basimbaka 
na kati ya labyrinthe ya ntembe mpe ya kozanga mokano, nzokande bayoki na bango batelemi na 
mobulungano mpe na mobulungano. 
Na ntango yango, mawa, baoyo bazali penepene na biso balongwe na bomoi oyo na bamilio, 


kozanga ntina liboso ya ntango na bango oyo ebongi. 


Nasengi na mibali nionso ya makanisi ya lokumu na mokili mobimba babima 
ya indifference na bango ya lethargigue soki kaka mpo na bolamu ya sante na bango moko mpe ya 
ba ndeko na bango. Tika basangisa ngai maboko mpo na nguya na biso ya bomoko tofungola miso ya 
bato, tobongola mimeseno ya mabe ya lelo ya bopesi bilei mpe totia bopemi na bobomami 


wana ya somo. 


Tika moko na moko na biso afungola miso mpe atala malamu ba scandales ya somo oyo 
ezali ko soni civilisation moderne. Na nzela ya ezaleli ya mabe oyo bato na biso ya siansi 
bazwaki, bato oyo balukaka matomba mpe bato oyo basalaka ba speculateurs bakyti na mosala 
yango. Bilei oyo ezali mabe mingi mpe oyo esalemi na ndenge ya mabe mpenza, basalaka piblisite 


ya bonsomi nyonso lokola biloko oyo ezali na vitamini mingi mpe ezali bongo 
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batykaka yango polele epai ya bato nyonso. Na kati na yango ezali bisikiti, biloko ya 
sukali, masanga ya sukali lokola Coca-Cola mpe limonade, misuni oyo epyli, miliki ya 
kokauka mpe bankoto ya bilei mosusu ndenge na ndenge, oyo elongolami mobimba na 
biloko oyo ezali na ntina mingi oyo epesaka bilei mpe mingimingi ekoki kopesa maladi 
mpe koboma bato. Ba substances oyo eleki curieux esangisi awa na kuna, 

esangani esika moko, etondisami na ba etains na ba cartons, e etigueter na sting 

ya molayi ya ba kombo ya ba animaux de compagnie oyo emonanaka lokola scientifique 
mpe etekamaka na public gullible lokola ba préparations « diététiques > na ba prix exorbitants. 
Na ndenge oyo bankisi ya mikolo na biso ekómi na mombongo na boye ete ba 
laboratoires privés efutaka minganga commission ya 50 % mpo na bifundeli oyo bafundaki 
bato ya maladi oyo batindelaki bango. Moto asengelaki kotondisa bankama ya 

bavolimi soki alingi kolakisa elilingi ya sikisiki ya kanyaka nyonso oyo ezali kosalema na 
mokili ya lelo. Sikawa, nazali na ntango ya kopema te mpo na kosala mosala yango. 


Na ntango yango, bato ya mayele na bioloji bazwaka vitamini moko boye 
ntango bazali kosala bolukiluki. Mwa moke na nsima bamoni ete ezali eloko moko ya pytyy 
te, kasi ezali nde eloko moko ya mindyndymindyndy oyo ezali na biloko zomi na mibale, oyo 
mpo na mokomoko na yango baponaka nkombo. Mokemoke bamonaka ete vitamini 
moko boye emonisaka nguya na yango te soki basusu bazali te, to bamonaka ete, ntango 


bakytisi yango na kati ya ekelamu yango, eloko moko ebongwanaka na mosusu mpe 
bongo na bongo. 


Makambo oyo vitamini oyo basali na mayele esalaka na ekelamu ya moto 
ezali komonana mpe ezali na bokeseni. Mibali batyaka babriki ya ndako molyngy na 
molyngy kozanga ata mabanga mpe na nsima, mpo na kobongisa libunga wana, 
babongisaka molangi monene oyo etondi na mabanga ya nse mpe basopaka yango na 
ndako yango na mbala moko. Lokola ekangamaka na libanda ya babriki, mabanga 
yango ebatelaka ndako yango na mopypy mpe mbula mpo na mwa ntango, kasi 
ekytaka te na matonga oyo ezali kati na babriki mpe, ya solo, ekómaka ata moke te na ba 
couches ya kati ya ndako yango. Ntango mosusu, basalelaka motango oyo eleki ndelo 
ya mabanga wana ya lokuta; na nsima ndako nyonso oyo moboko na yango ezali 
mwa koningana ekweaka kaka. Yango ezali mpenza likambo oyo esalemaka ntango 
mosusu ntango bazali kopesa ye vitamini, ntango moto ya maladi akufaka mbala 
moko nsima ya kopesa ye vitamini. Ndenge nini moto akoki komonisa lokola nutriment 
eloko oyo guantite minist na yango ebomaka mobali na kati 
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miniti mitano nsima ya kokyta na yango na nzoto ya moto? Ntango nini bato bakozonga 
na makanisi mpe bakotika bozoba ya ndenge wana? Atako ebele ya ba echecs, 

ba deceptions mpe ba malheurs, mibali ba continuer na nzela na bango ya libunga mpe 
ya likama, baboyi kozonga sima ata litambe moko. 


Mikanda ya sika ebimaka ntango nyonso; baliste ya sika mpe makanisi 
ebakisami ntango nyonso na oyo ya kala mpe mpela ya ngyngy oyo ezangi nsuka 
ezali kosopana ntango nyonso longwa na baizini kino na binama ya bato. Ndenge 
ezali, bankoto ya bavolimi ekomami na ntina na bilei mpe makambo oyo etali yango, 
nyonso wana ezali na makanisi mpe na makanisi ekeseni, makambo mikemike 
mpe makambo ya sikisiki ekeseni, baliste mpe batableau ekeseni. 


Tokanisa mpo na mwa ntango ete mikanda oyo ekomami na moto na moto 
vitamini mpe biloko mosusu oyo epesaka bilei, makanisi ya biloko oyo esalisaka 
nzoto mpe liste ya bilei ya sikisiki ezali nyonso solo. Na nsima, tokoki komituna 
soki yango ezali mpenza ebongiseli ya kosalela bilei ya bato mpe soki baoyo balingi 
kofanda na mokili oyo bazali na nse ya mposa ya mawa ya kozala na mposa ya 
koyekola mikanda wana nyonso na moto. Na bongo, nini ekokomela bamilio ya bato 
oyo bafandaka na bangomba mpe na mabwaku, na bamboka mpe na bamboka 
mikemike oyo ezali mosika, mpe bazali na libaku te ya komesana na baliste ya bilei 
mpe bamesa ya ndenge wana? Esengeli nde bakufa na nzala? 


Te, baninga malamu, lamuka na torpor na bino ya indifference, mpo yango 
ezali te lolenge ya bomoi oyo esengelaki mpo na bato. Bomoi ya ndenge wana ezali 
mpenza bomoi ata moke te; ezali ndoto ya nsymy. Esengeli tosala retour complete 
mpe ya mbala moko na attitude na biso envers ba problèmes nutritionnels. 

Esengeli kotika mikanda oyo elobeli biloko oyo esalisaka moto na moto mpe bilei oyo 


moto azali kolya mpe kotika mbala moko kopesa minganga nyonso ya ba vitamines 
artificiels mpe bankisi ya ngyngy. 


Ezali bobele na lolenge moko ya kosikola bato na ndyty wana ya nsymy mbala 
moko mpo na libela, mpe yango ezali ya kokytisa mbongwana monene na lolenge na 
biso ya bomoi mpe na mimeseno na biso ya kolya. Esengeli kobongwana mimeseno 
yango na ndenge oyo ekosangisa mpe eyokana ebongiseli ya malamu ya kolya na 
bomoi ya moto. Na nsima, kopona kati na biloko mokomoko oyo epesaka 
nzoto kolyngyny ekozala lisusu na ntina moko te ya ntina mpe bato bakokanisa lisusu 
te na bilei ya sikisiki. Kaka ya boye entierement eguilibre 
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esengeli kobomba biloko ya kolia na ndako lokola ezali na ba valeurs nutritives ndenge moko; na 
maloba mosusu bilei mokomoko oyo moto azali kolya esengeli kozala eloko oyo ekoki koleisa nzoto 


mobimba na yango moko. 


Batangi basengeli te kokanisa ete ezali mpasi mingi kotambwisa bato nyonso 
na nzela wana ya kokamwa. Emonani kaka bongo na likolo. Lokola ngai moko nalekaki na 
bitape na yango nyonso, nayebi ete, mosika na kozala mpasi, ezali mosala moko ya pete 


mpenza, oyo nazali pene ya kopesa ntango mpe makasi na ngai nyonso. 


Esengeli tosala ba conditions ya boye oyo ekosala gue ba riches na ba pauvre, ba grands 
na ba mike, ba apprenants pe simples bazala na vie ya sante sans kozala sous obligation constante 
ya kosala choix obligatoire entre biloko ya kolia oyo bazo lia. Na nsima, kopona bilei 
ekoyebana na sens na biso ya elengi, masengi mpe bamposa na yango ekozala motambwisi na 


biso oyo akosala libunga te na kopona bilei ya bozalisi. 


Tokoki mpenza komituna, nsima ya nyonso, nini bato ya mayele na bioloji balukaka mpe nini 
mokano na bango ya nsuka ezali. Mbala mosusu bango moko bazali na likanisi ya 
polele te ya mokano na bango ya nsuka, kasi nakoyebisa bango. Bazali koluka koyeba lolenge nini 
ya biloko nzoto na biso esengeli mpo na kozala na bomoi ya malamu. Balingi koyeba soki 
vitamini mokomoko mpe minerais mokomoko oyo ezali na kati ya ekelamu na biso esalaka malamu. 
Bamoni ete vitamini moko boye elendisaka biso tokola, mosusu ebatelaka biso na mikrobe, ya 
misato elendisaka mino, mpe bongo na bongo. Kasi na esika ya komitia na mikakatano wana 
nyonso, ekozala malamu te soki bakendaki kotala bazamba ya Afrika kaka mpo na 
mbala moko mpe batunaki bangando oyo ezalaki kuna lolenge nini ya bankisi ya calcium oyo 
bamylaka mpo na kolona mpymby ya nzoku ya makasi, to mitindo nini ya proteini bazalaki kolya mpo 


na koyanganisa masse na bango monene? 


Tokanisa ete nsima ya kosala mosala makasi kozanga kotika na boumeli ya bankoto ya 
bambula, nsukansuka bakokisaka mokano oyo balingaki. Na nsima, bakozala na likoki ya 
koyeba biloko nyonso oyo esalaka na mbuma ya ble to na nzoto mosusu ya ndunda mpe 
kososola makambo nyonso oyo etali misala na yango mokomoko na kati ya ekelamu na biso. 
Kasi oyo bazali koluka na molende mpenza ezali deja na maboko mpe na ebele ya bomengo, mpe. 


Basili bongo kokoma na likolo na bango 
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mokano, mokano mpenza oyo bakokaki mpenza te kolikya kokokisa na ba 
laboratware na bango nsima ya ebele ya bambula. Bongo balukaka nini lisusu? 


Kasi motangi asengeli te kokanisa ete bato ya mayele na makambo ya bomoi 
bazali bato oyo bazangi mayele mpenza. Bazali na bantina ya kosala lokola basalaka 
mpe na makanisi na bango moko bazali bantina ya makasi mpe ya kondimisa 
mpenza. Mpo bato ya siansi bazali bato "civilise mpe culturel"; bazali te bato ya liboso oyo 
bafandaka na bazamba ya molili, to mpe bafandaka na bisika oyo bitongami mpe na 
bandako ya bibwyly. Na nsima, ndenge nini bakoki kotika mampa na bango ya 
mpymby, bagato na bango ya elengi mpe mampa ya kitoko mpe kotondisa 
monyky na bango na ble ya mbindo, kaka lokola banyama ya zamba ya kala? Ezali solo, 
ya solo, ete na kobongola ble mobimba mpe oyo ezali na mbindo te na mampa ya 
mpymby to mampa, longola kaka amidon mpe sukali oyo ekufa, bankoto ya nkoto ya 
biloko na yango nyonso oyo esalisaka nzoto ebebaka, kasi emonani ete yango ezali 
kotungisa bango te. Bapesaka biso nzela ata moke te ya kobosana ete amidon mpe 
sukali oyo ezangi bomoi, mpe, ezali na "matomba" na yango. Bapesaka ba 
calories oyo esengeli mpo na kopesa molunge na nzoto na biso, nzokande 
masengi ya binama, ba glandes mpe misisa na biso ekokisami na biloko ya 
kokamwa "ya siansi" lokola ba vitamines artificiels, ba preparations minerales, ba 
hormones ya lokuta mpe likolo ya nionso ebele ya ba poisons, koleka moko mosusu na makasi mpe r 


Na nsuka, nini elingaki kosalema na ntango wana na baizini, balopitalo, minganga, 
ba infirmiers, ba pharmacies, bisaleli ya lipaso mpe baaparyyi mosusu ya ndenge wana? 
Oyo nde milende esalemi te mpo na kozwa yango mpe misala nini esalemi te mpo na 
kotonga yango! Ndenge nini bakokaki kotika "ba realisations" wana nionso mpo na bolamu 
ya ble wana ya pamba pamba? Litambe ya ndenge wana ekoki ata kokanisama te, 
mingimingi te kosalama mpenza. Ezali na ntina mingi te soki bankoto, te, bamilio ya bato 
bakufi na maladi ya motema, ya kanser mpe maladi mosusu. Noki to nsima mibali 
basengeli kokufa ata ndenge nini, bongo ezali malamu te mpo na bango kokufa mwa 
liboso mpe komilongola na mpasi mpe bampasi ya mokili oyo? Tina nini ya kozala 
na bomoi kino na mibu 200 na mokili oyo ezali kotondana lokola ezali? Kokamwa te na 
koyeba ete ezali na bato oyo bazali na ezaleli wana ya makanisi. Ekoki mpenza koloba 
ete bato mingi, oyo bakufa miso lokola bazali na boombo ya kolya bibembe, bakanisaka 
bongo lelo oyo. Kasi nazali kosakola na lokumu nyonso na mokili mobimba ete BATO 
NIOSO ESENGELI 
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CONSOMMER BA PLANTES NA ETAT CRED. OYO EZALI COMMANDE 
YA NATURE. 


Atako bongo, naboyi te ete ntango nyonso wana, ntina oyo bato ya mayele 
na bioloji batambwisaki ezalaki mposa ya kosalela bato. Kasi ntango bamoni ete 
milende na bango elongi te, basengeli kobongola ndenge na bango ya likama 
kozanga ete bazela ata mwa ntango mpe basengeli mbala moko kotika kobimisa 
mikanda nyonso oyo elobeli makambo yango; soki te bakobonga mpenza na elakeli 
mabe ya bankola ekoya. Lokola nasangisi makambo mpe mituya nyonso 
oyo ezali na bokeseni oyo esengeli kozwama na mikanda oyo elobeli bilei, 


nasili kopytola mpe kopesa kilo na bilembeteli oyo ezali mpe nazwi bosukisi ya 
moboko ete mpo na oyo etali kolya malamu banda sikoyo bato nyonso 


basengeli kokanisa ndenge moko mpe koleisa ndenge moko. 


Na oyo etali bosukisi oyo, esengeli te kozala na ntembe to bokeseni. 


Yango wana, lokola mikanda oyo ebimaki tii sikoyo oyo elobeli biloko oyo 
esalisaka moto na moto mpe bilei ndenge na ndenge ya sikisiki esalaki mosala na 
yango, esengeli kolongola yango nyonso na mosala mpo ete makanisi ya bato 
nyonso ebulunganisa lisusu te mpo na makanisi na bango oyo ezali malamu te mpe 
oyo ezali na bokeseni . Na maloba mosusu, esengeli kopekisa mikanda nyonso 
wana oyo elobeli misala mpe "matomba" ya ba proteines, hydrates de carbone, 
mafuta, vitamini mpe minerais. Esengeli mpe bongo mpo na mikanda wana nyonso ya 
likama oyo balukaka komonisa ete motuya ya bilei mosusu ezali na eloko moko 
boye oyo ezali na kati. 

Ata mikanda wana oyo bakomi na yango balukaka kondimisa ete mitindo mosusu ya 
mbuma eleki malamu soki tokokanisi yango na mosusu, esengeli kotalelama 

lokola oyo ezali na ntina te. Na mingi, bolukiluki ya mikolo ekoya ekoki kozala dirigee 
na kosala ba expériences générales na tina ya kopesa ba données oyo 

esengeli pona koyeba degré ya développement pe ba avantages ya classe moko ya 
biloko ya kolia soki tokokanisi yango na ba classes misusu. Na ndakisa, boyekoli 
ekoki kosalema mpo na koyeba bokeseni monene kati na mbuma, céréales, 


mbuma ya mbuma, mbuma ya mbuma, ndunda ya vert mpe misisa, soki bokeseni ya 
ndenge wana ezali mpenza. 
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Kobanda sikoyo, esengeli kozala mokumba monene ya bakomi banso oyo bazali 
kokende liboso, bato ya siansi, minganga, bapanzi-nsango mpe bato oyo balingaka bato 
balakisa na bato nyonso makambo nyonso ya mbeba monene oyo kobebisama ya biloko 
oyo bizali na bomoi ezali kobimisa mpe kolendisa bato bamipesa kozanga kondima na 
mibeko yango ya biloko oyo ezalisama. 


Nzoto ya Solo mpe Nzoto ya Lokuta 


Moto oyo ameseni kolya bilei oyo balambi azali mpenza kosangisa bato mibale na 
kati ya moto moko; azali na nzoto mibale. Nzoto ya liboso, MOTO YA SOLO, ezali moto ya 
solo ye moko, oyo abengamaki na nzela ya bilei ya bozalisi mpe azali naino kosungama 
na bilei ya bozalisi. Nzoto ya mibale, MOTO YA LOKUTA, esalemi na nzela ya bilei 
oyo ezali ya bomoto te, oyo balambi, oyo esalemi na mayele mpe ezali kokoba kozala 
na bomoi kaka na bilei oyo ezali ya bomoto te. 


Ba cellules nionso wana ya nzoto ya moto oyo, lokola ezali na sante, specialisee 
mpe active, ebatelaka vie mpe ebatelaka mutu na makolo na ye etongami, e nourrir, e 
fonctionner mpe e remplace mobimba na biloko ya kolia ya naturelle. Wana ezali ba 
cellules oyo epesaka makasi na misisa, e regulaka ba contractions ya motema, e 
transmettre ba impulsions ya cerveau na nzoto pe ebimisaka ba secretions. Pembeni ya 
baselile yango oyo ekoli mingi ezali na baselile mosusu oyo ezali na mwa bokokani ya 
likolólikoló na baselile ya malamu, kasi ezali, na bosolo, na ebongiseli oyo eleki ya ebandeli, 
ezangi masini mpe mwango oyo esengeli mpo na misala ya sipesiale mpe 
mingimingi ebebi mpe ezali na maladi. Baselile yango ebotamaka, ebotamaka mpe 
ekomaka mingi mobimba na ntalo ya bilei oyo ezali ya bomoto te mpe oyo ebebi. 


Na organisme ya addict ya biloko ya kolia kolamba, mobali ya solo occuper très peu 
chambre ya solo. Ata na likambo ya moto oyo aleki minene eteni monene ya 
nzoto ezali na baselile oyo esalaka te. 


Glande to enama mokomoko esengeli na motango moko boye ya baselile 
oyo ezali kosala mpe oyo ezali na ntina mingi, kasi ntango kaka eloko oyo esengeli mpo 
na baselile yango esalemi, kotongama ya baselile mosusu na enama oyo epesami etiki, . 
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soki te elingaki kokola tii na bonene oyo eleki ndelo. Sikawa, lokola baselile oyo 

esalaka mosala ebengamaka bobele na nzela ya bilei oyo bizalisami, nzokande moto 

oyo azali moombo ya bilei apesaka nzoto na ye te motango oyo esengeli ya bilei ya 

bozalisi, enama yango esengeli kosilisa bozangi oyo euti na yango mpe kobatela 

bonene na yango na ndelo oyo ebongi na kosangisaka a motango moko boye ya 

baselile oyo esalaka mosala te oyo ebimaka na bilei oyo balambi. Ba cellules ya 

ndenge wana oyo ezali na tina te mpe oyo ezali parasite ezali mingi na binama mpe 

ba systemes nionso ya moto oyo azali moombo ya bilei, kolongolaka mikuwa, nsuki mpe nsuki te. 


Atako bongo, ekelamu ya bato mosusu ezali naino na likoki ya kobunda na bilei oyo 
ezali ya bomoto te na boumeli ya eleko moko boye. Ya solo, elymbi na makasi na yango 
nyonso mpo na kopekisa kosalama ya moto ya lokuta na ndenge oyo mposa ya kolya 
ekiti, na maladi ya libumu, na mpasi, kosanza, kozanga mpyngi, mpasi ya moto mpe na 
nzela mosusu ya ndenge wana. Bato oyo bamonaka mokuse batalelaka bilembo 
ya bokebi ya ndenge wana lokola bilembo ya mwa bolymbu ya ekelamu yango, 
yango wana na esika ya kotika kolya bilei oyo ezali ya bomoto te, balendisaka kosalela 
yango mingi mpo na "koleisa mpe kolendisa" mobyli. Mpe ntango na nse ya ba assauts 
continues ya biloko ya kolia "nutritifs" etumba ya molayi, oyo ewumeli ekomi na suka ya 
mawa na defaite ya moto ya solo, organisme e oblige ya kotika resistance na yango ya 
tenace mpe "ko se adapter" na biloko wana ya kolia oyo ezali nature te. Yango ezali elembo 
mpo na kobotama ya moto ya lokuta, oyo nokinoki abandi kolya lokola mbwa ya zamba 
mpe kokola na ndenge oyo ekoki kopekisa te. Nzokande bato oyo bamonaka makambo 
mokuse batalelaka bokoli yango lokola elembo ya solosolo ya kobika. 


Na boumeli ya ntango botymyli wana ekomaki makasi te, mpe lelo oyo esika 
oyo bana mingi mpenza babotamaka na nzoto mibale. Bana ya ndenge wana babandaka 
kokola moto ya lokuta ata liboso baya na mokili. Okoki komona mobali ya lokuta na 
litambe nyonso na makolo mpe makolo ya basi, na matama ya mafuta ya bana, na 
makolo mpe nkingo ya mibali oyo etombolaki, mpe bisika mosusu. Mobali ya lokuta 
azali ko deformer ba figures kitoko ya ba jeunes filles na prime ya vie na bango, ko 
priver ba grands capacité na bango ya kosala. Ekytaka na motema, na ba reins, na 
misisa ya makila, na ba glandes mpe na ba tissus ya bato mpe e paralyser misala na 
bango. Mingimingi, ekytisaka moto ya solosolo na mabyky na yango mpe mokemoke 
efinaka mpe ekangamaka na ntolo. 
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Ntango moto oyo azali moombo ya bilei oyo balambi akokisaka nzala na ye na 
kolya mwa mbuma, yango elimboli ete na ntango oyo moto ya solosolo atondi na mobimba 
na yango mpe azali lisusu na mposa ya bilei te. Kasi moto ya lokuta azwi ata 
ndambo te ya bilei oyo bizalisami, yango wana azali kosynga bilei na ye moko ya sipesiale 
sikoyo. Eloko esalaka ete makambo ezala mpenza mawa ezali ndenge amonisaka 
bamposa na ye ya mabe na monyky ya moto ya solosolo. Mposa makasi ya bilei oyo 
balambi ezali mposa ya monstre wana mpe ezali na boyokani ata moke te na masengi ya 
moto ya solo. Mposa wana ebongwanaka na kolya mingi na ntango oyo bamposa mibale 


ya nsymy, boombo mpe bamposa ya mabe, esangani. 


Ezali awa nde moto ya solosolo, kozanga kokanisa to kokanisa, asalaka 
mosala moko ya kotyola mingi. Asalaka mosala makasi mokolo na mokolo kozanga 
kotika, azali kozwa mbongo na mpasi mpe mpasi monene mpe na nsima, na mpasi mpe 
mpasi mingi koleka, abongoli bilei ya bozalisi oyo asombaki na mbongo na ye oyo azwaki 
na makasi na biloko ya mabe, akytisi yango na nzoto na ye na nzela ya oyo ya ye 
monoko na ye moko, asilisaka yango na nzela na ye ya kolya, akytisaka yango na 
makila na ye mpe amemaka yango epai ya nyama mabe wana, monguna na ye ya 
makasi koleka, oyo azali kobykyla mpe kobykyla na ntolo na ye moko mpe oyo azali 
ntango nyonso komema nzoto na ye ya nsyni na misisa na ye oyo ezali na bolymbu. 


Awa, nasengeli kotuna bato ya mayele na bioloji oyo bakumisaka baproteini 
mpe batyaka bilikya ya lokuta na nguya oyo balobaka ete bavitamini ya mayele ezali na 
yango, soki bayokelaka mibali mpe basi wana mawa te oyo bazali koningana mpe 
koningana ntango bazali kotambolatambola na balabala, oyo bakoki mpenza te 
kobenda kilo monene ya moto ya lokuta na makolo na bango oyo elymbi. Lisosoli mpe 
makanisi ya bato wana ezali wapi? Ebele wana ya mafuta mpe misuni oyo ezali na 
ntina te epesaka bango bilei ya kokanisa te? Apres tout, corpulence ezali mbuma ya 
ba proteines na bango ya ba nyama "fully eguilibrees" na mapa ya pembe 
"digestible". Meka kaka kolongola bato wana ya mafuta mampa mpe misuni na bango, 
mpe koleisa bango mpo na mwa ntango na mibeko ya ebandeli mingi ya bozalisi, 
nsima tala lolenge nini masse wana ya zabolo enyangwa mpe elimwaka na boumeli ya mwa basanze 


Ntango tozali kotalela ndenge oyo tokoki kolongola makambo wana oyo ezali na ntina te na pytyy nyonso 


bitunga ya mosuni mpe effet recuperation complete par le plus simple et 
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methode naturelle, tokoki mpenza komituna mpo na nini bato oyo bazali na bokeseni 
monene na makambo ya kelasi basalelaka mayele ndenge na ndenge ya likama 
mpe oyo ezali na ntina te, kozanga elikya ya kolonga. 


Moto ya lokuta azali bobele na baselile oyo ebebi te, kasi mpe na... 
fluides superflues, mafuta, concretions, mungwa, poisons mpe biloko mosusu ya mabe, 
oyo ekoti mpe epalangani na ba cavites mpe ba tissus nionso ya moto ya solo. Maladi 
nyonso, kozanga kolongolama, ebengami mpo na kozala na baselile ya moto ya lokuta. 
Ezali mpe na baselile ya moto ya lokuta nde kanser ebotamaka. 


Maladi Ewutaka Na Kobuka Mibeko Ya... 
Bozalisi 


Ekoki kozala kaka na bantina mibale oyo esalaka ete izini ebeba: kozanga 
ya équilibre na ba matières premières na yango mpe ba dégâts incidentaux oyo 
ewutaka libanda. Ntina mosusu ekoki kozala te. Ba degats ya mbalakaka oyo organisme 
ya moto ezuaka na ba sources ya libanda (kozika, kozoka, poison, mpe bongo 
na bongo) esosolami na pete mpe bokeseni ezali te na ba methodes oyo 
esengeli kosalelama na traitement na yango. 
Kati na mbeba wana ya libanda ekoki kozala mpe mabe oyo esalemi na ekelamu na 
bankisi nyonso ya kosalisa oyo moto ye moko amipesi, vitamini ya mayele, ba 
minerais, masanga, nicotine, tii, kafe, bakisa mpe ebele ya ngyngy oyo ekytaka 


na nzoto elongo na bilei oyo balambi mpe ebombami na binama nyonso. 


Matieres premieres seuls harmonieuses et sans faute pona mutu 
organisme ezali banzete ya mbindo oyo ezwami na bozalisi. Mbongwana ya moke 
mpenza oyo esalemi na nzoto yango elimboli kobebisa boyokani ya biloko ya liboso ya izini 
oyo epesami; yango, na ngala na yango, elimboli kolongola misala malamu ya izini 
yango; na maloba mosusu, elimboli maladi. Na boyokani na mibeko ya bozalisi, esengeli 
kotalela yango lokola axiome, oyo esengeli ata moke te kozala na ntembe to makanisi 
ndenge na ndenge mpo na yango. 
Ba matières premières ya usine ya batu ba bengi yango NOURISHMENT. 
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Biloko oyo ezalisama etongaki biloko ya liboso oyo esengeli mpo na moto na ba 


calculs ya sikisiki mpenza na boye ete ntango tozali kotya mbuma moko ya vinyo na monyky 
na biso, mwa mbuma wana ya vinyo epasukaka mpe epalanganaka na kati ya ekelamu 
mobimba mpo na kokokisa bamposa na yango nyonso kozanga kolongolama. Berry wana 
etongaka liboso structure rudimentaire ya ba cellules simples, sima e construire 

mecanisme nionso ya kati ya ba cellules différenciées, epesaka ba matières 

premières oyo esengeli pona production, e nettoyer pe e lubrifier ba parties 

composantes nionso pe e renouveler oyo ebebi, e remplacer ba vieux pe baselile oyo 
elymbi na baselile ya bilenge, epesaka esansi na bamotyry mpe esalaka ete etambola, 
epesaka nzoto molunge mpe makasi oyo esengeli, mpe esalaka mosala mosusu nyonso 
oyo esyngaka. 


Motangi akoki komituna ndenge nini ezali ete ezali na bato oyo ntango 
mosusu baliaka mbuma moko te na boumeli ya bapysy to basanza mingi mpe atako bongo 
balongi kotikala na bomoi. Eyano ezali ete, na lolenge ya monene, ata moto oyo andimisami 
mingi ete azali moombo ya kolya kolamba, azwaka mwa bilei ya mbindo ntango na ntango. 
Na bantango mosusu baselile oyo ezali malamu ekufaka mpenza na nzala na 
boumeli ya bapysy mpe basanza, kasi lokola mbuma ezali bilei oyo epylaka mingi 
mpe oyo epesaka bilei mingi, mwa ndambo moke mpenza na yango esalaka ete moto azala 
na makolo na ye na lolenge moko to mosusu. Kasi soki nzala wana eumelaki na ndenge ya 
kozanga mayele (mpo ete moto oyo azali koyekola ye moko ayokaka nzala oyo te), 
ebimaka na kati ya ekelamu yango ba troubles ndenge na ndenge, bampota mpe ba 
conditions morbides, oyo eleki makasi ezali scurvy. 


Na ntango ya scurvy ezalaka na kobebisama mokemoke ya baselile, oyo euti na 
kozanga ya biloko oyo eleki malamu oyo epesaka bilei. Na nsima, bifelo ya misisa ya makila 
ebandi kopasuka, mpe yango ebimisaka makila oyo ebimisaka ba extravasations. Misisa 
ya mino ekomaka sikoyo livid mpe sponge, mino ekweaka mpe nzoto mobimba ya mobyli 
ezipami na ba ulceres. Na makanisi ya bato oyo bamonaka mokuse maladi yango euti mpenza 
na kozanga vitamini C. Bilei nyonso oyo balambi, bankisi mpe vitamini ya mayele na mokili 
ezali na nguya te ya kobikisa bomoi ya moto ya maladi ya ndenge wana. Soki azwi mwa 
mbuma to ndunda ya sika te, liwa na ye ekoki kopengolama te. 


Nature esili kozala tres indulgent na mutu, kasi mutu a profiter na indulgence 
wana. E. V. Cowdry, moto moko ya Amerika oyo ayekolaka makambo ya cytologue 
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alobi boye: "Kobungisa nkita ya nzoto ya mosala oyo eteyami na baselile oyo ekomi 
mabe ezali monene te, mpamba te ezali na ba surplus na mitindo nyonso ya 

baselile ya sipesiale oyo ekoki kobengama soki esengeli, oyo eyebani na nkombo 

ba reserves physiologiques. Libwa na zomi.” ya cortex surrenale, 1/2 ya ba poumons, 
3/4 ya foie, 4/5 ya thyroïde na pancréas mpe nionso ya spleen ekoki kolongolama na 
bozangi likama" (CANCER CELLS, Philadelphia and London, 1955, p. 11). Ata 
cytologue oyo ayebani mingi na mokili mobimba azali komona makambo mokuse 
mpenza na boye ete atalelaka te kobungisa ndambo libwa ya zomi ya glande moko 
lokola likambo ya mabe mpo na ekelamu yango; kobungisa yango emonanaka epai na 
ye kaka ntango ekelamu oyo epesami etiki mpenza kosala. Kasi boyekoli ya Cowdry 
eyei kondimisa bindimeli oyo bato oyo balyaka mbindo bazali na yango ete bokiti 
nyonso ya kolya bilei ya mbindo elandi na bokiti ya proportionnel ya motango ya baselile 
oyo ezali kosala, mpe na yango, na makoki ya kosala ya glande to enama moko 

boye. Mbala mingi mpenza binama ya moto oyo azali moombo ya kolya oyo alambi 
ebatelaka bomoi na yango na mosala ya bobele ndambo moko likoló na zomi to moko 
likoló na mitano ya baselile oyo ezali na momeseno. 


TANGO DUE COMPTES EZALI NA MIBEKO YA 
NATURE NTINDA YA MALADI TE EZALI KOBOMBA; makambo nyonso 
ekómaka polele lokola moi. Soki kaka motango ya ba cellules normales, actives 
ekiti na nzela ya bokiti ya quantité ya biloko ya kolia ya naturelle oyo esalemi, ba 
glandes mpe ba organes elongi te na ba opérations na yango mpe rendement 
ekomi mabe, ekoki te mpe ezali na défaut, mpo na déficience ya matières premières. 
Yango wana, ba glandes mpe binama oyo epesami ekómaka maladi. Na likambo 
oyo mpe, lokola baselile moke oyo esalaka mosala etikali mpe oyo etikali 
ekufaka nzala mpe elymbi, bifelo ya motema epanzani mpe ba valve ebebaka; biteni 
wana ya mpasi ya loposo, ya misypy, ya libumu mpe ya biloko mosusu ya nzoto oyo 
ezali kotungisama ntango nyonso ebebaka; ba capillaires epanzani mpe na nsima 
epasuka, mpe yango esalaka ete libumu mpe misypy ekoma na ba ulceres, biloko oyo 
ebimaka na ba muqueuses, pyorrhée, hémorroïdes, éczema, mpe bongo na 
bongo. Mino epylaka mpo na kozanga bilei oyo ebongi; nsuki ekómaka mpymby 
to ekweaka. Bobele na ntango yango, na bosangisi ya biloko ya ngyngy oyo ekytisami 
na kati ya ekelamu na nzela ya bilei oyo balambi, matonga mazali na makoki te; bifelo 
ya misisa ya makila ezipami na biloko ya makasi; libanga (to ba calculs) esalemaka 
na kati ya 
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vessie ya nzoto; sclérose, tansiy, sciatique, rhumatisme, gout mpe ebele ya bamaladi 
mosusu emonanaka. Na nsuka, ekomi sikawa mosala moko ya pete mpenza mpo 


na kolimbola bantina ya bokono ya apoplectigue mpe 
kansere. 


Moto moko te oyo alambi bilei asengeli komimona lokola moto oyo azali na 
nzoto kolyngyny. Moboko ya maladi na ye etiamaki na mama na ye oyo azali 
moombo ya kolamba ata liboso ya kobotama na ye. Biteni na ye ebebi mpe ngonga 
nyonso ezali na likama to ezali kosila ba reserves na yango ya nsuka ya nguya. 
Nsima ya kotanga milyngy yango, moto nyonso oyo atalelaka kolyngyny ya nzoto na 
ye na motuya mpe azali kobatela bomoi na ye asengeli kozwa ekateli ya makasi mpo 
na kosilisa likama yango mpe kobongisa malamumalamu mbeba oyo esila kosala 
na ekelamu na ye. Mingimingi, bato wana oyo bazali na maladi ya minene mingi mpe 
ya tansiy basengeli kokakatana ata moke te, mpamba te bomoi na bango ekangami 
na nsinga. Esengeli te batika liloba ya mabe "inexpected" ebima na ba avis na bango 
ya obituaire lobi. Liloba wana ezali preuve oyo eleki frappante ya ignorance 
crasse ya mobali "civilisé". 


Mwana moke asengeli ata moke te kolela kozanga ntina; asengeli soko moke 
te kolekisa butu oyo azali kopema te to kobyla maladi ya libumu, oyo ezali naino na 
fiğvrý mingi te. Asengeli mpe ata moke te komona ete azangi vitamini to calcium. 
Nyonso wana ezali ba résultats ya biloko ya kolia, miliki mpe inférieure ya miliki ya 
mama na ye oyo alambi. Nasakolaka mbala na mbala ete ezali mbeba ya motema 
mabe koleka komesana na mwana oyo abotami sika na bilei oyo balambi. Kino 
sikoyo mbeba oyo esalemi na baboti nyonso kozanga ete bákanisa; banda 
sikoyo ekotalelama lokola mbeba oyo ekanamaki liboso. Lobi, baboti moko te 
akokoka kokitisa ngambo na bango. 


Liboso ya kozwa ekateli ya kosala lipaso, moto ya maladi asengeli kolya 
bilei ya mbindo mobimba. Soki enama oyo ebebi ebungisi mpenza te complement 
na yango ya baselile oyo ezali kosala, ekoki mpenza kozongela makoki na 
yango mobimba ya kosala na kobotaka baselile oyo ezali malamu mpe kolongola 
oyo ezali na maladi. 


Soki kaka baselile ya maladi ezali na kati ya ekelamu ya moto, mposa 
makasi ya bilei oyo balambi ezali. Kasi soki nzoto epytolami na baselile na 
yango oyo ezali na maladi, komona bilei oyo balambi etondisaka biloko ya solosolo 
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moto na nsyni, na esika ya bisengo. Soki liyoki ya "nzala" ezali makasi, bokono 

ekozala mozindo mpe makasi. Na mokuse, mposa ya bilei oyo balambi ezali mposa ya 
maladi, mpe koumela ya mposa yango elakisi koumela ya maladi. Yango wana, mpo na 
kokitisa mpe koboma maladi, esengeli koboma moto ya lokuta na nzala. 


Esengeli mbala moko kotya bato ya maladi ya kanser kolya bilei ya mbindo oyo 
ezali mpenza na ndelo, na ndakisa kilo moko ya pome to mbuma ya vinyo na mokolo. 
Motango yango ekoki mpo na kobatela moto ya solosolo na bomoi, nzokande baselile ya 
kanser, oyo ezali na likoki te ya kozwa ndambo na yango, ekokufa mokemoke. Moto 
oyo bakateli ye etumbu ya liwa moko boye azali lisusu na lotomo te ya kosepelisa monyky 
na ye na ntalo ya kosala ete nsuka na ye ezala nokinoki. 


Totala sikoyo mosala nini ya ntina ekoki kopesa biso na mitindo 350.000 ya biloko 
ya ngyngy oyo bapesaki nkombo bangi. 
Bakoki mbala mosusu kobakisa motango ya baselile oyo ekeseni, kolendisa baselile 
oyo ezali na bolymbu to kopesa baselile oyo ebysyny makoki ya sika ya kosala? Bakoki 
kopesa biloko ya liboso na ba glandes oyo ezali kokufa nzala to kozongisa biloko oyo 
epesaka bilei oyo myty ebebisi? Bakoki kolendisa misisa ya motema to kopytola misisa ya 
makila na bosyty na yango? Bakoki kopekisa bosoto mpe ngyngy oyo ekytaka na nzoto na 
biso na bilei oyo balambi ntango nyonso kokyta na binama na biso? Na nsuka, bakoki 
kokabola mpe koboma baselile ya kanser mokomoko to kozongisa yango na nzoto? Mbala 
mosusu ba poisons wana ezali vraiment partie intégrale ya nourriture na biso mpe ezali 
na bokengeli nde nature ebosani ko kotisa yango na biloko ya kolia ya nature. 


Likambo ya solo ezali ete bopusi ya biloko wana ezali 
ko conjurer, kokosa, komonana, contradictoire mpe invariablement mabe. 
Mikanda mingi oyo elobeli matomba ya bangi ezali lisapo ya eleko na biso. Mokili monene 
ya biyambayamba esimbaka bato nyonso ya mokili oyo na nse ya bokonzi na yango ya 
solosolo mpe bankisi ya mabe ezwi mokumba ya ba talismans. 


Esengeli tokita na ba hauteurs ya fancy mpe tozua attitude réaliste envers ba 
problèmes wana. Cellule moko ya moke mpenza na yango moko, ezali na ebongiseli moko 
ya mindyndymindyndy koleka baizini nyonso oyo bato basali. Oyo eza 
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emonani polele na likambo oyo ezali pytyy mpenza ete na milende na bango 
nyonso oyo basalaki elongo bato ya mayele na mokili bakoki ata mokolo moko te 
kobimisa selile moko ya bomoi. Mpe atako bongo enama nyonso esalemi na 
bamilio ya baselile ya ndenge wana. Atako bongo, monganga mpamba 
amimonaka lokola monganga ya mayele ya mokili wana ya minene. Tango 
monganga wana akomaka kombo ya mwa "nkisi" ya poison na eteni ya papier, 

na naivement a supposer gue akoki kozongisa ba fonctions deorganisees ya ba 
millions ya ba usines na ordonnance ya poison moko. Kosimbaka bana na ngai ya 
mike na maboko na bango, na boumeli ya bambula mingi, nazalaki koyengayenga 
longwa na mboka moko kino na mboka mosusu na elikya ya kozwa elikir wana ya 
kokamwa, oyo epesaka bomoi! Ezali na elikya moko ya makanisi mpamba nde 
mobyli nyonso, ata soki azali na maladi nini, abytaka na porte ya monganga na ye 
lelo to azwi esika na ye na molyngy ya lopitalo. 


Nzokande nkisi kaka moko ya maladi nyonso ezali mobimba na mabyky ya 


moto ya maladi ye moko. BA CAUSES YA MALADI NIONSO EZALI KOZUA NA 
MOTO YA CUISINE. NA KOLIWA YA MOTO WANA KUNA 


EKOLINGA PASI NIONSO YA MUTU. Kolya mobimba na mbindo esalaka kaka 


te lokola eloko oyo epekisaka lolenge nyonso ya maladi, kasi ebikisaka mpe mobimba 
bamaladi nyonso oyo esi ezwamaki, kobanda na oyo ya pytyy tii na oyo eleki makasi 
mpe ya mindyndymindyndy, soki enama oyo ezwami na maladi yango ezali naino 

na mwa bilembo ya bomoi. 


Na mwa buku oyo, nakoki te kolobela likambo yango na molai. Ekoki 
kopesa ndakisa moko mpamba. Maladi ya motema mpe ya misisa ezali mpasi oyo 
bato bazali na yango lelo oyo. Na mikili mosusu motango ya bato oyo 
bakufaka mpo na bamaladi ndenge na ndenge ya motema ezali koleka katikati ya 
motango mobimba ya bato oyo bakufaka, mpe motango yango ezali se kobakisama. 
Ba kisi nionso oyo ezali pona kobundisa ba maladi wana ezali kaka ba mesures ya 
conjure. Na kotiaka ngyngy na nzoto, kosilikisa to, au contraire, kokumisa misisa 
mpe kolamusa mosala ya motema, bazali kobytyla ekelamu yango makasi 
oyo etikali na yango. Tala likambo oyo ete minganga nde bato mingi oyo babylaka 
maladi ya motema. Nzokande kati na bamaladi nyonso, maladi ya motema mpe 


ya misisa ezali oyo ekoki kosalisa mingi. Raw-Veganisme ekosukisa ba massacres 
wana nionso sans sens. 
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Soki mobyli oyo asengelaki kokufa na maladi ya motema nsima ya mwa bapysy to 
basanza asengeli koluka ekimelo na mibeko ya biloko bizalisami mpe kobongwana na 
kolya bilei ya mbindo lelo oyo, akoyoka ete maladi na ye ekobonga nokinoki pene na 
butu moko. Uta mokolo ya liboso mpenza misisa na ye ya makila ekobanda nokinoki 
kobungisa bosyty na yango, mpe bifelo ya misisa na ye, bakisa mpe oyo ya motema 
na ye mpe ya bavalve na yango, ekozwa bomoi ya sika na eloko ya sika ya baselile oyo 
ezali kosala, mokemoke kozongela elasticite mpe fermete na bango oyo esengeli. 
Yango wana, na esika ya kokufa nsima ya mwa bapysy, moto ya sika oyo akozwama mpo 
na kolya bilei ya mbindo akozala na likoki ya kozela na elikya nyonso bomoi ya malamu 
ya mbula mosusu 50 to koleka. Ntango motuna ezali moko ya kozwa esika ya bomoi ya 
maladi ya mwa baposo na bomoi ya nzoto kolyngyny ya ndambo ya ekeke, tosengeli 
te kotika kokakatana ekyta na mitema na biso. Ezali bwanya te kotalela liwa lokola 
likambo ya mbalakaka mpe ya mbalakaka. Ntango namoni biteni ya misuni mpe 
mampa ekoti na monoko ya moto oyo akanisaki te, nakanisaka bobebisi oyo ekosalema 
mosika te na bifelo ya motema na ye mpe misisa na ye ya makila, mpe ngonga nyonso 
nazelaka ye abyta motema. 


Mingimingi, ezali na bantina minei ya ntina oyo epesaka maladi: 1. 
Kozanga motango ya baselile oyo ekeseni. 2. Kozanga kokoka ya biloko ya liboso oyo 
esengeli mpo na misala ya ba glandes. 3. Bozali ya biloko ya bapaya mpe baselile ya 
parasite na kati ya ekelamu. 4. Kolymba ya resistance ya baselile na infection ya bacterie. 
Kolya biloko ya mbindo ebundaka na bantina nyonso wana minei banda ebandeli mpe 
epesaka mpenza nzela ya kosilisa mokakatano ya maladi. 


Kasi, na eleko ya ebandeli ya kolya bilei ya mbindo, bato oyo bakomi baombo ya 
kolya kolamba bazwaka ntango mosusu mpasi ndenge na ndenge, oyo ekoki kopesa bato 
oyo bakanisaka te likanisi ya lokuta ete bilei oyo bizalisami elymbisaka nzoto mpe ebebisaka 
kolyngyny ya nzoto. Likanisi wana ya mabe ezali elembeteli oyo ezali kobenda likebi 
mingi oyo emonisi ete moto ya lelo azali komona makambo mokuse. Likanisi mpamba 
ete bilei ya NATUREL ekoki kolandama na ba resultats INNATUREL mpe ya mabe ezali 


likanisi moko ya bozoba mingi, oyo esengeli kobengana na makanisi na biso mbala 
moko mpo na libela. 
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Il faut ebotama na makanisi que à partir ya 40-50 kilos to koleka ya mobali 


kilo nkama moko ezali ya moto ya lokuta, oyo akobanda mbala moko 

konyangwa mpe, elongo na baselile na yango ya maladi, mafuta, concretions mpe 
ngyngy, akokende mbangu na makila, mpo ete ebima na nzoto na nzela ya biloko 
ndenge na ndenge oyo ebimaka — biloko ya kolya, makila mpe motoki. Ntango 
moto oyo amonaka makambo ya bapaya na makila mpe na makila, akokanisa ete 
esalemi na biloko oyo bizalisami, nzokande mpo na koloba solo, euti na nzoto ya 
nsyni ya moto ya lokuta, oyo ezali kobebisa mokemoke mpe kotika ekelamu yango 
libela . Yango wana esengeli te kopekisa mbongwana na kolya bilei ya mbindo 

na makambo oyo bato mingi ya siansi ya minganga basalelaka; kasi, tosengeli nde 
kotosa mibeko ya bozalisi na elikya nyonso mpe kozela na motema molai mpe 
koyika mpiko mpo na matomba ya nsuka. 


Na eleko wana ekoki mpenza komonana bilembo ya kopumbwapumbwa, . 
mpasi ya misypy, moto mpasi, kizunguzungu, kolymba nzoto na bato nyonso, 
mpe bongo na bongo. Na makambo mosusu makila ekoki kokoma mobulu, makolo 
ekoki kovimba, ba éruptions ekoki kobima na nzoto mpe ekoki kozala na 
kokauka mpe kolymba na bisika mosusu ya loposo. Nyonso wana ezali misala 
ya kopetola mpe ya kobikisa, yango wana moto asengeli ata moke te kotika 
liyoki ya "nzala" mpe, kosepelisa ntembe na ntina ya mayele ya Mozalisi, kosala 
recours na ba dinners "nutritifs",-"fully-balanced" proteins mpe ba acides aminés 
"irremplables" pona lisungi. Soki moto azali zoba mpo na kosala bongo, bilembo 
yango ekolimwa mbala moko, kasi ekobebisa kolyngyny ya nzoto na ye. Na nsima, 
moto ya lokuta akopema mpe, kosyka bozoba ya moto ya solosolo, 
akobanda kokola lisusu na bomoi ya sika. 


Bilembeteli ya boye ekeseni na komonana mpe makasi na moto moko 
na mosusu, mpe ekoki kutu kozala te mobimba na makambo mosusu. 
Lokola mobeko, ebongi kozala makasi epai ya mibange mpe ya nzoto minene, 
ya pytyy epai ya bilenge mpe ezalaka mpenza te epai ya bana oyo babotami sika, 
oyo bakobanda kokola na ndenge ya malamu. En general, na nzoto ya mutu ya 
mafuta mingi mobali ya lokuta afina mpe asili kolymbisa mobali ya solosolo na nse 
ya pression ya kilo na ye ya kilo na boye ete etikali moke na ye kasi “loposo mpe 
mikuwa.” Na eleko ya ebandeli ya kolya ya mbindo 


Machine Translated by Google 


kilo ya moto ya ndenge wana ekokita mingi na boye ete baoyo basosoli te lolenge ya solosolo ya 
mbongwana yango bakobanda koyokela ye mawa. 

Kasi oyo ezali bobele elilingi oyo emonani lokola oyo ezali mpenza kosalema. 

Na nzoto ya moto oyo azali kolya biloko ya mbindo moto ya solosolo abandi, mpo na koloba 

solo, kozwa kilo banda mokolo ya liboso mpe, nsima ya kolongola moto ya lokuta, akolanda kokola 
mbala na mbala tii ntango kilo na ye ya momeseno ekokoma . Na moto oyo azali moke 

mpenza bokoli ya kilo ya moto ya solosolo ekosilisa bobungisi oyo moto ya lokuta akutanaki 

na yango, na boye ete kilo ekozala na bokoli ya net banda na ebandeli. 


Bokoli oyo ya mobali ya solo ezali mingimingi mbangu na bana ya minene, ya langi ya 
motane mpe ya bolembu. Tosengeli te kokanisa ete bana oyo balyaka biloko ya mbindo bazala 
na elongi ya minene mpe ya makolo ya podgy lokola baninga na bango ya masano oyo balyaka 
kolamba, mpamba te kozala na nzoto minene ezali elembo ya moto ya lokuta. Bana oyo 
balyaka mbindo bakozala mpenza minene, ya misisa mpe ya misisa. Ezali na nzela ya kozanga 


boyebi mpenza nde baboti oyo bazali na makanisi ya pytyy basepelaka na bonene ya bana na bango. 


Ntango nabongwanaki mpo na mbala ya liboso na kolya biloko ya mbindo, mosala monene 
ya kopytola ebandaki na kati ya ekelamu na ngai. Nazalaki komona bilembo moko te ya bolymbu, 
kasi nazalaki konyokwama na mpasi na misypy na ngai, bisika oyo misapi mpe misapi ya 
makolo ebandaki kokauka, na nsima ezalaki kolymba mpe kolymba, bampota ebimaki na nzoto 
na ngai, mpe na bisika mosusu ya makolo na ngai loposo ekauki mpe elongolamaki na biteni. 
Makolo na ngai, oyo tii ntango wana mbala mingi ezalaki kovimba mwa moke, na mbalakaka 
evimbaki koleka ndelo, mpe kovimba yango ezwaki basanza mingi mpo ekita. Na nsima, 
nsima ya mwa ntango makila na ngai ekomaki mpenza mobulu. Na boumeli ya eleko wana 
mobimba namipesaki ngalasisi na kotambolaka milai koleka oyo nasalaki na bomoi na 
ngai liboso. Ezalaki mpenza polele mpo na ngai ete, na nse ya mpasi oyo ezalaki kokoba ya 
bilei ya bozalisi mpe ngalasisi ya nzoto, ba concretions oyo eyanganaki na misisa na ngai ya 
makila mpe na matonga na boumeli ya mibu 50 ya kolia-kolamba ezalaki kobanda 
konyangwa mpe kolimwa. Mpo ete nakoka kozala na ntembe mingi na kondima na ngai, na 
mbalakaka natikaki mpenza kolya biloko ya mbindo mpe na boumeli ya mikolo misato nazalaki 
kolya kaka bilei ya misuni. Na mokolo ya liboso mpenza, turbidite ya makila na ngai ekitanaki, 


na mokolo ya mibale kaka mwa bilembo etikalaki, nzokande na mokolo ya misato elimwaki mpenza. 


Ntango nabandaki lisusu kolya biloko ya mbindo, makila na ngai ekomaki lisusu mobulu, kasi 
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te ndenge ezalaki liboso, mpe mokemoke ekomaki pyto nsima ya mwa bapysy. 
Emonani ete mikolo misato ya kolya na kolamba ekitisaki mbangu ya kopytola 

nokinoki ya ekelamu na ngai. Na mbalakaka, nazwaki likambo mosusu na ntango yango 
moko. Mai oyo namylaki elongo na bilei oyo ezali na mungwa ebakisaki kilo misato ya 
nzoto na ngai na boumeli ya mokolo moko. 

Likambo ya esengo, nazongaki na kilo na ngai ya kala na mokolo ya minei nsima ya 
kozongela kolya bilei ya mbindo. 


Ezali mbala mosusu malamu mpo na recrue ya sika na raw-eating azala na hearty 
kolya bilei nsima ya mwa basanza ya koboya kolya biloko oyo balambi. Na 
kokokanisaka bibongiseli mibale ya bilei, andimisami mingi ete nzela oyo aponi ezali 
mpenza oyo ebongi, mpe nsima na yango alotaka te kozongela komeka yango. 


Kovimba makasi ya makolo na ngai esilaki mokemoke nsima ya mwa basanza. 
Na ntango yango, nazalaki mpe na mwa kovimba ya pytyy oyo eumelaki kala; yango mpe 
ekitisaki na boumeli ya mwa bambula oyo elandaki mpe nsukansuka elimwaki mpenza. 
Bilembeteli ndenge moko emonanaka, mingi to moke, epai ya bato mingi mpenza oyo 
balyaka mbindo, oyo bakomelaka ngai mpo na yango uta na mokili mobimba. 


Likambo ya ntina mingi koleka ezalaki kolimwa ya bitunga na ngai. Hemorroides oyo 
eumelaka ezalaki kopesa ngai bopemi te to kopema te na boumeli ya mbula soki 15 to 20. 
Mikolo nyonso, ntango mosusu mbala mibale na mokolo, nasengelaki kobongola 
bilamba na ngai ya nse. Kovimba yango ekitanaki ata mokolo moko te; ezalaki ntango 
nyonso kobima ya pus, mucus mpe makila. Ata nsima ya kobongwana na kolya ya mbindo, 
atako mbala na mbala oyo ekytisamaki na mosala ya binama na ngai ya kolya, ezalela ya 
bitunga na ngai etikalaki pene na kobongwana te. Nsima ya milende nyonso ya nzoto, to 
ata nsima ya kotambola na pete, kosilika ekomaki makasi mpenza ete nazalaki ntango 
mosusu kokanisa ete, mpo na mbongwana ya morphologigue oyo esalemaki, mbala 
mosusu bitunga elingaki te komipesa na kolia ya mbindo mpe ete na na suka esengeli 
nazala oblige ya ko soumettre na operation chirurgie apres tout. Kasi na ntango yango moko, 
nabungisaki elikya ata moke te na nguya ya biloko bizalisami. Mpe ya solo, mwa basanza na 
nsima maladi yango ebandaki komonisa ete ebongwani mpenza. Kosilikisa mokolo na 
mokolo ebongwanaki mbala mibale na pysy, na nsima mbala moko na pysy, mbala moko na 
sanza 
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mpe na nsima naino na mbala moko nsima ya sanza mibale to misato, kino nsukansuka lisalisi yango 
elongaki mingi na boye ete lelo oyo, nazali koyoka ata moke te ete kutu nazwaki maladi ya hemorroides. Nkisi 
yango esalemaki nokinoki ntango nabandaki komyla salade ya blé oyo ebimi mokolo na mokolo. Sikawa 


makambo wana ememi biso miso na miso na solo moko ya ntina mingi. 


Ezali likambo oyo eyebani malamu ete ba piles esalemaka mpo na kolymba ya elasticite ya bifelo ya 
rectal mpe kopanzana ya misisa na nsuka ya nse ya misypy. Kobikisama ya bitunga na kolia ya mbindo ezali 
elembeteli ete, na nzela ya kozongisama ya baselile oyo ebebi na kati ya ekelamu na baselile oyo ezali kosala, 
na boumeli ya ntango bifelo ya misypy mpe misisa ya makila ekomaka sika mokemoke, mpe ekomaka na bokasi 
mpe bokasi oyo esengeli . Oyo ezali na ntina mingi koleka ezali likambo oyo ete likambo yango esalemaka 
mbala moko na misypy, na libumu, na misisa, na ba capillaires mpe na misisa, mpe na enama mpe glande nyonso 
kozanga kotika. Na maloba mosusu, ekelamu oyo ezali na mobulu mpe oyo ezali na maladi ya moto oyo azali 
kolya kolamba ezongisamaka mobimba na lisalisi ya sika ya baselile ya bilenge, ya sipesiale mpe ya nzoto 
kolyngyny. Bokoli ya nguya ya kosangisa nzoto na nzela ya kolya ya mbindo ekokamwisa bato nyonso, atako 
na misala ya kosangisa nzoto bokatikati ya makasi esengeli kozala etinda na biso ya makasi. Na masano 
ba raw-eaters bakosala ba records ya sika mpe oyo emonana naino te. Wana nde esika oyo ndyty ya ba 
alchimistes oyo eumelaki mingi, elikir ya bomoi, esengeli kozwama. Ezali te ba effets conjurings oyo ezuami na 
mua bangonga na nzela ya ba kisi, kasi ba procedes fondamentales pona kobikisa ba maladies na nzela ya 


reconstruction ya organisme mobimba. 


Soki baselile ya enama to glande moko esilisami mobimba te, bilei ya bozalisi epesaka bango likoki ya 
kozongisa eloko na yango ya ntina mingi ya baselile na kobotaka baselile ya sika, mpe na ntango yango moko 
kolongola bozali ya baselile oyo ezali na maladi mpe oyo ezali na ntina te. Kasi ezali ata moke te na nzela ya 


kozongisa enama oyo ebebi, na ndakisa mino oyo epyli, na ndenge na yango ya kala. 


Yango wana, na makambo ya kolyngyny ya nzoto, kozongisa makambo nsima ezali likama. 


Moto oyo alyaka kolamba azali kobika na mosala ya ndambo moko likolo na mitano kino ndambo moko ya 


zomi ya binama mpe ba glandes na ye mpe atako bongo, ntango nyonso oyo azali na likoki ya kotylyma na 


makolo na ye, amitalelaka lokola moto oyo azali na nzoto kolyngyny. Likambo ya mabe koleka, likama ya kozanga kozwa 
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ata moko ya zomi wana ekangami likolo na ye ntango nyonso lokola mopanga ya 


Damocles, mingimingi ntango asili kolya mwa bilei ya mpokwa "ya malamu". 


Bolukiluki ya bato ya mayele na makambo ya cytologue emonisi ete longola baselile oyo 
ezali kosala mosala te, ezali na kati na nzoto ya moto baselile minene ndenge na ndenge oyo 
ezali na ba nucleaires mingi (polycaryocytes), baselile ya bonene mingi 
oyo ezali na ba nucleaires te (megacaryocytes), mpe mitindo mosusu ya baselile oyo ebebi. Ba 
cellules ya boye ezali "normalement" na ba organes mpe ba glandes nionso, mpe ata na makila 
ya baye baliaka balambi. Bato ya siansi ya bolukiluki oyo bamonaka makambo yango mpe 
ebele ya ba aberrations mosusu na binama ya bato nyonso oyo bazali baombo ya bilei bazali 


obliges ya kotalela yango lokola makambo oyo esalemaka "normales" to "naturelles". 


Bilei ya bozalisi etikalaka te na binama ya kolya koleka mwa bangonga mpe, ezala esilisami 
to te, elongwaka na nzoto na nzela ya malamu, nzokande bilei oyo balambi, mingimingi oyo 
euti na banyama, eumelaka na nzela ya kolya na boumeli ya ngonga misato to mikolo 
minei, ntango mosusu na boumeli ya bapysy mingi. Sikoyo, eyebani malamu ete mbala moko 
nsima ya liwa baselile ya banyama ebandi kopyla, mpe ebimisaka biloko ndenge na ndenge 
ya ngyngy ntango ezali kosala yango. Yango wana bilei ya nyama oyo ezangi ngyngy ezali te 
likolo ya mesa ya moto oyo alambi. Na yango, ezali likambo ya kokamwa te ete nsima ya kotikala 
na libumu ya moto na boumeli ya mikolo misato kati na mikolo minei na molunge ya 38“C. bilei 
ya banyama ebongwanaka mobimba na ngyngy. Tango mosusu mosala yango ekendeke liboso 
na boye ete kaka nsima ya kobebisa bifelo ya misypy mpe kosangana na ebele ya pus, mucus mpe 
makila, nde balongi kolongwa na ekelamu yango. Na mokolo ya mibale, mobyli azali komilela 
mpo na mwa mpasi na libumu. Minganga balobi ete basalela mungwa ya mesa mpo na kopekisa 
ete biloko ya ndenge wana epyla te, lokola nde balingi kobongola libumu ya moto ekoma 
molangi ya misuni oyo batya mungwa. Bato oyo bandimaka kondima na mayele nyonso bandimaka 
ete eloko nyonso oyo libumu endimi mbala moko ekoki kozala mabe te; nzokande loso oyo 
epytolami, mampa ya mpymby to sukali, oyo ezali mabe koleka bilei nyonso, esalaka ete libumu 
esala mbala moko te. Basusu kutu bamitunaka boyokani nini bilei ekoki kozala na yango na 
miso, loposo to misisa, lokola nde eteni nyonso ya nzoto ekoki kokoba misala na yango 


kozanga biloko ya liboso. Sikawa, eloko nini moto akoki mbala mosusu kokuta na kati 
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mampa ya mpymby, sukali to manteka oyo epytolami oyo ekokaki kopesa pole na 
miso to kobongisa misala ya kokamwa ya misisa? Bato ba avance ba conjectures 
hypothetigues ya ndenge na ndenge mpo na kolimbola ba causes ya ba 
maladies nerveuses, kasi ba pesa attention ata moke te na facteur oyo eleki 
essentiel — propriétés ya ba matières premières oyo epesami na ba nerfs. 


Botelemeli ya Moto na bokono ya kozwama elymbi 
Kobanda na Nkola tii na Nkola 


Makambo oyo balobaka ete likama ya maladi oyo ezwamaka na bato ezali se kobakisama na... 
kokita ezali ya lokuta. Lokola baselile ya moto elyaka na kolamba, mokemoke 
ebungisaki nguya na yango ya kotymyla mikrobe mpe, oyo eleki mabe, ezali kokoba 
kobungisa nguya yango banda nkola na nkola. 


Na likambo oyo, nalingi kozongela mwa mikapo ya "Anatomie 
pathologique et l'pathogénèse des maladies humaines" ya scientifique soviétique 
ya lokumu IV Davydovsky, oyo ebimaki na 1956. 
Engebene ye: "Ezali na motango ya ba infections particulières na homo- 
sapien (anthroponoses) oyo, en fait, esalemaka te na ba nyama, y compris ba 
singes oyo ekoli mingi. Ba scientifiques soit balongi te ko induire ba exemples ya 
expérimentation ya ba infections wana na bango." to soki te balongi kozwa bokokani 
mosika mpenza na mwa ndambo na yango (typhoïde, choléra, malaria, 
méningite méningocoque, grippe, rubéole, jaunisse, diphtérie, fièvre 
écarlate, pneumonie, rhumatisme, sepsis, gonorrhée, furunculose, apendicite, 
mpe bongo na bongo na). 


"Ba zoonoses mpe ba ornithonoses (maladi ya banyama mpe ya nyama) oyo. 
esalemaka na mibali, lokola hydrophobie, encéphalite, brucellose (fièvre ya 
Malta), psittacose, variole, peste, tularémie, anthrax, trichinose mpe misusu, bazali, 
lokola mobeko, bilembo na bango ya sipesiale oyo ezali ya moto, nzokande na 
banyama ntango mosusu yango elakisaka kaka ba reproductions tres 
distances ya ba symptômes wana." 


Na yango, emonani ete banyama nyonso te, ata mpe bankyky ya moto, 
banyoka, ezwamaka te mikrobe ya sikisiki ya bato, kasi ezali ata kosala te na 
milende oyo bato ya siansi oyo basalaka bolukiluki basalaka na nko mpo na 
kopesa bango bamaladi yango mpo na komeka yango. Na bokeseni, . 
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ezali na mikrobe oyo ezali mpenzampenza mpo na banyama mpe bandyky, kasi 
ekomelaka bango ndenge oyo ebongi te, atako ezalaka ntango nyonso na binama na 


bango. Nzokande, ntango esili kozwama na moto, mikrobe wana mpenza ekytisaka 
ye na lolenge ya nsymy mpe ya mabe koleka. Tosengeli kobakisa na likambo oyo ete 


banyama ezali na maladi nyonso oyo eumelaka te. 


Ntina ya bokeseni wana ya kokamwa ezali nini? Nini ekesenisaka moto 
na nyama awa soki te momesano na ye ya komileisa engebene na mibeko ya 
"civilisation" mpe na nsima kofanda na mesa na ye na bopemi na makolo ekatisami? 
Bokanisa kaka na bino moko ndenge ekozala soki moko ya mikolo oyo ya malamu 
ngombe ezwaki yango na moto mpo ekoma "civilise" lokola moto, mpo na kolya bilei 
na ye ya kolya nsima ya kolamba yango na kati ya mbyki mpe, ntango akobyla, 
asala lokola ete... bantina eyebanaki te. Na nsima, soki moto moko apesi ye 
likanisi ete asengeli komeka komileisa na matiti ya mbindo, asengeli komonisa kobanga 
ete soki nzoto na ye amesanaki na bilei oyo balambi, matiti ya mbindo ekoki kosala 
ye mabe. Bokanisa mpe bino moko, ndenge ngombe yango elingaki kozala lelo soki 
alyaki matiti oyo balambi na boumeli ya bankoto ya bambula, kozanga kokanisa 
ata mwa ntango moke ete likambo oyo azalaki kosala ezalaki likambo oyo ezalaki ya 
bomoto te. Nzokande oyo ezali etylymylo oyo basambeli ya misuni oyo bazali na 
makanisi ya lokuta ya lelo bamitye na yango. 


Etumba ya kobundisa bamaladi oyo ezwamaka na bato eutaka na mobimba 
makanisi ya libunga. Bokiti ya motango ya liwa na bokono ya kozwama esalemi 
te na kolendisa resistance ya nzoto, kasi na kokitisa ba conditions ya libanda oyo 
epalanganisaka ba infections. 
Na boumeli ya ntango, nguya ya moto ya kotelemela esili kolymba mingi na boye ete 
soki tolongoli biloko oyo ezali kopesa na bandako ya mikolo oyo, ba systemes 
centralisés ya bopesi mayi, bopeto ya bingumba, isolement ya ba malades mpe 
bongo na bongo, mpe tozongi na ba conditions oyo ezalaki il y a 200 ans, humain 
elingaki kobomama na nzela ya bamaladi ndenge na ndenge oyo epalanganaka na 
boumeli ya mwa bambula. 


Ata ndenge nini, ata lelo oyo ba auto-infections, lokola oyo epesaka 
ba conditions catarrhales, ekolaka noki mpe ekomi likama oyo ekoki 
kopengolama te mpo na bomoto nionso oyo eliaka kolamba. Kosalelaka bolymbu 
ya baselile ya moto ya lokuta, mikrobe oyo ezali na likama te ekomaka 
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ezali mpenza mabe. Davydovsky akomi boye: "Na kotalela ba données contemporaines 
oyo etali changeabilite ya bacterie esengeli to considerer postulat oyo elobi gue 

bacteries pathogenes ekoki kobimisama na bacterie oyo babengaka bacterie non 
pathogènes lokola très proche ya réalité. Na yango, ba bacils ya typhoïde, 

paratyphoïde mpe dysenterie ekoki kouta." uta na ba bacilles ya intestin;bacilles ya solo 

ya diphterie ekoki kobima na ba bacilles ya lokuta.Ba métamorphoses ya boye 

ekoki kosalema na ba coques ndenge na ndenge, na ba anaérobes, na ba bacilles ya peste 
mpe tuberculose mpe na ba micro-organismes mosusu. 

Auto-infection ezali mingi mingi ya solo na dépense ya ba habitants ya momesano ya 

nzoto ya moto, loposo mpe ba membranes muqueuses." 


Na bokono mingi ya kozwama bilembeteli ya bokono ezali te. Mingimingi, maladi 
nyonso oyo ezwamaka na bato ebimaka mpo na mbala ya liboso na mikrobe ya pytyy 
ya moto moko oyo azali na bolymbu mpe na nsima epesamaka na bato mosusu. Kutu, 
ekelamu nyonso ya ndenge wana ezali izini ya likama mpo na kopalangana mpe 
kopalanganisa mikrobe oyo epesaka maladi. Usine ya ndenge wana ezali te epai ya bato 


oyo balyaka biloko ya mbindo. Na yango, mokili ya bato oyo balyaka mbindo ekozala 
libela na maladi nyonso oyo ekoki kozwama te. 


Makanisi ya Davydovsky na ntina na auto-infection ekoki kozala na bokuse 
boye: « Bisika minene ya nzoto na biso esika ba processus ya auto-infection ekoli 
ezali : zolo, ba amidons, appendice vermiforme, intestin grêle, conjonctive, ba tubes 
bronchiques mpe.» ba passages urinaires.Ba maladi oyo ezo auto-infectieux ezali : 
catarre nasale, pharyngite, colite, dysenterie, bronchite, pneumonie, cystite, pyélite, 
néphrite, conjonctivite, affections inflammatoires ya loposo, . 


furuncles, carbuncles, otite, cholécystite, osteomyélite, sima ya kobotama 
endométrite, mpe bongo na bongo. Engebene na ba données oyo epesami na FG 
Barinski (1949), bobele na 50 % ya ba cas nionso ya fièvre rouge mpe 15% ya diphtérie 
ekoki kozala direct contact. Na maloba mosusu, na mingi mingi ya ba cas nionso ya 
diphtérie ezali na ba preuves te oyo elakisaka que infection ewutaka na libanda. Na 
likambo oyo mpe, bilembeteli oyo T. E. Boldyrev (1949) apesaki emonisaki ete bato 53 
likoló na monkama oyo bazwaki maladi ya typhoïde eyebani te. Mosala ya ba infections 
exogènes ekiti mokemoke, epesaka esika na yango na ba infections edrogènes. 
Kozanga ata moko 
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doute na mikolo ekoya, ekoyebana que rôle principal ezali vraiment joué na 
ba auto-infections, surtout lokola tozali nanu na possession mobimba te 

ya connaissance nécessaire oyo elingaki ko permettre biso to expliquer 
essence ya ba mécanismes physiologiques na ba conditions oyo e changeaka 
symbiose normale ya ba cellules na bactérie na état ya infection. 


"Na oyo etali étiologie ya bokono ya kozwama esengeli totika." 
makanisi oyo ekanisamaki na tango ya Koch, Ehrlich na Pasteur na oyo etali 
nature ‘pathogène’ ya ba micro-organismes ya ba médias ya libanda mpe ya 
kati. Na sens mobimba ya liloba ezali te bactéries bango moko nde ezali pathogène, 
kasi ba corrélations physiologiques wana oyo ezali na organisme donnée na 
moment moko boye mpe oyo ezali organiquement lié na ba perturbations na 
ba systèmes régulateurs na ba mécanismes nerveux na yango. Ezali na mikrobe 
ya sipesiale te oyo ʻebimisaka maladi’ na biloko oyo ezalisamá; nzokande, ezali na 
nsuka te ya makambo oyo elendisaka kozala na bokasi na moto oyo azali 
na bokono ya nzoto na ndenge ya momesano, mpe vice versa." 


Tokoki kozwa kaka bosukisi moko na makambo nyonso wana. Ntina ya 
solosolo ya bokono oyo ezwamaka ezali te mikrobe, kasi nde ezalela ya kobebisama 
ya ba procédés biologiques normales ya organisme. Microbes ezalaki banda 
kala, ezali kaka mpe ekozala libela. Campagne ya kobebisa mpe kosilisa bango 
ezali bozoba mpamba. Lokola mbano ya kokanga miso na bantina ya solosolo ya 
bokono, nguya ya bomoto ya moto ya kotelemela ekitisami mokemoke na 
ndenge ete bato bazelaka lisusu te ete bokono ewuta libanda, kasi bakufaka na 
bactérie oyo ezali kosopana na kati ya nzoto na bango . Mpo na kati ya 
ekelamu ya moto bactérie wana mpenza oyo ezali na likoki te ya kosala ata mabe 
moko te na banyama ya mabe koleka ekutanaka na baselile ya bolymbu, oyo 
ezali na ntina te, oyo esalaka te, oyo esalemi na misuni, na mampa, na manteka 
mpe na sukali. Na yango, ezali likambo ya kokamwa te ete bakweaka kaka na 
baselile yango mpe balyaka yango na mposa makasi. Moto ya mayele asengeli 
kosukola nzoto na ye na moko na moko ya baselile wana ya ntina te, nsima na 
yango microbe moko te ekozala na mpiko ya kopusana penepene na baselile ya 
bilenge, ya makasi mpe ya makasi oyo ekozala na mbuma ya lokumu, ya noix 
mpe ya céréales. Awa, ya solo, ezali « essence ya ba mécanismes 
physiologiques mpe ba conditions oyo e changeaka normal » 
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symbiose ya ba cellules na bacterie na etat ya infection," ndimbola na yango 
Davydovsky azali na makoki ya kopesa te. 


Mosala ya ba antibiotigues lokola ba agents therapeutigues ezali ya mwa 
ntango moke mpe ya bokosi. Bato bazali kolymba mokemoke mpo na bango. 
Lokola elongolaka bopusi ya mosala ya mikrobe mpo na mwa ntango mokuse, 
elymbisaka baselile mpe efungolaka nzela mpo na kozwa mikrobe ya makasi na nsima. 


Nazali na expérience ya intime koleka ya ba antibiotiques. Lokola mbano ya 
bozangi ya bilei ya bozalisi bana na ngai bazalaki ntango nyonso konyokwama na 
fievre oyo ezalaki mbala na mbala te, oyo eumelaka, oyo eutaka na 
auto-infection mpe auto-intoxication, mbala mingi molunge na bango ezalaki kokita 
kati na 37,8°C. mpe 38 °C. Namemaki mwana na ngai na Paris mpe na confiaki ye 
na soin ya ba "specialistes" oyo bayebani mingi kuna. Likambo ya mawa, na 
nzela ya komeka kozanga bokeseni na ba antibiotigues bamatisaki molunge na 
bango kino na 40- 41°C. mpe kobebisa motema mpe rein na ye, nsukansuka 
babomaki ye, kozanga ete bayeba maladi na ye. 


Eloko moko mpenza ekomelaki mwana na ngai ya mwasi, kasi naino 
mobulu monene koleka, mbula mibale na nsima. Natyaki ye na lopitalo ya 
bana ya Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) na Hambourg, epai 
monganga moko Wolfgang Tiling asalaki ba expériences oyo ezalaki na 
bomoto te na mwana na ngai ya mobola. Mikolo nyonso azalaki kobimisa makila 
mingi mpenza, oyo azalaki kosala baekzamy ndenge na ndenge na laboratware 
to kokytisa yango na ebele ya bafololo mpe ba lapin, kosala lokola ete na 
kobakisaka mikrobe yango alingi koyeba ekelamu ya solosolo oyo ezali na 
mokumba ya maladi yango, kasi oyo akokaki koyeba te na baekzamy na 
ye ya minganga oyo ezalaki ya momeseno te. Soki molunge ya mwana 
na ngai ezalaki komata mingi, badosye ya antibiotigues oyo bapesaki 
ngai ezalaki minene mpe mitindo na yango ezalaki ndenge na ndenge. Na bomati ya 
ba dose ya antibiotigues temperature ematamaki likolo mpe likolo, kino 
ebalukaki ntango nyonso kati na 39°C. mpe 41°C. mpe bilembo ya néphrite 
ekomaki bilembo makasi. Na ba moyens "scientifiques" na ye asala mbangu 
bokoli ya bokono, akitisaki duree "normal" na yango ya mbula minei na periode 
ya sanza moko kaka. Atalelaki mwana yango lokola manneguin mpe abangisaki 
biso na bindimeli ya lokuta 
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ete soki bapesi ye cortisone te to basalaki ye biopsie interne te, akozala na bomoi koleka 
pysy moko te. 


Ezalaki na mikolo wana nde nakutanaki na monyky ya Allemand ya Bircher-Benner 
traité oyo ezali na moto ya likambo "Bokono ya bilei" ( "Ernahrungskrankheiten" , 
Erster Teil, 1933 ). Nabimisaki mbala moko mwana na ngai ya mwasi na lopitalo wana mpe 
napesaki ye mokumba ya kobatela bilei oyo bizalisami. Na mbonge ya mbalakaka ya 
baguette magique temperature ya mwana na ngai ekita na région ya 37°-37.5 °C. mpe 
motango ya makila na ye emati uta 200m1 kino litre mibale na mokolo. Na boumeli ya poso 
moko atylymaki mpe atambolaki na ngambo mosusu ya shambre mpo na kofungola 
ekuke mpo na monganga wana oyo azalaki na motema te, oyo abytamaki baba na 
kokamwisa mpe abangaki mpenza nsyni na boye ete na nse ya ntina moko oyo ezangi 


moboko to mosusu aboyaki kopesa ngai bakopi ya lopitalo ba dossiers mpe ba ekamens 
clinigues. 


Soki nakobaki koleisa mwana yango na bilei oyo elyaka kaka mbindo, mbyly na 
ntembe te azalaki na bomoi lelo oyo. Kasi na tango wana nazalaki kotalela bilei ya mbindo 
lokola moyen ya traitement mpe nazalaki kaka na kondima na ba vitamines 
artificiels. Mpo na koyeba malamu ebongiseli ya bilei ya Clinigue privee ya monganga 
Bircher Benner, namemaki mwana yango longwa na Hambourg tii na Zurich mpe 
nabombaki ye na sanatorium wana na boumeli ya mikolo 23. Nakoki awa kolobela, par 
ailleurs, gue malheureusement sima ya liwa ya Dr. Bircher Benner, systeme na ye ya 
nutrition ebongwani mingi na introduction ya biloko ya kolia kolamba, produits 
laitiers, vitamines na ba kisi misusu. 

Ata ndenge nini, kolendisama na kobongisama ya nokinoki ya ezalela na ye, nakanisaki 
ete ezalaki likoki ya kozongisa bokolongono na ye ndambo na nzela ya bilei ya mbindo 
mpe ndambo na bilei ya kolamba mpe vitamini ya mayele. Ata ndenge nini, tozalaki na 
likoki ya kobakisela ye bomoi na ye kaka mbula minei. 


Ngai moko nazali ndakisa ya kobenda likebi ya elonga ya moto, likolo ya 
ba auto-infections. Na boumeli ya mbula koleka 20 nazalaki kobyla maladi ya 
bronchite oyo eumelaka na boye ete mbala mingi na mbula, nazalaki ntango nyonso 
kokende na mbeto na ngai na malili oyo ebylaka ngai makasi mpenza. Nzokande, 
kolya na mbindo ebongoli nyonso wana mpe atako na boumeli ya mbula zomi oyo euti 
koleka nalalaki na nse ya likolo ya polele na boumeli ya mbula mobimba, ntango mosusu 
na malili ya malili ya eleko ya malili ya degre 15 to 16, mpe mikrobe yango ezali naino na bisika na yan 


Machine Translated by Google 


ata mbala moko te nasukosu to nayoki ata mwa elembo ya malili. Nalingi kobakisa par 

ailleurs que kolala na mopepe ya polele na hiver esengaka te héroisme particulier. Esengeli 
kaka kozipa nzoto malamu mpe kobatela elongi polele mpo mopypy ya malamu ekyta. Longola 
yango, ezali na ntina kotika bilei oyo balambi mpo na kosilisa bantina ya kolala butu te 

mpe kobalusabalusa na mbeto kozanga kotika. 


Cancer ezali Résultat ya Dégénérescence Extrême ya ba Cellules 


Lokola na likambo ya bamaladi mosusu nyonso, bantina ya kanser, mpe, ezali 


elimbolami mpenza na pytyy nyonso na kotalela mibeko ya biloko bizalisami. 


Bato ya mayele na makambo ya cytologie basali bolukiluki mingi mpo na koyeba 
bokeseni kati na ndenge oyo baselile ya malamu mpe ya baselile ya kanser esalaka. Mingimingi, 
bamoni ete baselile ya kanser ezali baselile ya mitindo mingi mpenza oyo ezali na ebongiseli 
oyo esengeli te mpe ezali na makoki te ya kosala mosala nyonso ya ntina. Ntina na bango kaka 
moko ezali ya kolya baproteini (biloko ya kotonga) mpe kokoma mingi. 


Ndenge toyebi yango, baselile ya moto ya lokuta ezali mpenza na makambo ndenge moko 
bizaleli. Bokeseni ezali bobele na degre moko kati na kobeba oyo baselile ya moto 
ya lokuta ekutanaki na yango mpe baselile ya kanser. Na oyo etali esika na makambo 
mosusu, moto ya solo alongi kobatela baselile ya moto ya lokuta na nse ya bokonzi na ye. 
Apanzaka yango na ba expans libres ya organisme na ye, atondisaka ba cavités vide na 
yango, abwakaka yango na se ya loposo na ye, asangisaka yango na ba cellules na ye 
normales mpe bongo, mpo na mwa ntango ata moke te, abatelaka ba organes mpe ba 
systemes sensibles ya nzoto na ye kozanga likama ya bopusi na bango. 


Moto nyonso akoki komona na miso bolumbu masse monene ya moto ya lokuta, ntango mosusu 
ekomaka na kilo 60-70. Soki batyaki mwa kilo ya masse wana na glande to enama moko boye, na 
ntembe te mosala ya glande to enama oyo epesami ekozala paralyse na pression oyo ekobima 


na yango. Ezali mpenza na ndenge wana nde kanser esukisaka bomoi ya mobali. 


Baselile ya moto ya lokuta, lokola oyo ya kanser, ebengami 


na bozali na nzela ya bilei oyo babongisaki na kuku mpo na... 
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ntina ya libosoliboso ya kosala lokola bato oyo balingaka kolya bilei ya 

ndenge wana. Na milende ya komibatela ya moto ya solosolo baselile ya moto ya 
lokuta ezali na likoki te ya kokytisa mpenza motuya monene ya biloko oyo 

ezali ya bomoto te oyo ekytisami na nzoto na nzela ya nzela ya boombo, mpe 

na ntina na yango eteni monene ya biloko yango ebunga kozanga mokano na 
kotumbama mpe kobongwana molunge oyo ezali na ntina te. Mpo na kolya na 
bonsomi nyonso ebele wana ya bilei oyo eleki ndelo, baselile ya moto ya lokuta 
esalaka makasi mpo na kozwa lipanda, kofanda na esika nyonso oyo elingi 

mpe komipesa mobimba. Ntango moko to mingi kati na bango balongi na milende 
na bango, babandaka kolya na mbangu oyo ekoki kondimama te bilei oyo nkolo 
na bango ya lokoso azali kopesa bango. Na yango, kobanda na selile moko to 
mibale oyo ezali na ntina te, ezali na nyama mabe oyo ebatelaka bato nyonso 

na mabyky ya nsymy na yango oyo ebomaka. 

Na moko te kati na ebele ya ba procedes pathologigues tokutanaka na cas 


ya ndenge wana esika kati na miliare ya ba cellules kaka cellule moko to mibale 
nde ekufaka na bokono. 


Moto oyo azali komona polele mpe azali na makoki ya kozwa makanisi na ye 
na mikakatano ya moboko ekoki te koboya komituna na mituna ya bozoba 
oyo bato ya siansi ya bolukiluki babebisaka ntango, mbongo mpe makasi na 
bango. Mpo na kolimbola kobima ya kanser batangi soki 400 ya biloko ndenge 
na ndenge oyo epesaka kanser, oyo, longola kaka makambo oyo euti na bilei, 
ezali na boyokani ata moke te na bantina ya moboko ya kanser. Moto nyonso 
asengeli komituna motuna oyo: “Soki tondimi ete ngyngy nyonso, kongynga, 
kosilikisa oyo eumelaka, kozoka, kozika, bavirisi, nicotine, goudron mpe ebele 
ya biloko mosusu ekoki, lokola makambo ya mabe, kozala na likoki ya 
kolongola baselile complexe na yango.” structure mpe makoki na bango ya kosala, 
to ya kobebisa, ya kolymba, ya konyata mpe ya koboma bango, kasi na nzela nini 
ekoki kozala ete bakokaki kotinda na selile moko to mibale nguya monene ya 
kobakisama na boye ete ekopesa bango makoki, na esika mokuse mpenza ya 
ntango, mpo na kokweisa mpe na nsima kobebisa mobimba ndako mobimba ya 
kokamwa ya nzoto ya moto na mobimba na yango?" 


Nguya wana ya somo elambami na molende, etumbami, ebongisami 
mpe elakisami na monstre na nkolo ya organisme ye moko mpo na ye 
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bango moko kobebisama ya nsuka. Kanser ezali elembeteli ya bomoi ya kobeba 
makasi ya baselile mpe mbuma oyo ekoki kopengolama te ya bilei oyo ezali ya bomoto te. 


Na boumeli ya bolukiluki na bango, mbala na mbala bato ya siansi bazali kokutana 
na bantina ya solosolo ya kanser. Basimbaka bilembeteli oyo ekoki koboya te na mabyky 
na bango, batalaka yango mpo na mwa ntango mpe kutu bandimisa yango, kasi ntango 
nyonso oyo motuna ya kobongola bibongiseli ya kolya oyo bizali mingi ebimi mpo 
na kokanisa, bakangaka miso na bango na nsymy, lokola nde babytaki bango nkake, 
mpe sans kotikala mua moke bazuaka na talons na bango, po BALINGAKA TE ya 
komona eloko moko oyo ezali naturel te na ba habitudes nutritionnelles na bango. 
Mingimingi, ba LINGI TE ya kotyola mampa oyo baliaka mpe oyo banda bambula eleki 
bazalaki kotalela lokola bosantu, kozanga kokanisa mpo na mwa ntango ete na ntango 
ekokoma na mesa esili kopyla mbala na mbala na nzela ya konika , kopytola, kopakola 
mpe kotumba mampa. 


Bato ya mayele na makambo ya cytologie bamonaka polele ete kanser 
esalemaka na nzela ya baselile oyo ezali na biloko ya sipesiale te mpe na makoki ya 
kosala te, nzokande na makanisi na bango baselile nyonso ya moto oyo babengaka 
nzoto kolyngyny (atako ezali mbuma ya bilei oyo ezali ya bomoto te) ezali libosoliboso 
baselile oyo ekoli mobimba mpe ya kokoka oyo na nsima elongolamaka bizaleli na yango 
ya malamu na nzela ya bopusi ya biloko mosusu oyo epesaka kanser. Na maloba mosusu, 
kozanga ya ba mecanismes propre ya usine ya ba defauts na production na yango 
ezali lien na facteur casual nionso, kasi ezali na relation ata moke te na ba matériaux 
ya construction oyo epesami na usine wana, to na nature mpe qualité ya brut biloko oyo 
esengeli mpo na kobimisa biloko. BALINGI TE KOMONA ete binama ya bato 
nyonso oyo balyaka kolamba etondi mpo na libela na bamilio ya baselile oyo 
ebungisaki ebongiseli mpe misala na yango oyo ebongi. Nakozongela sikoyo mwa mikapo 
oyo euti na "CANCER CELLES" ya Cowdry oyo motángi akomona polele ndenge nini 
polele mpe polele bantina ya solosolo ya 


kanser ezali. 


Cowdry akomi (p.11): "Na perte na mobimba to na ndambo ya fonction 
service spécialisée ya ba précurseurs na bango, ba cellules ya cancer ebungisaka na 
mesure moko ba caractéristiques structurelles oyo esalaka fonctionnement wana particulier." 
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likoki ezali. Structure ekoki kozala maintenue te na absence ya fonction lokola fonction ekoki 
maintenue na absence ya structure correspondante." Cowdry abosani kobakisa vérité oyo eleki 


polele oyo na nzela na yango sekele ya cancer elingaki esila mbala moko mpo na libela. 


Elingi koloba, mpo na kobatela structure mpe fonctionnement ba matieres premieres ezali ba reguis 
essentiels, mpe tango BA MATERIEL PREMB wana ekobongwana na BILOKO YA ELAMBE, structure 


moko te ekobatelama, mpe fonctionnement moko te. 


Pona croissance normale ya ba cellules Cowdry a citer Rusch boye : "Ba cellules 
primordiales normales ezali na ba mécanismes potentiels ebele oyo na suka e déterminaka 
différenciation. Ba mécanismes oyo ekomaka fonctionnellement actif tango ba constituants 
ekomi na certains niveaux quantitatifs" (p. 15). Na tango ya mbongwana na cancer "Ba 
carcinogènes e induire changement na moko to mingi ya ba fonctions spéciales ya cellule. 
Mbongwana oyo euti na yango ezali héritable." Kasi, "Ba cellules oyo ezo souffrir na changement 
héritable ya boye ekoki kosenga perte supplémentaire ya ba facteurs accessoires avant ekoma 


ba néoplasmes totalement autonomes" (p. 17). 


Kanser ebimisamaka te na baselile oyo ekoli mpenza mpe oyo esalemi na ndenge ya sipesiale. 
"Likei mpe spermatozoïde ezali ba cellules différenciées mingi oyo ekomaka maligne te mpe 
epesaka ba cancers oyo ezali na ba cellules ya spermatozoïde to ya makei oyo ebakisami sans ba 
retraites ya momesano mpe ekýtaka na ba territoires oyo ezali ya ba cellules normales, 

oyo ezali na bizaleli malamu" (p. 333). 


Misala minene ya baselile ya kanser ezali ya koluka biloko oyo ezali na azote, kolya 
baproteini ya banyama, kobytyla ba acides aminés, kosala baproteini oyo ezali malamu te mpe 
kosala misala mosusu ndenge na ndenge ya ndenge wana. Cancer etalelama "lokola kosala lokola 
'motambo ya azote' oyo elongolaka ba acides aminés na piscine ya nzoto kozanga kopesa nzela na 
bozongi moko ya appréciable na yango" (p. 39). Lisusu na nse elobami (ibid.): "Emonani ete 
métabolisme ya azote ya ba cellules malignes esalemaka na kozuaka na ba cellules oyo 
ezali na bizaleli malamu, kosalela nzoto malamu, biloko oyo basengeli na yango mingi." Enigma 
elingaki esila mbala moko soki maloba "ezali na mposa makasi" ezwaki esika ya maloba "EZALI 
NA NTINA MINGI MPE MABE". Christensen na Henderson (1952) batalelaki koleka na acide aminé 
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accumulation na ba cellules ya carcinome "facteur significatif na croissance mpe multiplication 
ya cellule néoplastique na nyama oyo ezali kobebisa" (ibid.). Na makanisi na bango nyama 
ebebisami te mpo na kozanga bilei ya bozalisi, kasi mpo na bozangi ya motango ya ba 


acides aminés. 


Baselile ya kanser esalaka ntango nyonso baproteini. Cowdry akomi (lok. 
152): "Mbala mingi, maladi mabe etalelamaki lokola ezali na boyokani na bozangi ya 
boyokani ya bokeli ya proteine mpe na bokeli ya ba proteines oyo ekoki kozala ya 
momesano te. Ezali na synthèse net continue ya proteine mpe nucléoprotéine mpo na 
kopesa substance ya sika ya ba cellules na ba tumeurs oyo ezali kokola, nzokande synthèse 
ya ba protéines oyo ezali kokola." biloko oyo ezali na kati ya ba tissus normals oyo ekolaka 
te ezali équilibré na rupture équivalente." Na esika mosusu azongeli maloba ya Caspersson 
(1950): "Kati na cellule ya tumeur malignant mpe cellule oyo ezali kokola normalement 
emonani lokola bokeseni ya moboko ezali na oyo etali bokoli ya système mpo na 
formation ya proteine. Na cellule ya tumeur maligne mécanisme inhibiteur endocellulaire, 
oyo normalement e limitaka activité ya système formation ya proteine, etiki plus ou 
moins, fonctionnement, ememaka na ba altérations spécifiques na image 
cytochimique" (pp. 10-102). Ezali na ntina ya konyata ete baproteini oyo ezali kolobelama 
ezali te baproteini oyo ezwami na mbuma ya vinyo to na bapyme, kasi oyo balambi to 
batumbaki na kuku mpe oyo baselile ya malamu eboyaka? 


Bolukiluki mosusu ya siansi emonisi ete motuya ya... 
mafuta oyo ezali na baselile ya kanser eleki ndenge oyo ezalaka, nzokande oyo 


ya vitamini mpe minerais ezali na nse ya ndenge oyo ezalaka. 


Cowdry andimi ete "Ba cellules, ya mabe mpe ya ndenge mosusu, ezali pene na 
bato moke ya mindondo oyo ekoki kokanisama te. Mbala mosusu moko na moko ekoki 
kozala na biloko ndenge na ndenge ya biochimique ata 10 000, kobanda na ba ions 
inorganiques tii na ba protéines mpe ba nucléoprotéines oyo eleki complexe, oyo esalaka 
directement to indirectement moko na mosusu." ..équilibre ya ba activités na cellule vivante, 
c'est-à-dire expression ouverte globale ya vie ya cellule, esengeli ezala fonction na moment 
nionso ya ba interactions cinétiques très complexes entre ba matériaux oyo.Po na ko 
définir état ya cellule nionso mobimba, moko ekosenga kolimbola na ndenge ya cinétique ba 
relation multiples oyo etali yango.Lokola ezali possible te ko déterminer quantitativement 
koleka 
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mwa ba variables na mbala moko, tokoki kozua kasi vue très limitée ya situation complexe 
mobimba. Ba formulations mathématiques oyo etali ba systèmes composants 4 ou 5 e 
présenter ba difficultés somo, encore moins oyo etali ba nkoto ya ba variables" (pp. 
151-152). Donc ba scientifiques na biso, oyo na maboko na bango destin ya batu nionso 
epema, bayebi infinitesimalement moke na oyo etali structure ya ba cellules baselile 

na oyo etali baproteini, mafuta, hydrates de carbone, vitamini, minerais, mpe bongo na 
bongo. 


Bakendaka kutu tii na kotyola liboso mayele ya ingénieur-chef na kondimaka te 
makambo oyo abongisi, mpe na nsima kosala biloko ndenge na ndenge na baizini na bango 
mpe kopesa biso yango. Tiká motángi azwa ekateli ye moko soki misala na bango ezali ya 


kosykisa to ya mawa. 


Bato ya siansi oyo basalaka bolukiluki basangisaki bilembeteli mingi mpo na komonisa 
ete kozala na bokyngi to kopekisa kolya epekisaka, to ata moke te epekisaka bato babyla 
kanser mpe bokoli. Na tango ya Etumba ya Liboso ya mokili mobimba na se ya rationnement 
ya bilei makasi oyo ezalaki na tango wana na Danemark, Russie, Allemagne mpe Autriche 
liwa ya cancer ezalaki moke koleka sima ya rationnement elongolamaki na suka ya bitumba. 
Na makanisi ya Hindhede (1925) kolya mingi nde esalaki ete motango ya bato oyo 


bakufaka emata na nsima. 


Cowdry apesi bandakisa oyo euti na ba expériences oyo esalemaki na banyama: 
“Credit epesami na Moreschi (1909) na McCay (1947) mpo na koyeisa monene mosala ya 
balukiluki ya liboso ya Grande-Bretagne oyo bazalaki na momeseno ya kolakisa ete 
kopekisa bilei epekisaka, to ekitisaka, bokoli ya ba tumeurs na banyama.” 

Ba sarcomes oyo Moreschi alonaki na ba soso ezwaki proportion ya moke na motango ya 
bilei oyo epesamaki. Ba soso oyo bazalaki kolya bilei oyo epekisami bazalaki na bomoi 
molai mpe kozongisa ba tumeurs na kati na yango ezalaki mpasi koleka na ba soso oyo 
baleisaki bango mobimba. 


"McCay na baninga na ye basali boyekoli ya kokamwa mpenza mpo na... 
ba rats ba retarde na ko reduire energie ya regime na oyo ekoki pona entretien, mais 
ekoki te pona croissance. Etuluku moko esalemaki bongo 


Machine Translated by Google 


elenge na boumeli ya mikolo koleka 700 mpe mosusu koleka mikolo 900 

kozanga ete batika ye akola tii na kokola, atako mwayene ya bomoi ya lolenge 

wana ya soso na makambo oyo bato bamesana na yango ezali pene na mikolo 600. 
Ntango bapesi bango ba calories ekoki ba rats oyo ba retardes ba mature mpe 

bakoki ko vivre total ya mikolo 1.400 to koleka — koleka mbala mibale ya vie normale 
na bango" (pp. 394-395). Encore, selon McCay, Sperling et Barnes (1943) 
"developpement ya ba tumeurs ezalaki negligeable na ba rats oyo bazalaki retarde na 
croissance tii sima ya ko permettre bango bazua maturité" (p. 396). Oyo nde ba 
resultats ya kokamwa elingaki kozuama te soki ba rats wana baleisamaki na regime 
restreint ya biloko ya kolia ya exclusivement brut. 


Ba expériences mosusu elakisaki que ba cas 150 ya ba tumeurs esalemaki na 
kati ya ba rats 198 oyo baleisamaki na régime "normal', contre kaka ba tumeurs 38 na 
kati ya ba rats 200 retardés — ba niama oyo ba déprivés en partie ya oyo babengaka 
régime normale régime oyo epalanganisaka kobomama ya mawa ya ndenge wana 
mpe ekómisaka boumeli ya bomoi mokuse mbala mingi? 


Milende misalemaki na bantango ndenge na ndenge mpo na kopesa 


polele boyokani kati na kilo ya nzoto mpe liwa ya cancer na kotalaka mituya ya 
assurance-vie. Na 1913, komite moko ya kosangisa ya Association des directeurs 
médicaux ya assurance-vie mpe Société actuarielle d'Amérique etalelaki ba polisi 774 
672 oyo mibali ya mbula 20-62 basombaki. Na nsima emonanaki ete mpo na mibali oyo 
bazalaki kozwa assurance na mbula 30-44 motuya ya liwa na kanser ezalaki mpo na 
bato oyo bazali na kilo mingi 37, mpo na bato oyo bazalaki na kilo mingi 32 mpe mpo 
na bato oyo bazali na kilo moke 24, oyo etángamaki lokola bato 100 000. Mpo na 
etuluku ya mikóló oyo bazali na mbula 45 mpe koleka, ba 


ba taux oyo ekokani ezalaki 156, 144 mpe 120, respectivement. 
Engebene mikanda ya Union Central Life Insurance Company, oyo 
etalelamaki na 1932, oyo elandi ezalaki motángo ya bato oyo bakufaka na kanser, 
kobanda na 25 % to koleka na kilo mingi, kino na 50 % ya kilo moke: 143, 138, 
121, 111, 114 mpe 95, the motango ya 111 oyo ezali kolobela kilo "normal". 
Kala mingi te, engebene Bulletin statistique ya kompanyi ya assurance-vie 
métropolitaine (1951), liwa ya mibali oyo bazali na kilo mingi na maladi ya motema mpe 
ya misisa ya makila 
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ezalaki lisusu ndambo ya momeseno mpe oyo eutaki na diabete ezalaki pene na 
mbala minei koleka momeseno. Wana ezali makabo oyo moto ya lokuta apesaka bato. 


Kati na 1900 mpe 1950 bokoli ya motango ya bato oyo bakufaka mpo na maladi 
ya motema mpe ya misisa mpe ya kanser na Etats-Unis d'Amerigue ezalaki boye. Na 
boumeli ya mbula 50 motango ya bato oyo bakufaka mpo na kanser emati longwa 
na 64 kino 139,6 kati na bato 100 000, nzokande oyo mpo na maladi ya motema 
mpe ya misisa ekomaki makasi longwa na 244 kino 478,1. Na mobimba, na 1950 kati na 
bato 803,9 oyo bakufaki na kati ya bato 100 000 mpo na bantina zomi ya minene, maladi 
ya motema mpe ya misisa mpe kanser ezwaki bato 617,7. Likambo ya ntina mingi koleka 
ezali mituya ya sika oyo ezali, soki tolobeli mobu 1964. Motango ya bato oyo bakufaka 
mpo na kanser ekomi sikawa 151,3, nzokande oyo mpo na maladi ya motema mpe ya 
misisa emati tii na 508,6, mpe yango epesi motango ya 659,9 kati na motango mobimba ya 
bato 939,7 makambo oyo esalaka. Wana ezali ba resultats ya kokamwa ya "progres" ya 
medecine; mbano ya somo ya ebele ya minganga, balopitalo mpe bankisi; ba produits 
inevitables ya "refinement et purification" ya biloko ya kolia. Moto akoki mpenza kokanisa 
etat ya makambo soki "progres" ya lelo ekobi pendant 50 ans mosusu. 


Engebene na ba statistiques officielles ya Etats-Unis d'Amerigue mpo na 1964, kaka 
1,4% ya motango mobimba ya liwa nde ekoki kozala mpo na "Bilembo, bobange mpe ba 
conditions oyo elimbolami malamu te". Na categorie oyo senilite ezali kaka conjecture, 
bien sûr, mpo parmi ba oyo ba consommer biloko ya kolia oyo balambi mutu moko 
te akoma na vieillesse. Alors gue sous ba conditions vraiment civilisees! longola kaka 
makama mpe makama ya mabe, bato nyonso balingaki kokufa na bobange. 


Kati na banyama ya zamba oyo ezali na bisika oyo ezali na bomoi, koyebana te 
ete kanser esalemaka. Nzokande, nsima ya kotya banyoka oyo bakangami na bilei oyo 
ebebi na boumeli ya ntango molai, likoki ya komona tumor moko to mibale oyo ekokani 
na kanser. "Etuluku se moko monene ya bikelamu oyo bilembeteli ya kobima ya kanser 
mbala na mbala ezali mpenza te efandaka na bozindo ya mbu," esakoli Cowdry (lok. 


196) . Ezali bongo mpamba te mabyky ya bato oyo ebebisaka bato basali yango te 
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ekomaki epai na bango. Bokasi na bango ya kobundisa maladi ezali mpenza ya kokamwa soki 
totaleli ete mokili na bango ezali monene mingi koleka oyo ya biso, ezala na etando mpe 


na motango ya bato. 


Lokola tolobaki yango, na boumeli ya bolukiluki na bango, bato ya siansi bakutanaka miso 
na miso na bantina ya moboko ya kanser, batalaka yango mpe bandimisa yango, mpe atako bongo 
balekaka pembeni na bango na kozanga komibanzabanza mpenza, lokola nde bolukiluki na 
bango ezali eloko mosusu. "Likanisi ete biloko mosusu ya bilei oyo emylaka mingi, to na 
kozanga na yango ekoki kobimisa kanser na moto, ezali kozwa esika mosusu na esika 


mosusu." 


Mbongwana ya komeka na bilei ya banyama ekoki kosala ete nyonso 


bokeseni na bozali to bozangi ya cancer oyo elandi" (p. 220). 


Bazali kutu komona mbala moko bopusi ya bilei oyo bizalisami. 
Cowdry ezali mpenza polele na likambo oyo: "Na nsuka likambo ebandi kobima ete ezali na 
predisposition moke ya bokoli ya tumeur na banyama mosusu ntango baleisaka bango bilei ya 
bozalisi koleka ntango baleisi bango bilei oyo epytolami mingi. Silverstone, Solomon mpe 
Tannenbaum (1952) bamonaki ete ba hepatomas benines moke oyo esalemaki na ba souris ya 
mibali ya DBA na regime ya Purina Laboratory Chow oyo esalemi mingi mingi na biloko ya kolia ya 
nature koleka na basusu na régime oyo ezali na ba composants semi purifiés, mingi mingi, caseine, 
amidon ya mais, mafuta ya coton en partie hydrogene, ba vitamines synthetigues mpe a 
mélange ya mungwa.Dailleurs, ba régimes semi purifiés oyo epesami na ba souris mibali ya 
C3H ematisaki developpement ya ba hepatomas benines.Bokeseni ya bokoli ya tumeur ezali na 
correlation na bokeseni oyo emonanaka na ingerence ya calories, na kilo ya nzoto, to na 
proportion ya proteine, mafuta, vitamines mpe minerais na kati ya bilei. Bakomi bazali na 
bokebi mpo na kolakisa ete esengeli te moto akanisa ete mitindo mosusu ya ba tumeurs 


eyanolaka ndenge mosusu" (pp. 403-404). 


"Engel na Copeland (1952) bamonaki ete ba rats AES mpe Sprague Dawley oyo balongolaki 
mabyly oyo baleisamaki na bilei ya bozalisi (bilei ya stock) ezwaki ba tumeurs ya mabele moke 
oyo euti na carcinogène, 2- acetylaminoflurene, koleka oyo baleisamaki na bilei semipurifiée. 
Bokeseni ezalaki monene" (p. 404 ). 
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Na ntembe te, motangi amonaki lolenge nini ya bilei bapesaka na ba soso oyo 
bamekaki: biloko oyo epytolami mingi lokola caseine, amidon, mafuta ya mbuma ya coton, 
vitamini ya synthetigue mpe mungwa. Ba melange ya ba substances wana epesameli 
kombo ya mabe "diete normale" na ba scientifigues ya recherche. Basangisaka ba 
souris sans cancer 100 pour cent na bilanga mpe bakangaka bango na ba cages, ba traité ba 
pauvre bikelamu lokola bana "delicats", ba inbreed bango na bango, baleisaka bango na 
"diete normal" mpe sima ya mua ba generation ba transformer bango na nini 
babengaka "ba souches pure inbred ya ba souris". 

Kolanda bango, "souche inbred ya ba souris" wana ezali na condition pathologigue 
spéciale, oyo kino 80% ya ba souches misusu ezali susceptibles na ba tumeurs 
"spontanées" ya "bantina eyebani te". Bato nyonso oyo balyaka balambi bazali na lolenge 
moko mpenza ya maladi ya maladi. 


Tótala sikoyo soki bato ya siansi bazali na likoki ya kosala mayemi moko ya ntina 
bosukisi oyo euti na bilembeteli ya kobenda likebi oyo tolobeli awa na likoló. 
Eyano ezali malheureusement na négatif. Ya solo, Cowdry azali na mpasi mingi mpo na 
koboya ba données ya motuya mingi, noki te moko ya batángi na ye azala zoba mpo na 
kokanisa kotika moko to mosusu ya ndenge na ndenge ya kolya mpe masanga oyo ekoki 
kotángama te, oyo bato mingi batalelaka lokola makambo oyo mazali na boyokani na 
sivilizasio. Yango nde alobi: "Bokebi esengeli mpo na kotanga na kati ya bokeli ya ba 
données ya cancer ya bato na banyama mingi mingi na oyo etali bilei. Moto, longola 
se na niveau ya pene na nzala, azali moliaka ya biloko nyonso oyo ameseni na kolya bilei 
ndenge na ndenge." esangisi yango uta na bisika mingi ya mokili; nzokande banyama 
bamesana na bilei oyo ezali mpenza ndenge moko mpe ya pytyy oyo euti na esika yango" (lok. 


220). Tika motángi asambisa bango moko na makanisi mabe nini monene mokomi azali. 


"Epesami ba susceptibilités héritaires accentuées artificiellement na cancer na 
ba souches oyo ya ba souris oyo ezali seclués, pampered mpe protégé, proche inbred, ndenge 
nini bongo ba cancers esalemaka vraiment na kati na yango?" atuni Cowdry (lok. 350), 


kozanga ete azwa eyano na motuna yango. 


"Koyeba susceptibilité héritage spécifique makasi ya organe na ba souches mosusu 
ya ba souris ezo souligner ignorance na biso na oyo etali nature ya ba carcinogènes oyo ba 
cellules ekoki kozala susceptible na yango. Ba souris oyo ememaka existence très protégée 
na ba cages. Mbala mingi babombamaka na climatiseur." 
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bashambre mpe bilei na bango ezali ntango nyonso na ndenge ya kokamwa. Bazali 

kokutana na ba carcinogenes physigues to chimigues to biologigues oyo eyebani te" (nk. 349- 
350). Cowdry akangaki miso na nko na likambo oyo ete ba vrais carcinogènes 

physiques, chimiques mpe biologiques ezali mpenza ba conditions oyo ye moko asali mpo 

na ba souris wana ya babola. Yango esangisi kozanga bango esika oyo bazali 

na yango mpe bilei oyo balyaka, kokabola bango mpe kokanga bango na ba cages oyo ezali 
mosika te, kobomba bango, ko pamper mpe kobatela bango, kobota bango na ndenge 

ya artificielle, kobatela bango sans perturbation na ba chambre climatisée mpe koleisa bango 
caseine, amidon ya masangu, mafuta ya coton, . vitamini mpe mungwa oyo basali na 

biloko ya bomoi. 


Na esika mosusu, Cowdry amemi ba tableaux mibale ya ba données ya expérimentation 
mpo na kolakisa ba modifications na développement ya cancer na alteration na (a) proteine 
alimentaire na ba acides aminés essentiels mpe (b) ba vitamines B alimentaires. Na 
sima asali ba commentaires oyo : "Ba vitamines na ba acides aminés essentiels ekoki 
ko modifier production ya cancer... Ko expliquer ba résultats oyo mpe ba résultats 
misusu ezali pasi. Esengeli te ko supposer que substance alimentaire particulière na 
déficience to excès e agir directement na tissus oyo ezali na kati." mbongwana 
ya néoplastique esalemaka" (p. 401). Yango ezali polele koboya ba données oyo ezali. 
Ekokani na koloba ete mosala ya kosepelisa to ya kosepelisa te ya izini esengeli 
te kozala na boyokani ata moke te na boyokani to bozangi boyokani ya biloko ya liboso oyo 
epesami na yango. 


"Ekozala mpenza liboso ya ntango mpo na kosala mwa bilei mpo na 
kopekisa kanser mpo na moto na makambo oyo bamoni, lokola Greenstein (1947) 
akebisi yango na bosembo nyonso," ekomi Cowdry mpe na nsima abakisi ete: "Mpo 
na likambo moko ete bomoi ya moto ezali molai mingi koleka oyo ya bato yango ba 
nyama ya expérimentation oyo ekangamaka na régime hypothétique ya boye elingaki kozala 
possible te na ba mbula ebele, oyo ekomi na ba cas misusu presque un quart d'un siècle, 
ya ba périodes ya latence na carcinogénèse" (p. 401). 
Atako bongo, "Kokoba koleisa malamu te na banyama ekitisaka mpenza bokono ya 
lolenge mingi ya ba tumeurs spontanées" (p. 429). 


"Ba données disponibles etali mingi mingi incidence ya ba tumeurs mpe te na... 
mbangu na bango ya bokoli nsima ya kobanda. Ba instances moke na 
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oyo bokoli ebongwani na makambo ya bilei ezali bilembeteli bikoki te oyo tokoki kotonga ba 
mesures therapeutigues nyonso na ezalela ya boyebi na biso ya lelo" (p. 402). Emonani 

na biso ete Cowdry azali na mposa ya kokitisa motango ya ba tumeurs te; azali kosepela 
na yango kaka na mokakatano ya koluka bibongiseli ya kosalisa mpo na kobikisa kanser 
mpe yango te na nzela ya kobongisa mimeseno na biso ya kolya, kasi na nzela ya 

agence ya mwa pilili ya makanisi mpamba to mosusu. 


Ezali likambo ya kosepelisa koyeba ntango nini mpe epai wapi bato ya siansi 
bakomona nsukansuka bantina ya solosolo ya kanser. Kino sikoyo ba decouvrir soki 400 
< agents carcinogenes >, oyo Cowdry alobi na ntina na yango : « Na mbala mosusu na se ya 
moko na mokama ya ba cancers oyo minganga bakutanaka na yango ezali ba 
carcinogenes ya solo, to combinaison ya ba carcinogènes, oyo ekoki ko detectable > (p. 390). 
Contre oyo tosi tomoni ndenge nini régime "normal' (in naturel) etombolaki ba 
tumeurs na 80 sur 100 souris sans cancer na cas moko mpe 150 sur 198 na cas mosusu. 
Restriction partielle ya régime wana ekitisaki ba tumeurs wana 150 na 38; 
rationnement na yango epekisaki mingi fréquence ya cancer na kati ya bikolo mobimba mpe 
remplacement na yango na nutrition naturelle ezalaki na momesano ya kopekisa 
bokoli ya cancer mobimba.Moto akokaki kokanisa ete Cowdry akotalela sikoyo 
nutrition naturelle lokola eyano na problème ya kobundisa cancer mpe akotika kobebisa 
temps na ye na ba enquêtes ya pamba ya ba carcinogènes nionso misusu.Au lieu, azali kutu 
prêt te ya kotia cause seule ya cancer, nutrition ya mabe, parmi ba facteurs na ye 
misusu carcinogènes.Abengi yango kaka facteur "modificateur" mpe azali ko sous- 
estimer yango na ba arguments sans fondement. 


Lokola azali naino kobulungana na bizaleli ya baselile ya mabe, akomi (lok. 43): 


"Ezali kokende pene na kozanga koloba ete Aristote moko, to Darwin moko, soki ye." 
bazalaki elongo na biso lelo, bakoki kozala na likoki ya kosangisa makambo nyonso 
ndenge toyebi yango na ntina na baselile ya kanser mpe kopesa ndimbola ya bizaleli 
na yango ya mabe. Mbala mosusu na bambula oyo ekoya likambo oyo ekosalema mpe 
tokomituna mpo na nini totikalaki miso ntango molai. Na ntango yango, tozali kosala bokoli 
ya kotelemisa koyekola mwa moke awa na kuna." Kasi nabondeli namonisa ete ezala 
Aristote azali na mposa te awa, to mpe Darwin. Ekoki mpo na Cowdry abima na ndelo 
ya laboratoire na ye mpe, kobosana existence na yango mpo na mwa ntango, mpo na ko 
diriger miso na ye epai ya 
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minzoto, moi, sanza, banzete mpe bafololo, mpo na kozinda na makanisi na mabombami na 
yango mpe kososola na ndenge ya sikisiki oyo mokili mobimba ebalukaka. Moto moko ya 
siansi akoki kobebisa mokili yango mpe kotonga mokili na ye moko na esika na 

yango? Bato ya siansi babebisaka mokili wana ya bomoi, oyo ezali kotambola mpe ba 
presenter bomoto na mokili oyo etongami na bango moko, na mampa na bango, na 

ba acides aminés na bango, na ba vitamines na bango ya artificiel mpe na ba salts 
synthétiques na bango. Ezali likambo ya kosepelisa koyeba soki nsima ya kotanga milyngy 


yango, bato ya siansi bakotya kaka boyebi na bango moko likoló ya mayele ya bozalisi 
ya Mabelé. 


Lisusu, Cowdry atángi makambo mingi mpenza ya kolimwa na mbalakaka 
ya ba tumeurs maligne mpe na nsuka azwi bosukisi oyo elandi (lok. 545): 


"1. Ba cancers primaires misusu ya mike mingi emonanaka tango mosusu na minene." 
mituya na mabyyly, na prostate mpe na matrisi. Mingi kati na yango ekolaka te, 
etikalaka kobombama na boumeli ya bambula to ezongaka nsima mobimba na yango moko. 


"2. Mbongwana, mbala mingi ya mwa ntango moke, na bonene ya ba cancers oyo 
ekoli malamu emonanaka mingi te. Yango ekoki komema na mosala ya makambo mingi oyo 


etali volume ya ba cellules malignes mpe ya stroma." 


"3. Mbongwana oyo elimbolami te na lolenge ya ba tumeurs malignes 
esalemaka tango mosusu mpo na ntina ya polele te." 


"4. Ezali na bandakisa mingi oyo ezali na mikanda ya kolimwa ya... 
neuroblastomes na bana. Na bamosusu kati na bango yango ezali na boyokani na 


bokeseni oyo ezali kokende liboso ya baselile ya mabe mpo na bantina oyo eyebani te. 


"5. Mwa ba cas vérifiés ya régression complète ya ba cancers ezali na... 
esili kolimbolama oyo ekoki te kozala mpo na lisalisi oyo epesami. 
Emonani ete mitindo mosusu ya baselile ya mabe ezalaka na makambo oyo esalemaka 


mingi te, etambwisami na ba mécanismes physiologiques.” 


Nini ekoki kozala ntina ya kozonga nsima ya mbalakaka ya ba tumeurs, soki te mwa 
mbongwana ya mbalakaka mpe oyo emonanaka te na mimeseno ya kolya ya mobyli? Ekoki 
kozala kaka na lolenge moko mpo na bato oyo balongi 
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kosalisa maladi ya kanser. Esengeli liboso kolongolama bilei oyo ebebi na tumor, mpe na 
nsima esengeli mpenza koboma yango na nzala mpe kobomama na kokitisaka kolya ata 
biloko oyo bizali na bomoi kino na moke. Soki esengeli, baselile oyo ezali malamu, 

mpe, ekoki kobatelama na ezalela ya ndambo ya nzala na boumeli ya eleko moko boye. 
Nsima ya kolimwa ya tumor bakoki kozongisama lisusu na makasi na bango ya kala na pete. 


Mosala mpe Mosolo ya Kobongisa Bilei oyo Lambami Ezali 
Eloko mosusu te kaka Sheer Waste 


Ndenge tosi tomoni yango, moto ya solosolo a vivre kaka na biloko ya kolia ya mbindo. 
Bilei mpe masanga nyonso oyo balambi oyo bato balyaka na mokili ebunga kozanga mokano. 
Mbongo oyo ebimisami mpo na bango ebebaka mpamba. Na botali ya yambo maloba oyo 
ekoki komonana lokola ya kondimama te, kasi ezali bosolo ya pete, elembeteli na yango 
nazwi na mayele na ngai moko. 


Na ebandeli, tokanisaki ete tosengeli kobakisa... 
kolya bilei ya mbindo na ndenge moko na oyo tokitisaki kolya bilei oyo balambi, kasi 
eumelaki te tomonaki ete tomikosaki. Atako na eleko ya ebandeli, bato bazalaki 
mpenza na mposa monene ya bilei oyo esalemi na biloko oyo ezalisama mpo na kozongisa 
makambo oyo nzoto ebungisaki ntango nyonso mpe kotonga lisusu binama na ndenge 
ekomisaki yango makasi na biloko ya sika oyo ebakisaka baselile oyo ezali kosala, na 
nsima, mposa yango ekitanaki mokemoke. 


Tokamwaki mpe na mwa bilei oyo mwana na biso ya mwasi Anahit azalaki kolya. 
Mama na ye, na bobangi na ye ya liboso ya kozanga kolya malamu, azalaki kotinda ye na 
makasi ete alya mingi, kasi mwana yango azalaki koboya kotingama. Mokemoke, emonanaki 
polele mpo na ngai ete mbuma mpe ba cereales oyo ezali na ezalela ya mbindo ezali biloko ya 
kolia oyo ezali na bozindo mingi ya lolenge ya likolo mpe, na yango, motango moke 
mpenza na yango ekokisaka mobimba bamposa ya ekelamu na biso. Yango wana 
esengeli soko moke te kotinda mwana oyo azali kolya biloko ya mbindo alya mingi koleka 
oyo alingi. Ezali lisapo te ntango toyokaka ete moto azali kobikela basanza mingi na dati to 
na noix na mokolo. 

Bato oyo balyaka kolamba bakoki komisepelisa na basaani oyo etondi na bilei oyo 
balambi, mpamba te ezali na bilei te na ndimbola mobimba ya liloba yango. 
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Banyama oyo elyaka matiti na ngala na bango elyaka matiti mingi, mpamba 
te na ndenge monene matiti yango esalemi na matiti ya mabe; biloko ya solosolo oyo 
ezali na kati na yango ezali na ezalela ya kopalanganisa mpe na motuya moke mpenza. 


Banyama yango elongolaka misypy na bango na ebele ya matiti ya mabe mbala 
mingi na mokolo, nzokande nyama oyo elyaka mbindo ya momeseno ayokaka ete 
esengeli koningana kaka mbala moko na mokolo. Kolymba nzoto, kozala ya bitika ya 
mbuma oyo esili kosila te na kati ya nsyi mpe mposa ya kokende na nsyi koleka 
mbala moko na mokolo ezali bilembo ya kolya mingi, oyo moto oyo azali kolya 
mbuma oyo azali na molunge te asengeli mpenza koboya. Motango ya mbuma oyo 
nalyaka mingi te koleka oyo moto nyonso oyo azali kolya mbuma oyo alingaka mbuma 
alyaka. Na oyo nabakisi saani moko ya salade ya masangu na mokolo, oyo esalaka 
mpo na kokanga bokeseni ya bilei oyo ezali na bato nyonso oyo balyaka 
balambi, mpo na bozangi ya bilei ya bozalisi. Na tarif oyo ya pete esika ezali te, ya 
solo, mpo na bilei nyonso ya degenere oyo nazalaki komela kala. 


Elilingi ekozala nini soki mokili mobimba ezwi makanisi na yango na 
mbalakaka mpe ezwi mibeko ya bozalisi oyo etali bilei? Ata soki kobimisa mbuma 
etikalaki na nivo na yango ya lelo, nsima ya kopesa nzela na moto na moto na saani 
etondi na salade ya ndunda to ya masangu na mokolo mpe na bongo kokokisa 
masengami ya bilei ya mokili mobimba na mobimba na yango, elingaki kotikala lokola 
surplus oyo elingi te bilei nyonso ya banyama, . sukali, tii, kafe, kakao, masanga ya 
makasi mpe oyo ezali na masanga te, makaya, margarine, bakisa mpe eteni monene 
ya mbuma ya mbila mpe ya cereales oyo bato bazali kolya lelo oyo. 


Totala sikoyo nini esalemaka, nsima ya nyonso, na bilei nyonso wana oyo ebebi 
oyo ezali kolya na mokili na ntango oyo. Kutu, ebwakama na ndenge misato. 


1.Na tina ya bozangi ya complement ya ba cellules specialisees, ba 
moto ya solosolo asengeli kondima kozala na motango moko boye ya baselile ya 
parasite oyo esalemi na bilei oyo balambi, mpo na kobatela eteni monene ya 
binama mpe ya bibongiseli na ye. 


2.Ouantite enorme ya biloko ya kolia oyo ebebi elyaka na moto ya lokuta. 
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3.Ata soki moto yango azali kaka na nzoto moko to soki azali kosangisa nzoto 
mibale (ndenge emonisami na bokasi to bokasi na ye ya moke), eteni ya bilei oyo ezali 
na ntina te, oyo ekytisami na kati ya ekelamu na nzela ya boombo mpe oyo eleki 
nguya ya assimilative ya baselile, ezikaka kaka mpe elongwaka na nzoto na nzela ya 
banzela ndenge na ndenge. Motango ya bilei oyo ebebisami bongo ezali eteni monene 
ya bilei nyonso oyo moto azali kolya. 


Likambo oyo ezali kopesa mawa mingi na motuna yango ezali ete baselile 
oyo esalelaka mayele yango elekisaka mingi ya nguya oyo ezwamaka na biloko oyo 
bizalisami mpo na kobuka bilei ya moto ya lokuta, mpo na kozwa yango na makila, 
mpo na kosala ete esalaka malamu ya binama oyo ebimisaka biloko mpe mpo na 
kobengana na nzoto makambo mabe oyo bilei oyo balambi esalaka. Na ndakisa, 
lokola baselile oyo ezali kosala mosala ezali kosala mokolo mobimba kozanga kotika, ezali 
na lotomo ya kopema mwa moke; basengeli nde kobwaka na mbeto tii na ntyngy ya moi 
mpo na kobengana na ekelamu yango ba calories mosusu oyo moto ya lokuta akytisaki 
na nzoto na lokoso nyonso. 


Kala, nazalaki komipesa na kolya mingi mpe kozala moombo ya misuni na 
ndenge ya kokamwa. Yango wana, nazalaki konyokwama na maladi ya kozanga mpyngi 
bomoi na ngai mobimba. Namikundoli te ete nalalaki liboso ya midi ya butu to mokolo moko 
nalamukaki ntyngyntyngy mpo na komona kobima ya moi. Nazalaki kolamuka tii na 
ngonga ya misato to minei ya ntyngy mpe nazalaki kolamuka na ngonga ya mwambe to 
libwa na moto ya kilo. Likambo ya esengo, nsima ya kozwa bilei ya mbindo kozanga 
mpyngi na ngai elimwaki mpenza, kasi soki mokolo mosusu nameki kolya bilei ya mpokwa 
ya monene na mpokwa, nasengeli kolala mpyngi tii na ntyngyntyngy. Banda azalaki 
na mbula 2, Anahit alamukaka na butu te. 


Ba vitamini mpe mungwa oyo ezwami na bilei oyo balambi ezali ya lokuta, 
ekufi, ezali na bokatikati te mpe ezali mabe. Bilei oyo balambi ezali eloko mosusu te bobele 
biloko ya kotonga oyo ebukani mpe esansi ya mabe; Baselile oyo ezali na ntina te oyo 
esalemi na biloko ya kotonga ya ndenge wana ezali kilo oyo balingi te mpo na baselile 
oyo ezali malamu. Molunge oyo ezwamaka na esansi ya ndenge wana eleki ndelo 
mpe esalaka mabe, nzokande nguya oyo euti na yango (energie motivation) ezali na 
ntina te mpe ezali na ntina te. Energie wana etie na mouvement sans but ba moteurs 
ya usine libanda ya heures ya mosala; etindaka motema esalaka na mbangu mbala mibale; yango 
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etungisaka oyo etikali oyo ba mécanismes vitaux ya usine mobimba ezali na besoin na yango makasi, 
elymbisaka yango na esika na yango mpe elymbisaka yango pamba. Kozanga mpyngi ezali ndakisa 


moko ya makambo mabe oyo yango esalaka. 


Nini esalemaka ntango minganga oyo bapesameli toli mabe babimisi mayele ya 
kokitisa moto monene? Bazali kokana epekiseli ya ndenge nyonso na kolya bilei mokolo na mokolo, 
oyo na ntina na yango baliste na bango ya bilei oyo epekisami ezali na biloko ya ntina mpe oyo 
ezali na bilei mingi lokola noix, amande, raisins, dattes, figi, banana. Na maloba mosusu, bakitisaka 
kilo ya moto oyo azali kozwa lisalisi na ntalo ya kolymbisa mpe kolymbisa ye mingi koleka, mpe 
bongo kobebisa kolyngyny ya nzoto na ye makasi. Na makambo motindo wana, na kokitisa bilei 
oyo ebebi, moto ya lokuta abungisaka bobele mwa ndambo ya esansi na ye oyo ezali na ntina te, 
nzokande na epekiseli ya bilei ya bozalisi baselile ya malamu ezangaka mwa biloko ya ntina mingi. 
Na yango, elandi ete moto ya lokuta atikalaka ngwi na esika na ye, nzokande moto ya solo 


azali kolymba mingi koleka. 


Tokutani na ndakisa moko ya kosekisa mingi ya effet ya restreint 
bilei na ntango ya boyekoli ya kanser. Na kolobelaka motuna oyo Cowdry alobi boye: "Emonani 
ete kokitisa motango ya cancer ya mabele, oyo ememami na bipekiseli ya bilei, ezali na boyokani na 
bokiti ya mosala ya ovaires na ba soso" (op. cit. p. 398). Tolingi nini lisusu? Na yango, bamoni 


ntina ya kanser ya mabyyly. Sikawa etikali mpo na minganga ete batika mpenza mosala ya ovaires 
epai na basi mpo na kobikisa bango mobimba na kanser ya ba glandes mammaire. 


Kasi na ntembe te ezali na ndimbola moko ya pytyy mpenza mpo na oyo esalemaka 
mpenza. LIMITATION SANS KOKANISA ya calories oyo moto azali kolya ezali na ba effets mibale oyo 
ekeseni na organisme. Epai moko, kolya bilei oyo ebebi epekisaka kanser esalama, nzokande, na 


ngambo mosusu, kolya bilei oyo euti na biloko oyo ezalisama, epekisaka ba ovaires esalaka malamu. 


Siansi ya minganga etondi na makambo ya mawa ndenge wana oyo ekeseni na oyo ya bato mosusu. Ntango a 
maladi moko boye ebendaka epai na yango moko ba courants mabe ya biloko ya kolia oyo ezali 


ya bomoto te, organisme ya mobeli ezuaka immunite partielle na maladie mosusu. Na ndakisa, bato 


oyo bazali na maladi ya diabýti, . 
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arteriosclerose mpe bamaladi mosusu oyo ezwamaka na bato mosusu 

ezwamaka mingi te na kanser. Ba expériences ya fou esalemi kutu mpo na kosala 

gue batu ezala na influence ya bacterie ndenge na ndenge mpo na prevention ya cancer. 
Eloko moko esalemaka na ndenge ya moke na ntango ya mangwele, ntango na 
kotindika lolenge ya bokono moko ya pete bana babatelami na ba attagues ya 

makasi na sima. Moment oyo mibali bako decider kobatela sante ya bana na bango 

na ba lois naturelles, ba mesures ya boye oyo ezali nature te ekokoma inutiles, 

bana innocentes bako liberer na ba vaccins ya danger mpe vaccination 

ekoleka na histoire. 


Ba expériences emonisi que mbala moko moto ya lokuta abengami na kati 
existence, ba restrictions partielles alimentaires ezali na makoki te ya ko 
vérifier développement na yango. Ata kobeba ya 10-15 % ya biloko ya kolia 
ekoki mpo na kobatela yango na bomoi. Moto ya mayele asengeli kokeba na kopesa 
monstre wana mbuma moko ya bilei. Nalongoli mpenza matonga ya makolo na 
ngai na ba betons nionso ya gout, kasi soki na ntango moko boye nazwi libaku ya 
kolya misuni, mwa bangonga nsima kobytama ya marto eyebisaka ngai ete acide 
urigue ekyti na matonga ya misapi ya makolo na ngai ya minene. Mbala mingi 
nazalaki kosala ba expériences wana na ba mbula ya ebandeli ya boyekoli na ngai ya kolia ya mi 
Emonani ete bisika oyo balongoli acide urigue ezali naino mpamba mpe banzela 
oyo ememaka na yango ezali polele. Soki kaka mwa ndambo ya misuni ekyti 
na nzoto, ebongwanaka acide urigue, oyo na nsima ekomaka mbangumbangu 
mpo na kozwa esika oyo etyami. 


Ba cellules ya moto ya lokuta ezongaka sima na pete te, pe. Bazali kokosa 
na embuscade, ndambo akufi, kasi azali kozela. Soki kaka eteni ya bilei oyo 
ebebi ekomi epai na bango, bakobanda kozonga na bomoi mpe kokoma mingi. 
Esengeli kopesa bokonzi ya kilo ya nzoto mobimba na bilei oyo bizalisami. Moto 
oyo azali koloba ete kolymbisa nzoto mingi ezali malamu te mpo na kolyngyny ya 
nzoto na yo azali, na maloba mosusu, kopesa yo toli ete oleisa mpe oleisa ebele 
ya kilo ya baselile ya maladi mpe oyo ezali na parasite mpo na kobatela nzoto na yo 
ya mafutamafuta. En meme temps na koboma moto ya lokuta, nutrition naturelle 
ekomatisa, malembe malembe kasi na ntembe te, kilo ya moto ya solo na norme 
normale oyo nature esengaki. 
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Nsima ya kolongola masse wana ya misuni oyo ezangi ntina, mobali oyo liboso 
azwaki kilo 40-50 ya baselile ya maladi mpe akokaki te komata litambe moko kozanga 
lisalisi ya lisungi akozala sikoyo na likoki ya kokima mbangu likolo ya bangomba kozanga 
ete abalusaka ata nsuki moko. Moto ya ndenge wana asengeli soko moke te 
komitungisa mpo na kokita na ye ya kilo nokinoki; au contraire, asengeli kosepela na 
yango. Moto ya mayele asengeli te kondima ata mbuma moko ya mosuni oyo ezali na 
ntina te na nzoto na ye. Na mokuse, moto nyonso asengeli nsukansuka koyeba ete na 
kokytisaka mwa ndambo mokomoko ya bilei oyo balambi na nzoto na ye azali koleisa moto 
ya lokuta, monguna na ye oyo azangi mawa, mobomi na ye oyo azali na mawa te; azali 
kosimba bamaladi nyonso oyo eyebani mpe oyo eyebani te; azali kofungola nzela mpo na liwa na ye | 


Na makanisi ya moto oyo azali kolya kolamba esengeli kolya malamu mpo na 
kobatela kolyngyny ya nzoto. Na makanisi na ye libumu ya mpamba elimboli nzoto oyo 
ezali na nzala. Ayebi te gue mobali oyo libumu etondi aza penza moto ya maladi. Libumu 
na ye ezalaka mpasi mpo na kobengana bilei oyo ezali ya bomoto te na 
ntango oyo ebongi. Nzokande, libumu ya moto oyo azali kolya mbindo, ezalaka ntango 
nyonso mpamba to, ata ndenge nini, ezalaka pypyly na boye ete ayokaka te ete eloko 
moko ezali kuna. Ayokaka kotonda ya misypy na ye, mpamba te kuna nde bilei oyo 
alei ekytaka mbala moko. Ata bilei oyo eleki ndelo elalaka na libumu na ye 
ntango molai te; elekaka nokinoki na misypy mpe, soki esili to esili kosila te, elongwaka 
na nzoto kozanga ete ebebisa ata moke te na ekelamu yango. 


Yango wana, gaze moko te ebimaka ata mokolo moko te na libumu ya. 
moto oyo azali kolya. Soki bilei eleki ndelo, bagaze ekoki kobima na misypy, kasi 
elingi kobima na nzoto na nzela ya momeseno. Moto oyo azali kolya bilei ya mbindo 
amonaka polele mpenza bokeseni oyo ezali kati na bibongiseli mibale ya bilei ntango 


ameki kolya bilei ya mpokwa ya malamu nsima ya mwa basanza ya koboya kolya bilei. 
Ezali na ntango wana nde amitunaka ndenge nini akokaki mokolo mosusu kobenda bomoi 


ya maladi mpe ya mawa boye mpe kotalela lolenge wana ya bomoi ya nsyni lokola 
likambo ya malamu. 


Nkisi ya Moto oyo alambi-Alya ezali Entirement 
Siansi ya libunga 
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Ndenge tomonaki yango, bamaladi esalemaka na ndenge oyo biloko ya liboso 
oyo ezali na kati ya izini ya bato epanzani. Yango wana, kolyngyny ya nzoto ekoki 
kozongisama bobele soki bosolo ya biloko yango ezongisami. Kasi moboko ya 
mosala mobimba ya siansi ya minganga ya mikolo na biso ezali nini? Nini mpenza oyo 
minganga basalaka? Basalaka milende ya mpamba mpo na kozongisa bosembo 
wana na nzela ya bilei oyo ebebi, vitamini ya mayele, mungwa, ba hormones mpe 
ebele ya biloko oyo ezali na ngyngy, mpe na ntango yango moko balongolaka mpe 
babwakaka ba glandes mpe binama mobimba oyo ebebi na ndenge oyo ekoki 
kobongisama te mpe oyo ezali na makoki te lokola a resultat ya disintegration ya ba 
matieres premieres naturelles. 


Bato nyonso bazali kobika na ezalela ya kozanga boyebi ya nsymy. Na makanisi ya 
bato oyo balyaka balambi, kolya biloko oyo balambi ezali likambo oyo ezali mpenza 
ya bomoto, nzokande koleisama na mibeko ya biloko bizalisami ezali komeka, mpe 
komeka ya likama na likambo yango. En realite, mibali babebisi sans ko yeba 
eguilibre PERFECT oyo naturel e developper, mpe depuis ba nkoto ya ba mbula 
bazali kosala ba EKPERIMENTS SANS SIN na nzela ya biloko ya 
kolia kolamba, ba preparations artificielles mpe ba substances poisonneuses mpo na 
koluka équilibre ya sika, équilibre na bango moko. Matomba ya mbala moko ya 
baekzamy wana ezali ebele ya bamaladi oyo ezali kopanzana na mokili lelo oyo. 


Ntango nabengisi bato bazwa bilei ya mbindo, napesaka likanisi ya komeka ya 


sika te. Au contraire, nasengi bango BATIA ARREMENT NA BA EKPERIMENTS 
ABSURD OYO EZALI TOUJOURS EN PROGRESSE MPE BA ZONGA NA NDENGE 


YA VIVRE NATUREL. 


Na yango, soki azali kozanga mayele te, motangi asengeli te kozela ete bato 
mosusu basala "eksperiansi ya sika" wana mpe bayebisa ye mbano. Asengeli mbala 
moko kotika komeka na ye ya likama mpe kobalukela lolenge ya bomoi ya momesano. 


Ba produits finals ya ba expériences wana nionso, ba oeuvres d'art ya 
ba laboratoires ya recherche ya mutu, ezali ba pilili na ba poudres oyo ba 
scientifiques balingi koleisa mokili na yango, alors que ba oeuvres d'art ya laboratoire 


ya nature ezali blé, noix na pomme. Tosengeli banso kopona kati na bango mibale. Bilei 
nyonso oyo balambi ezali biloko oyo bato basali 
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kozanga bizaleli na bango ya bozalisi. Bazali na motuya mingi ya bilei lokola ba tablettes 
ya vitamine mpe biloko oyo euti na bilei oyo basalaka piblisite mingi. 


Ezali na mitindo mingi ya bikelamu ya bomoi, bazali na minganga te, ni balopitalo 
mpe ba pharmacies te, nzokande, longola kaka oyo ezali na nse ya bobateli ya moto, 
bazali kobika kozanga kokweya na bokono mpe kosilisa eleko ya bomoi na bango 
oyo ebongi oyo ekokani na nzoto na bango mibeko ya mibeko, oyo ekeseni 
kobanda na mwa mikolo tii na bankama ya bambula. Na ntina ya ebongiseli ya nzoto na 
ye ya kokoka, moto asengeli kosepela na bomoi molai mpe na nzoto kolyngyny koleka 
ekelamu mosusu nyonso oyo ezali na mabele oyo. Ata soki bilei ya mbindo 
mobimba ezali te, ezali na makambo oyo ekomami na mikanda oyo emonisi ete mibali 
bakoki kokoma na mbula 150-180, kaka na kobika na bisika oyo bilei ebeba mpenza 
te. Likambo mpenza oyo ete bato mingi bafandaka mingi te ezali elembo ya polele 
ete likambo moko ezali mabe na lolenge na bango ya bomoi Banyama balyaka 
mingimingi nkasa ya vert mpe matiti ya banzete. Bato bazali, na mabyky na bango, bilei 
oyo eleki malamu mpe oyo etondi na biloko mingi ya lolenge ya malamu koleka oyo, 
lokola eleki na nkasa mpe na matiti, mikuwa mpe bitape ya banzete yango, esanganaki 
na mboto mpe mbuma na yango. 


Ntango ekoki mpo bato ya mayele na bioloji bandima ete bapyngwaki na nzela 
ya malamu mpe bazali kosala bolukiluki na bango na bisika oyo ebongi te. Basengeli 
koyambola, lisusu, ete ezali likoki te ya kofuta ba pertes na ba constituants 
nutritifs naturels na ba préparations artificiels; ete ngyngy ezali na likoki te ya 
kozongisa binama ndenge na ndenge oyo ebebi; ete binama mpe ba 
glandes na biso ezali biteni ya nzoto na biso oyo ekoki kokabwana te mpe yango 
wana esengeli te kokata yango to kolongola yango. Lelo oyo, nazali kolakisa 
bango lolenge moko ya pytyy mpenza mpe ya pytyy mpo na kosilisa nzoto ya moto na 
maladi nyonso na ndenge ya malamu mpe ya nsuka. EZALI KOBEBISA 
BA CELLULES YA NZOTO OYO EZALI NA MALADI MPE OYO EZALI NA NTINA TE, 
NA KOKATAKA BILOKO YA BILEI OYO EZALI NA BITUMBA TE, MPE 
KOBONGISA BANGO NA BA CELLULES YA SALON MPE YA SPECIALISE OYO 
EBIMAMI NA BA NUTRIMENTS NATUREL. Mpo na kondima mpenza bosolo ya 


maloba na ngai, basengeli kaka kosala mwa basanza ya mosala. 
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Nini esengeli kozala but ya ba docteurs na ba biologistes, soki te liberation 
ya bato oyo euti na maladi? Kolia na mbindo ezali lolenge ya kokokisa mokano wana. 


Basengeli kosakola mbala moko soki, ya solo, balingi komona a 
mokili oyo ezangi maladi. Soki bakoki komonisa ete ba calculs na bango moko ezali ya 
sikisiki koleka ba calculs oyo esalemi na biloko bizalisami, mpe ete bato oyo balyaka 
mbindo na mokili mobimba bakufaka na maladi na esika ya kozongela kolyngyny ya nzoto 
na bango, nakozwa mbala moko pansiy na esika ya masano elongo na mikanda na ngai 
mpe na nsima nakosala yango bosimba kimia na ngai. Soki te, na ntembe te, bakoki te 
kotinda bato bayika mpiko na bamaladi kaka mpo na kobatela baporte ya balopitalo mpe 
ya ba farmasi polele. 


Esengeli bamiyokana na likanisi oyo ete banda sikoyo ba 
kobongisa bilei oyo balambi mpe makanisi na yango ekotalelama lokola mbeba 
ya bomoto na mobimba na yango, mpe "ba traitements" na nzela ya poison lokola 
kindoki ya eleko ya kolia-kolamba. Minganga ya mayele mpe ya bomoto bakotika 
mbala moko makanisi wana mpe kobengisa bato mpo na komipesa na mobeko ya 
bozalisi. Maboko ya monganga oyo azali na etincelle ya lisosoli oyo etikali na motema 
na ye esengeli koningana na ntango ya kokoma bankombo ya biloko ya ngyngy mpe ya 
vitamini ya mayele, mpe mbybu na ye esengeli koningana ntango azali kobenga 
bankombo ya bilei oyo balambi. Misala na bango ekokani na kopesa etumbu ya liwa 
na bato oyo basali eloko te. Tika ete yango esalema na baboti nyonso lokola. 


Mbala mosusu batangi na ngai mosusu bakoki kosepela te na mongongo na ngai ya kokoma. Na 
opinion na bango, ba expressions na ngai esengeli préférable ezala plus scientifique 
(adornés na terminologie latine incompréhensible na batu mingi), plus conciliatoire 
(complaisant), plus grave (hypocritique), plus compromis (sans scrupules), 
plus courtois (lokuta) et plus tactuse (défait ). Kasi nalingaka kozala na ekateli, na motema 
sembo mpe na mpiko. Mpe nakozala bongo, ata soki namoni mokili mobimba 
kotelemela ngai. Nazali na elikia ete nakosungama na bato banso ya mayele 
mpe nakolongisama na bankola ekoya. 


Ntango nataleli toli ya supu ya nsoso, jaune ya 
likei, foie frite to mbuma ya kotumba na ba invalides, mpe surtout na bana mike, acte 
criminel, nazali kosala accusation ya kofinga te. To 
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nasalaka lisumu mpo na bosolo ntango natalelaka lokola kindoki lipaso wana nyonso 

ya monganga oyo, na esika ya kopytola misisa ya makila ya mobyli oyo atylymi likolo 

ya ekuke ya liwa na lisalisi ya bilei ya bozalisi, kolendisa misisa ya motema na ye mpe 
kopesa ye location ya sika ya vie ya molayi, ba agrandisaka ba veine na ye na ba irritants 
poisonneux, ba stimuler ba fonctions ya motema par < ba cils ya fimbu >, ba réduire 
quantité ya makila na makila-letting to ba dégénérer pe ba diluer yango na ba moyens 
artificiels. Bircher-Benner mpe ebele ya bato mosusu ya siansi oyo bazali na lisosoli mpe, 
batalelaki misala lokola kindoki, bokosi mpe bozoba. 


Ya solo nazali na ngambo te ya kozanga bopyly ntango, kotya motema na ngai 
ba moyens personnels, très limités, nasalaka ba enquêtes ya pasi mpe 
sima, na ba bases ya ba découvertes na ngai, na déclarer que ba cytologues bazali na 
faute ya fou tango ba tumbaka liboso ba nkoto ya ba constituants nutritifs na biloko ya 
kolia ya nature mpe ba soumettre ba cellules na dégénérescence ya makasi, mpe na 
sima ba déchets ba millions ya mbongo ya leta na pamba ba tentatives ya ko zonga na ba 
cellules wana BA MECANISME NA FONCTIONS NA BANGO NIOSO EBUNGAKI na 
découverte ya SUBSTANCE ARTIFICIE MOKO. 


Tózwa lokola ndakisa, monganga oyo napesaki bana na ngai mibale ya 
kitoko mpo na kobatela ye. D'abord, na prétexte ya ko aider digestion na bango mpe ko 
soutenir force na bango, apekisaki bango ba fruits crus mpe a recommandé ba compotes na 
ba « repas nutritives » na esika na yango. Na sima na oyo etali ba auto-intoxications mpe ba 
auto-infections oyo ewutaki na ba recommandations wana lokola malaria, a prescrire 
ba doses ya somo ya quinine mpe, encore sima, na nzela ya ba examens mpe ba 
expériences innumérables, oyo eleki rigoureux ya ba « régimes » mpe ba quantités 
énorme ya ba kisi ndenge na ndenge mpe antibiotiques ya mikolo oyo alongolaki bana ba 
réserves na bango ya suka ya énergie. Monganga ya ndenge wana azalaki mpenza na 
ngambo ya mbeba oyo ELEKI KOYINDA, atako asalaki makambo nyonso na nko te. 
Sikawa, mpo ete azongela te mbeba moko na bana mosusu, tosengeli 
komema ngambo na ye na ndako epai na ye mpe kosala ete asosolaka ete azali na ngambo 
ya mbeba oyo eleki nsyni. Soki ba kisi oyo 
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bana na ngai bazwaki na mbula 14 basalelaki yango mbala moko, limpinga mobimba 
ekobomama mobimba. 


Position ezali plus ou moins ndenge moko lelo oyo. Na age oyo ya science 
bokoli, nazali naino komona ebele ya bana ya langi ya motane, ya bolembu oyo bamama 
na bango basalelaka lolenge nyonso ya kolendisa mpe ya kobangisa mpo na kotinda 
bango na makasi balya loso, misuni, makei, mampa, mafuta ya nzoi, manteka mpe 
mampa, nzokande na ntango yango moko bapekisi bango mpenza konkomy mpe 
banana mpo na "kozala indigestible", cerises mpe raisins mpo na "kopesa 
diarrhee", mpe mûre mpe melon mpo na "kopesa fièvre". Ndenge nini nakoki kokanga 
motema na kozanga komibanzabanza ezalela oyo ya mawa? 


Bato nyonso bayebi ndenge oyo ebongiseli ya ekelamu ya moto ezali 
mindyndymindyndy. Mbuma ya masangu ezali mpenza na ebongiseli moko ya mindyndymindyndy. 
Ntango tosali ete ebima, ekomi nzoto ya mosala mpe ya kokola malamu oyo efandaka 
mpe epemaka lokola moto, longola se ete ekoki koloba mpe kotambola te. 

Bankoto ya biloko oyo ezali na ntina mingi mpo na kosala mbala na mbala biloko 

nyonso ya minene mpe ya mikemike ya nzoto na biso eyanganaka kati na yango 

na motango na yango oyo esengeli mpe na nzela ya ba calculs ya sikisiki mpenza. Ntango 
tobongoli ble ya bomoi na mampa, tobebisi biloko nyonso oyo ezali na kati longola kaka 
mputulu na yango: amidon mpe sukali oyo ekufa. Lokola azali kokanisa ete mputulu wana 
ezali mpenza bilei, mama oyo azali na makanisi malamu apesaka mwana na ye yango, kasi 
abangaka kopesa ye ble oyo ezali na bomoi. 


Ndenge moko mpe, bilei nyonso oyo balambi na mokili, oyo bato oyo bamonaka 
makambo mokuse batalelaka lokola bilei ya malamu, ezali kaka bitunga ya mputulu ya 
nsolo kitoko mpe oyo ezali na biloko mingi. Bavitamini mpe ba slats oyo bato ya 
mayele na bioloji bamoni kati na yango ezali biloko oyo ezali na bomoi te, oyo ezali na bomoi te. 


Soki kaka selile ya ndunda oyo ezali na bomoi elambi, etikalaka kozala bilei; 
ebimaka na ezalela na yango ya bomoto mpe ebongwanaka eloko moko ya mayele. 
Ntango mama apesi mwana na ye ya moke limpa na ye ya liboso, miliki ya kokauka to biloko 
mosusu oyo balambi, abandi kosalela biloko wana ya mayele mpo na kosala ba expériences 
ya mawa mpe ya bomoto te na mwana na ye. 


Libunga ya moboko ya siansi ya minganga ezali na botali na yango ya mokuse 
ya mawa. Ata cytologues ya lokumu lokola Cowdry atalelaka 
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biloko ya kolia ya bomoi pe ya kokoka lokola blé, mboto pe mbuma po ezala "ba régimes plutôt 
uniformes et simples d'origine locale". Na bokeseni, azali kotalela bitunga ya mputulu ya langilangi 
oyo bato balyaka lokola "bilei ndenge na ndenge oyo esangisi uta na bisika mingi ya mokili" (op. cit. 
lok. 220), mpe azali kozela ete Aristote moko aya kolakisa ye bokeseni ya solosolo kati na makambo 


yango mibale. 


Atako nazali kotya ntembe makasi na ebongiseli ya lelo ya bankisi ya monganga, nazali kotya ntembe na yango 
koyika mpiko te na koyina moto moko. Nazali kaka kosepela na liyoki mozindo ya mawa mpo na 
mibali mpe basi banso kozanga bokeseni, mpo ete bazalaki kosala mbeba wana na bato na bango 
moko, na boyokani na bango mpe na bato na kozanga koyeba mpe kozanga kokanisa. Kasi 
baoyo batikalaka na mabunga na bango nsima ya kotanga milyngy yango bakokweisama na moto 


nyonso ya mayele. 


Ntango ekoki sikoyo oyo bato ya mayele na makambo ya bomoi basengeli kopona moko ya... 
banzela mibale efungwami mpo na bango. Soki basengeli kondima mayele ya kozanga 
mabunga ya biloko bizalisami mpe kosikola bomoto na bampasi na yango nyonso na mbala moko to, 
kozanga kotalela mibeko ya bozalisi mpe kotya motema bobele na bosambisi na bango moko, basengeli 
kotalela mampa ya mpymby lokola oyo eleki ble ya bomoi, oyo batalelaka ete oyo ya mayele ezali ba 
préférables que naturelle, mpe ba persistent na ba expériences na bango ya mabe lokola liboso. 
Na ntango wana, mbuma ekozala nini? Tókanisa ete ezalela ya makambo ya lelo ekobaki na boumeli ya 
mwa bankola mosusu, na boumeli ya ntango yango motángo ya bangi ekómaki mpenza mbala mibale; 
motango ya ba vitamines artificiels emati mbala minei, ndako nionso ebongwanaki lopitalo mpe 
mutu nionso akomaki monganga. Nini tosengeli kozwa na nyonso wana, ntango minganga bango moko 
bakufaka na maladi mbala mingi koleka kelasi mosusu nyonso ya bato mpe mingimingi bakufaka 
liboso ya bato nyonso? 


Mokumba mobimba ya kobungisa mokili nzela ezali likolo ya... 
ba spécialistes ya liboso: ba biologistes ya recherche na ba professeurs ya médecine. 
Minganga ya mpamba basengeli kopesa foti te, mpamba te basalelaka kaka makambo oyo balakisi 
na bango bateyaki bango. Ingénieur moko te apesameli mokumba ya kobatela izini liboso ete 
ayeba makambo nyonso oyo etali ndenge oyo izini esalaka. Na ntembe te ezali likoki te ya kotondisa 


etuluku ya bato na mwa biloko ya ebandeli ya 
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boyebi, makanisi ya makanisi mpamba, makanisi ya makanisi mpe makanisi 

oyo ekeseni, mpe na nsima kopesa bango bonsomi mobimba ya kosakana na 
bomoi ya baninga na bango bato na nzela ya bankoto ya ngyngy, bisaleli ya 
minyoko mpe mitindo ya caprice, mpe nyonso wana kozanga ete batika to bapekisa 
bango. Tokanisa mpo na mwa ntango ete mikanda nyonso ya minganga mpe ba 
encyclopedie oyo ezali na mokili ezali solo. Na nsima; mpo na kokanga yango na 
moto monganga akozala na mposa ya bomoi zomi na mibale mpe ata na ntango 
wana akozala na likoki te ya kososola eteni ya nkoto ya makambo oyo ekoki 
kotangama te oyo ezali kosala na kati ya ekelamu ya moto. 


Soki mobyli oyo azali na maladi moko oyo eumelaka asengeli kokende 
epai ya minganga nkama moko, bakopesa ye minganga mpe makanisi 
ndenge na ndenge nkama moko. Mpo minganga basalaka kaka ba expériences 
mpe ba expériences culpable mingi na yango. Lokola Baoyo bazali sikawa 
kokanga matoi na bosolo oyo ezali komonana, bakokoka te koningisa mokumba 
na mapeka na bango lobi. Ntango bana ya lelo bakokola na ntango mpe 
bakomimona na bokolongono ya mabe mpe bazindisami na boombo, bakobenga 
mpo na kopesa biyano na bato banso ya bioloji, bakambi ya mokili mpe baboti 
na bango moko, mpe bakosenga koyeba matambe nini basalaki ntango basalaki 


tanga makebisi yango. Bazalaki naino kokanisa ete bwanya na bango eleki biloko 
bizalisami? 


Soki bakanisaka bongo te, basengeli kopekisa nokinoki kobebisama ya 
bilei oyo bizalisami. Oyo ezali etinda ya makasi ya Nature, oyo endimaka ata 
compromis moko te. Ezali mobeko ya molyyngyy mobimba. 


Kasi lelo oyo, bato bazali kobika na nse ya bokonzi mobimba ya bademo oyo 
babongoli mabele oyo na lifelo. Bazabolo wana, lokola balati masky ya basi kitoko, 
bafandi na bamesa ya kolya mpe na basaani ya moto; bafandi na elongi na ye mpe 
na nsuki ya moto na ye, na mabyky na ye mpe na makolo na ye, na nkingo na 
ye mpe na mapeka na ye, mpe uta na bisika na bango ya malamu bazali kosyka na 
kozanga kobanga makanisi na ye. Bakyti na nzoto na ye mpe bafandi na motema 
mpe molimo na ye mpenza. 
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Moto "civilise" ya lelo azali kotyola losambo ya bikeko ya bileko eleki, kasi ayebi 
te ete azali mosambeli bikeko ya mabe mingi koleka basambeli ya bikeko ya kala. 
Na ntango ya kala, bato bazalaki kotya bililingi ya banyama ndenge na ndenge mpe 
kosambela yango; lelo oyo bazali koboma banyama yango mpe kosambela 
bibembe na bango oyo epyla. 


Moto "civilise" ya lelo akoki te kokanisa sauvage oyo 
mokili mobimba ezali kobika na tango ya lelo. Madame "delicate" mpe 
"tembe-motema", oyo azali mpenza kolymba na komona mwa matanga ya makila na 
elongi ya mwana, atye na kimya nyonso na mesa motema, foie to libele ya 
mwana-mpate oyo ezali na makila mpe akataka yango na biteni na kati kozanga 
komibanzabanza nyonso, kozanga kokanisa mpo na mwa ntango ete kaka 
ngonga moko liboso ekelamu ya mobola etondaki na bomoi mpe na makasi. Soki 
amonaki, uta bomwana na ye, kobomama ya bebe elongo na oyo ya nsoso to 
ya mwana ya mpate, akozwa mbeli na bozangi botali ndenge moko mpe, 
kozanga ata komitungisa, elongo na motema ya mwana ya mpate, akokata motema 
ya bebe wana, lamba pe lia. Bokeseni bobele moko ezali na likambo oyo ete miso 
na ye emeseni na moko, kasi na mosusu te, soki te, alingaki kokamwa te na 
komona makila ya nzoto ya bato oyo ekangami na bamagazini ya babomi nyama, 
pembeni ya bibembe ya bangymby mpe bampate. 


Bato na ntango oyo bazali Mosika Na Kozala Sivilizasio 


Soki kaka bato bazali kotingama na kolya bilei oyo balambi, ekoki kozala na 


kimya ya solosolo te to ya koumela te na Mabele. Ezali kolya kolamba nde ebotaka 
bitumba mpe koboma bato nyonso na mokili. 


Ezali kolia kolamba nde ebotaka ba dirigeants mabe mpe ba dictateurs 
dangereux lokola Hitler, Lenin, Staline et etc. to ba criminels brutaux lokola Abdul 
Hamid na Talaat na balandi na bango, oyo ba massacre demi moko ya population 
pacifigue ya Armenie mpe ba benganaki mosusu ndambo ya mboka na bango ya 
kala, epai bafandaki bankoto ya bambula, koyiba mpe koyiba bisaleli na bango ya 
bilanga, bandako na bango mpe ya bango 
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bilanga, bangomba na bango mpe mabwaku na bango, mpe na nsima 
kozanga nsoni kosala parade liboso ya miso ya mokili mobimba "civilise" na kozanga 
etumbu mobimba. 


Atako bokoli ya masangu ezali se kobakisama, ezali naino na bozangi monene 
ya mbuma ya mbuma na mokili mobimba. 


Ezali na bantina misato ya paradoxe oyo ya kokamwa: Ya liboso, na 
kobongola mampa ya farine mobimba na mampa ya mpymby bisika nyonso, tozali 
kobytyla yango biloko ya nsuka oyo etikali na motuya ya bilei. Na sima, na lisalisi 
ya fertilisation artificielle tomatisaka quantité ya produit na dépense ya qualité na 
yango. Na nsuka, moto ya lokuta azali kokola nokinoki mpenza na boye ete 
bokóli ya kobimisama ya bilei esili mpenza kokoka te kolanda bosenga. 


Mpe mingi ya bilanga ezali kosalelama mpo na koleisa banyama ya bibwele 
ya baizini ya misuni mpe ya miliki. 


Na mbala ya liboso, mibali bakoki kozala na mokakatano mpo na kokanisa 
matomba monene oyo bato bakozwa na kolya bilei ya mbindo. 


Pene na mbala moko maladi nyonso ekolongolama mpo na libela, mpe eloko 
nyonso oyo ebakisami mpe ya mabe ekolimwa na mabele. 


Bobele na ntango yango elikya ya bomoi ekomata mbala mibale to misato mpe 
ekozala na bokóli ya nkita ya bonene boye oyo ekozala na makoki ya bato te na 
boumeli ya bankama ya bambula, soki ezalela ya makambo ya lelo ekobi. 


Ba assertions wana ezali ba faits et non fiction, mpe, oyo eleki, ba avantages 
wana nionso ekoki kozuama na ndenge ya pete mingi. Tosengeli kaka kotosa mibeko 
ya bozalisi oyo eleki ebandeli mpe kopekisa kobebisama ya blé oyo ezali na 
bomoi mpe oyo ezali na kati. Soki moto azalaki na mayele ya makanisi ya 
kokyta mpe komona bokeseni kati na blé oyo ezali na bomoi, oyo ezali kosala mosala 
mpe mampa oyo batumbaki, akokaki kozwa na pytyy nyonso bokeseni kati na 
ekelamu oyo elyaka mbindo mpe oyo ya moto oyo alambi 


moto oyo azali kolya. 
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Totala sikoyo ezaleli oyo bakonzi ya lelo ya... 
mokili mpe na bakonzi mosusu oyo bazali na mokumba epai ya mikakatano 
wana ya ntina mingi. Mikanda oyo bazwaki epai na bango emonisi ete batangaki buku 
na ngai ya liboso na bosepeli mpe ete bamonaka ete bato mingi bayokelaka 
makanisi na ngai mawa. Nayoki ata mongongo moko te oyo eyokani te uta na esika 
moko boye. Kasi yango ekoki te. Buku na ngai ezali buku moko ya kosepelisa te oyo 
esengeli kotangama mbala moko mpe kotya yango pembeni. Ezali volimi oyo kati na 
yango balobeli mikakatano ya ntina mingi mpe ya nokinoki ya mokili na biso. Esengeli 
kotanga yango mbala na mbala, mpe fraze nyonso na yango esengeli 
komekama na bokebi mpe kotalela yango na boumeli ya bangonga mingi. 


Ekozala libunga soki bakonzi wana ya mokili batalelaka kolia ya mbindo lokola 
kaka motuna moko ya routine mpe, lokola mikakatano na bango nyonso mosusu ya 
politiki mpe ya nkita, batindi yango na "ba experts" mpo na koyekola mpe 
kotalela yango lisusu. Na boumeli ya bankoto ya bambula, bato bamekaki mpe 
boyekoli mingi, kasi nyonso elongi te mpenza. Lelo oyo, ezali devoir immediat ya ba 
autorites ko diriger batu KO SUKA BA EKPERIMENTS DESTRUCTIVES WANA 
MPE BA ZONGA NA MOYENGE NA BANGO YA VIE NORMAL. Lelo oyo, 
moto nyonso oyo azali na mayele azali moto ya mayele na koyeba bokeseni 
oyo ezali kati na biloko oyo bizalisami mpe oyo bizali na bomoi te, bilei oyo bizali na 
bomoi mpe bilei oyo bizali na bomoi te na biloko na yango oyo esalemi na mayele mpe 
oyo ebebisami. 


Moto oyo azali koyangela ba millions ya batu, akoki mpenza na pete te 
koyangela moto moko, moto na ye moko. 


Ekoki kozala kaka na bantina mibale mpo na koboya mitinda ya kolya biloko ya 
mbindo: kozanga mayele mpe kozanga nguya ya bolingi. Ntina ya misato ekoki kozala 
te. "Ba raisons" misusu nionso ezali kaka ba prétextes oyo e avancé mpo na ko couvrir 
ba manques mibale wana. Bato oyo bamimemya mpe bazali na mikumba ya 
mikumba basengeli te kopesa moto likanisi ete azali na mpiko te mpe azali na bizaleli 
malamu te. 


Baoyo bazali kolya bilei ya mbindo mobimba banda sanza mibale to misato 
bakondima soko moke te kozonga na lolenge na bango ya bomoi oyo ezalaki liboso te, 
ata soki bamemaki bango na makolo ya échafaudage. Mobali oyo amibanzabanzaka 
mpo na moto na ye mpe azali kopesa motuya na bokolongono mpe bolamu ya ye 
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bana bakosala "expérience" wana ya deux ou trois mois sans un moment de hésitation. Bakonzi 
wana oyo bazali na mposa ya esengo mpe bolamu ya bato na bango (soki ezali) basengeli 
kofungola nzela mpo na bomengo ya bato banso na bandakisa na bango moko. Oyo ekozala 


mosala na bango ya ntina mingi mpe ya malamu koleka mpo na bomoto. 


Ezali kolekisa ndelo te soki tolobi ete bilei oyo balambi, kozala oyo ezali ya bomoto te mpe 
biloko oyo basali na mayele, epesaka ata mbuma moko te ya bilei mpo na baselile na biso 
oyo esalemi na mayele. Lisusu, mosolo mpe mpasi oyo esalemi mpo na kopesa yango 
ezali bobele te kobebisama ya kobebisa, kasi ezali nzela mpo na kobebisa mobimba binama ya 
moto mpe, ya solo, ya moto ye moko. Expérience oyo ezuami na ba mois ya liboso ya kolia 
crue ekolakisama polele na mutu nionso bosolo ya maloba oyo. Ebongi komanyola na motuna 


oyo mpo na mwa ntango. 


Na boumeli ya mwa bambula oyo euti koleka, nsango mingi esili 
ezwamaki uta na ba coins nionso ya mabele na ba succès oyo ezuami na kolia ya 
mbindo. Makambo yango emonisi ete ezali na bankóto ya bato oyo bandimaka ete 
balyaka mbindo oyo epalangani na mokili mobimba, mingi kati na bango babikisamaki na 
bamaladi ya makasi mpe bazali sikawa kozala na bomoi ya esengo koleka. Bato yango 
bazali bato ya mayele te to bato ya siansi te; bazali kaka mibali oyo batángá mingi mpe 
ya mimeseno oyo basili kososola mitinda ya kolya na mbindo na bososoli mpe bosambisi na 
bango moko, mpe bazwaki mpiko ya kozwa ekateli oyo esengeli. 


Likambo ya mawa, kopalangana ya mikanda na ngai ekutanaki na mwa 
mikakatano minene. Emonani ete ezali koleka nguya ya moto moko kokabola bamilio ya 
mikanda ya ofele na mokili mobimba. Nasyngaki babimisi mingi na Angleterre mpe na 
Amerika, mpe nasyngaki bango bábimisa lisusu buku na ngai ya liboso ya Lingelesi 
na mikili na bango. Bango nyonso bandimaki ete buku yango ezalaki kosepelisa mpe 
ezalaki na ntina, kasi bamonisaki mawa na bango mpo ete ekytaki te na molyngy ya 
mikanda na bango. Yango ezalaki mpenza kososolama, mpo ete kobimisama na yango elingaki 
kopesa elembo ya nsuka ya mikanda na bango nyonso mosusu ya "diététique", 
mpo moto moko te oyo ayebi mibeko ya kolya ya mbindo akosala bongo 
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batye likebi ata moke na bango. Bato ya lelo bakoki komona te koleka matomba na bango moko 


ya nsyni. 


Nasengi na ba societes nionso, ba organisations philanthropigues, ba boboto ya 
motema malamu mpe ba humanitaires ya esprit public na mokili mobimba mpo na lisungi na bango 
ya boboto. Tika bapesa ngai lisalisi nyonso oyo bakoki mpo na kopalanganisa mikanda na ngai. 
Bakoki kosala komande ya mikanda na ngai ntuku mibale, ntuku mitano to nkama mpe kokabola 
yango na makanisi na bango moko, ezala na kotyka yango to na kopesaka yango ofele. Buku 
nyonso ekoki kobikisa bomoi ya bato, kobikisa bato na maladi moko ya makasi to kofungola 
elikya ya avenire ya esengo mpo na bana. Na tango oyo ezali na activite moko te ya valeur 


humanitaire monene koleka wana. 


Soki nazwaki litomba ya buku ya ndenge wana eleki sikoyo mbula 15, lelo oyo mibale na ngai 
bana ya bolingo balingaki kozala na bomoi. Epai mosusu, soki makanisi na ngai ekomaki 
kongynga te eleki sikoyo mbula soki 10, ngai moko nasengelaki te kozala na bomoi sikoyo. 
Bato banso ya mokili bazali na ezalela moko na ngonga oyo mpenza mpe bazali mpenza 


na mposa ya lisalisi na biso. Esengeli koyeba bango nokinoki mitinda ya malamu ya kolya malamu. 


Lelo oyo, nazali komona na miso na ngai moko ndenge nzoto mosusu ebimisaka mbongo 
mingi mpenza mpo na kokabola farini oyo epytolami, sukali, miliki ya kokauka mpe misuni oyo 
ebatelami epai ya babola. Na kokabolaka bilei ya ndenge wana oyo ezali ya bomoto te 
mpe oyo ebebi mpenza epai ya bato, kozanga koyeba, basalaka lisumu moko ya mpasi 
mingi mpe babukaka mibeko ya bikelamu. Bakozala kosala mosala ya botosi koleka, soki 


bafungolaki miso ya bato wana ya mawa mpe bateyaki bango lolenge nini kozala cru-vegan. 


Mpo na bato nyonso oyo bazali baombo ya bilei, moindo ezali mpymby mpe mpymby azali 
moindo. Ezalaki na eleko moko oyo bazalaki kokanisa ete Mabele etylymaka, nzokande moi mpe 
minzoto ezalaki kozinga yango. Soki moto moko amonisaki bindimeli oyo ekeseni, bato oyo 
bamonaka mokuse bazalaki kozwa ye lokola moto ya ligpoma, mpamba te na miso na bango 


moko Mabele ekangamaki makasi na esika na yango, nzokande moi ezalaki kotambola na likolo. 
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Precisement mentalite moko wana nde ezali lelo. Emonani ete moto 
ayokaka na nzoto na ye moko ete konkomy "ezali kosala ye mabe", nzokande 
mampa ya mpymby oyo balambi mbala mibale mpe loso oyo epytolami, lokola 
esilisaka yango kozanga mpasi, “ebongisaka” misala ya libumu. Kasi ayebi te 
ete, mpo na koloba solo, ezali kosalela mampa mpe loso wana mpenza nde 
ezali mpenza ntina ya bolymbu ya libumu na ye; en fait concombre nde biloko 
ya kolia oyo ekobikisa ye na long terme. 


Lelo oyo, bato nyonso bandimisami ete soki kaka moto alei a 
mwa basaani ya bilei "ya malamu" ntango azali na nzala, akokisaka 
masengami ya mbala na mbala ya ekelamu na ye. Kasi bato bayebi te ete 
baselile ya malamu ya moto yango ezwaka ata mbuma moko te ya bilei na 
biloko wana oyo ekufa mpe oyo basali, mpe atako libumu etondi, etikalaka 
mpenza na nzala. 


Lelo oyo, bato banso bandimisami ete mpo na kozala na bomoi ya 
malamu esengeli kotambwisama na ba calculs scientifiques ndenge na 
ndenge ya ba valeurs nutritives ya ba proteines, ba vitamines mpe ba minerais, 
oyo ezuami na ba laboratoires ya recherche. Bazali komona te ete ba calculs 
mingi ezali mpenza bililingi ya lokuta mpenza mpe ya mabe ya elilingi ya solo. 


Lelo oyo, soki moto abyli, andimisami ete nyonso oyo azali na yango 
kosala mpo na komibikisa ezali koluka ngyngy moko boye oyo babengaka 
nkisi. Yango wana abandi mbala moko koluka eloko wana ya kokamwa. 

Kasi ayebi te ete nkisi ya bangi ezali kindyki ya eleko oyo ya kolya kolamba 
mpe ete ngyngy moko te ekokoka kosala mosala moko ya ntina. Ayebi mpe te 
ete bamaladi nyonso eutaka kaka na bantina mibale: kokoba kokufa nzala ya 
baselile ya malamu mpo na kozanga biloko oyo bizalisami, mpe bopusi mabe 
ya bilei oyo ezali ya bomoto te, oyo balambi mpe biloko mosusu ya ngyngy; 
ntina ya misato ezali te. Na yango, ezali kaka na lolenge moko ya mayele 

ya komilongola na bamaladi nyonso mbala moko mpo na libela. Esengeli 
toboya mpenza bilei mpe bankisi oyo ezali ya bomoto te, mpe kokokisa 
bamposa ya baselile na biso na nzela ya bilei ya bozalisi (veganisme brut) 
kaka. 


Nkisi, oyo bato mingi batalelaka lokola nzela ya kobikisa bamaladi, ezali, 
mpo na koloba solo, yango moko bantina ya bamaladi. En general, yango 
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ezali libunga ya nsymy mpe ya mawa mpo na koluka biloko nyonso oyo ekoki kobikisa na kati ya 
eloko oyo basali na nzoto to na bilei ya moto na moto. Nzokande ezali libunga yango mpenza 

nde bato basali banda bankama ya bambula eleki. Ezali na biloko moko te oyo ekoki kobikisa moto 
na mokili oyo; ezali bobele na makambo ya sipesiale oyo epesaka maladi, oyo na kolongola 

yango maladi nyonso ekosila yango moko. Ba facteurs wana ezali biloko ya kolia oyo balambi mpe 
ba poisons oyo ba kombo ya mabe ba kisi. 


Moto ya lelo azali tres fier na civilisation na ye, mais azali mosika na kozala vraiment 
civilise. Esengeli ko mesurer civilisation ya solo kaka na progres technigue te, kasi NA 
ENNOBLEMENT YA MASOLO MPE MOLIMO YA MOTO MOKO, CONGUESTE YA BA 
VICES NA BA ADDICTIONS, MPE NA EMANCIPATION YA INTELLECT HUMAN NA BA 
SUPERSTITIONS. Mpo na kokokisa mposa na ye ya kolya oyo ezangi momeseno, moto ya lelo 
atumbaka 80 % ya bilei ya pyto mpe ya bozalisi na myty mpe amemaka libebi na ye moko na 
kokela bamaladi na mayele ya kosala. Mpo na kokokisa moimi mpe lolendo na bango moko, 
bakonzi ya bikolo balonaka mboto ya koyina mpe bonguna kati na bato ya mokili mpe kobomana. 


Ata bamonisi ya siansi, kobwaka mayoki nyonso ya mawa mpe ya bomoto, na kozanga mayele 
basalelaka nkombo mosantu ya siansi mpo na kotombola matomba na bango moko ya 
kozanga mayele mpe na kosalaka bongo bapunzaka bato na lolenge ya mawa mingi 

koleka. 


Moko ya bilembeteli oyo ebendaka likebi mingi mpo na kozanga koyeba mpe kozonga nsima 
ya mobali "civilise" ya lelo ezali approche na ye na guestion ya cancer. Banda ebele ya 
bambula, azali koluka ntina mpe ndenge ya kosalisa likama monene ndenge wana na biloko 
mosusu ya sikisiki ya chimigue, mpe azali naino kokoba koluka yango oyo ezangi ntina. 


Na likambo yango, nalakisaki bilembeteli na ngai oyo ekoki koboya te epai ya 
bakonzi mingi ya mokili eleki sikoyo mbula minei. Lelo oyo, nazali kotinda lisusu bilembeteli 
wana, na lolenge ya sikisiki mpe oyo ebakisami, oyo emonisami na bandakisa mingi ya 
solosolo. Mpo na nini baministre ndenge na ndenge ya bokolongono mpe bakonzi mosusu oyo 
bazali na mokumba batylymi mosika mpenza mpe bamibanzabanzaka te? Mpo na nini bato 
bazali kokoba kobebisa bilei oyo bizalisami na ndenge ya nsymy? Mpo na nini basalaka bongo 
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kokoba kotondisa ba livres, ba journaux mpe ba journals na bango na ba recommandations 


contradictoires mpe ya mabe ya ba vitamines ya lokuta mpe ba regimes specifigues? 
Lisosoli mpe boboto ya moto ezali wapi? Oyo babengaka civilisation ezali wapi? 


Tika ete baoyo bazali ntango nyonso koloba na ntina na sivilizasio bamonisa yango 
bango moko bazali na sivilizasio mpenza mpo na kososola mibeko ya ebandeli 
mpenza ya biloko bizalisami mpe kososola nini elingaki koloba kosikola bato na 
bamaladi nyonso, kobakisa mbala mibale elikya ya bomoi, kobakisama mbala misato to 
mbala minei ya bomoi. 


Na likambo oyo, ndakisa moko ya mawa ya bozangisi ya polele mingi ya makoki 
ya basusu ewutaki mosika na Los Angeles mibu mibale mileki. Nsima ya kotanga buku na 
ngai ya liboso ya Lingelesi, mwasi moko na Californie, Madame H. Bulbeck, 
azwi bilei ya mbindo mobimba. 
Abendami na likambo ya bomoto ya likanisi yango, asyngi bakopi 30 ya buku yango mpe 
azwi ekateli ya kopalanganisa nsango malamu epai ya baninga mpe bandeko na 
ye. Pendant ce temps, lokola ayebi gue mutu moko na kombo ya John Martin Reinecke 
akomaka ba articles sur ba propriétés "utiles" ya biloko ya kolia ya mbindo na Magazine 
"Let's Live" na Los Angeles, a adresser ye mokanda mpe apesi ye compte ya methode na 
ye ya traitement mpe kobika na nsima ya ye na mobali na ye na maladi nyonso oyo 
bazalaki na yango. 


Nsima ya kotanga mikanda na ngai, bato mingi ya maladi na mokili mobimba 
bakomi kolya bilei ya mbindo mpe mpo na yango babikisami na ebele ya bamaladi ya 
makasi, kobanda na mpasi ya moto mpe maladi ya libumu ya pytyy tii na maladi ya motema 
mpe ya misisa mpe kanser. Ba maladi, oyo na boumeli ya bambula mingi bazwaki 
litomba moko te na toli ya "ba spécialistes" oyo bazali na makoki mingi, mpe mingi kati 
na bango babimisamaki na lopitalo lokola ba cas oyo ezangi elikya, bazongeli bokolongono 
na bango na mwa basanza mpe bazali sik'oyo na makoki sepela na mapamboli nyonso ya 
bomoi ya mosala. 


Moto oyo atiki bilei oyo balambi mpe biloko mosusu ya ngyngy azali na maladi 
nyonso te mpe akoki kozela na elikya nyonso bobange ya vert ya kolyngyny ya 
nzoto mpe ya makasi, kozanga elakeli mabe ya ntango nyonso ya maladi. Na eteni elandi 
ya buku oyo, motangi akokuta a 
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koponama ya ebele ya mikanda oyo nazwaka mokolo na mokolo epai ya bato ya kala ya 
maladi oyo bazali komitungisa mpo na kosalisa basusu na koyebisa makambo oyo bakutanaki na 


yango. Ezali na molimo wana nde Madame Bulbeck azwaki mokano ya kokomela M. Reinecke. 


Monsieur wana azali ko ignorer droit na ngai na livre na ngai moko, copies out word 
mpo na liloba moko na moko ya maloba motoba oyo epesami na ezipeli ya buku na ngai! akotisi 
yango na ba numero ya fevrier na avril, 1965 ya "To vivre". 
Magazine lokola eteni ya article moko na kombo ya "Aventures in Raw Foods", sima a proposer 
koteka ba informations ya kobakisa na prix ya $5. Kasi likambo oyo ezali kobenda likebi mingi koleka 
ezali ete na mokanda ya ebandeli bakambi ya zulunalo yango bandimisi ete makambo yango ezali ya 


moto oyo akomaki lisolo yango! Batu ba tanga publication ya boye lokola "To vivre" te. 


Magazine, oyo ebikaka na ba publicites ya ba vitamines artificiels mpe ba preparations "dietetigues". 


Sikawa uta mibu koleka zomi, nasundoli bomoi ya bato mpe namilongolaka bisengo 
nyonso. Nazalaki na bokatikati mingi na oyo etali bamposa ya libota na ngai mpe ngai moko, 
kasi nakakatanaki ata moke te mpo na kobimisa mbongo nyonso oyo nabombaki mpo na kosala 
boyekoli mpe kobimisa mikanda, bakopi 10 000 na yango nasilaki kokabola ofele na, 
bibongiseli ya siansi mpe bato mokomoko na bisika nyonso ya mabele. Nasali bambeka wana 


mpo na kolakisa mokili mobimba nzela ya solo ya bomoi ya esengo mpe ya bomoto, mpe ntango 
nyonso natelemisaki na motema mpe molimo na ngai mpo na koteka toli ya boye mpo na mbongo. 


Kasi lelo oyo M. J. M. Reinecke, kosalelaka makanisi na ngai mpe maloba na ngai na ndenge 
ya malamu, azali kosynga mbongo ya dolare 5 mpo na kolakisa bato ndenge ya kolya 
biloko ya kolia ya naturelle! Yango ezali, ya solo, likambo oyo ezali kotungisa mingi na motuna 


yango. 


Tala biteni oyo euti na masolo mibale ya M. Reinecke: 


TO VIVRE NA MOBALI 


Febwali, 1965 


BA AVENTURES NA BILOKO YA BILOKO YA BILOKO YA JOHN MARTIN REINECKE 
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Mobandisi ya mbuma ya Amerika mpe Mokumbi 


DROITS NIONSO EZALI NA MOKOMI 


y Na série ya masolo oyo mokomi apesi makanisi na ye 
oyo esalemi na ba expériences personnelles, bakisa ba expériences na ye ebele tango azalaki 
kofanda na kati pe koyekola peuples ya ba climats ebele — 


bilei na bango ya bilei ya mbindo mpe mbuma oyo epesaka kolyngyny ya nzoto. — Mod. 


Bilei ya mbindo esengeli kozala bilei bobele moko oyo moto azali kolya. Kolia bilei oyo balambi 
ezali momeseno oyo ezali ya bomoto te oyo esengeli kolongolama na mokili oyo soki esengeli kozwa kolyngyny 
ya nzoto ya kokoka. Koleisama ya bato esengeli kozala kaka na baselile ya bomoi, mpamba te bilei oyo balambi 
ezali ntina monene ya maladi nyonso ya bato. Kolya bilei ya mbindo elongolaka bato na bamaladi nyonso 


mpe ekómisaka bomoi ya moto mbula 140 to koleka. 


Ezali mbeba ya mabe koleka komesana na mwana oyo abotami sika na bilei oyo balambi, mpo ete 


ntango wana nde mikakatano na ye nyonso ebandaka (Talá ezipeli ya édition na ngai ya liboso ya "Raw- 
Eating"). Bato ya mayele na bioloji basengeli komonisa ete biloko bizalisami bisali libunga na ndenge balakisaki 
biso te biloko ya kolya na ezalela ya kolamba. (Edition ya liboso, lok. 32). Mwana ya malamu ayinaka elengi ya 
bilei oyo balambi, oyo emonanaka lokola ete esepelisaka kaka moto oyo azali moombo ya bilei oyo balambi, kaka 
ndenge opium emonanaka lokola esepelisaka moto oyo azali moombo ya bangi. (Edition ya liboso, lok. 33). Myty 
ya kuku ezikisaka mpe ebebisi motuya ya bilei ya malamu ya mbindo mpe 90 %. (Couverture ya édition na ngai 


ya liboso). 


Sanza ya minei, 1965 


Na mbala ya liboso emonani lokola ekoki kosalema te ete tokokaki komilongola na pene na bokono 
nyonso kaka na koliaka bilei ya mbindo ya bozalisi. Kasi likambo ezali ete oyo "ekoki kondimama te" ekomaka 


na pete bosolo oyo ekokisami... (Edition ya liboso, lok. 45). 


Esengeli kozala mokumba ya bato ya mayele na makambo ya bioloji mpe ya minganga kolendisa bato 
mpo na kolya biloko ya bozalisi; mpo na kokabola te biloko oyo epesaka bilei, kasi ntango nyonso kolya 
yango pene na mobimba soki likoki ezali na ndenge oyo ezali na bokatikati na ndenge ya bomoto mpe 
na ezalela na yango ya bomoi, ya mbindo. Minganga mpe bato ya mayele na makambo ya bomoi basengeli 


ata moke te kolobela litomba ya kokabwana 
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ba constituants nutritifs individuels, kasi esengeli ko souligner indispensability ya 


ba aliments bruts complets. 


BOKUSE YA MOKUSE 


Mingimingi, siansi mobimba ya bilei ekoki kolobama na mokuse na makambo 
mibale ya minene mpe ekómi likambo oyo ezali kotungisa bato nyonso: 


1.Nourriture ya moto esengeli kozala entièrement na ba cellules brutes vivants. 
Kaka bilei oyo ezali na baselile ya bomoi nde ezali na bizaleli nyonso oyo esengeli mpo na 
kokokisa masyngami ya ekelamu ya moto. 


2.Ezali na nzoto ya ndunda oyo emonanaka mingi mpe oyo eponami na bozalisi. 
Nzoto ya ndunda oyo ezali ya kokoka mpe oyo ezali na bilei mingi ezali mitindo ya mbuma oyo 


eleki malamu, ndunda ya vert, noix, ba céréales mpe misisa. 


Na mokuse, moto asepelaka na kolyngyny ya nzoto ya kokoka ntango azali kolya kaka 
bilei ya mbindo; azali na maladi tii na ndenge azali kolya bilei oyo balambi; mpe akufaka ntango 


azali kobikela kaka na bilei ya ndenge wana. (Edition ya liboso, lok. 24). 
Likambo ya nsuka oyo Mokambi ya Zulunalo yango akomaki: 


Na tina ya pression ya misala ekozala possible te mpo na M. 
Reinecke mpo na koyanola na mikanda. Soki azwi $5 akotindela yo menu-guide na ye moko ya bilei 
ya mbindo ya mokolo na mokolo mpe ba recettes mpo na Etats-Unis mpe Tropics na ba 
direction completes. Makambo yango ezali na lolenge ya buku te. Tinda na... - Ed. 


Mbala na mbala tozali ko souligner le fait que ba fruits, ba légumes na ba noix 
nionso ezali biloko ya kolia ya perfection ya qualité ya likolo, na ba propriétés nutritives presque 
identigues. Yango wana, ba "menu-guides" nionso mpe ba recettes ya nourriture brute ezali 
na valeur scientifigue to nutritionnelle te. Ata moto oyo ayebi makambo mingi te akoki kosala 
programy na ye moko ya kolya, oyo etambwisami na makambo oyo mposa na ye ya kolya 
mpe na makanisi na ye ya elengi. 


Ntango nazwaki nimero ya Febwali ya Zulunalo, nakomelaki Mokambi, M. Kay K. 
Thomas mokanda, na kondimaka ete akosepela kobatela makoki na ngai na mikolo mizali 


koya: 


Machine Translated by Google 


Sanza ya minei 21, 1965' 


M. Kay K. Thomas, na nzela 1133 N. Vermont Ave., na etuka ya Los Angeles, na etuka ya Californie. 


Monsieur, 


Ezalaki na kokamwa nde natangaki na nimero ya sanza ya mibale ya "To vivre" article moko ya M. John 
Martin Reinecke na kombo ya "Aventures in Raw Foods", esika mokomi asali copie liloba na liloba ba devise oyo 
ezali na couverture ya buku na ngai, "Raw-Eating", mpe a representer bango lokola contenus na ye moko. 
Tosyngi bino bobongisa kozanga bososoli wana na nimero na bino oyo ekolanda mpe na boboto nyonso bosala 


makambo mpo na kopekisa likambo ya ndenge wana esalema na mikolo ezali koya. 


Arshavir Ter Hovannessian azali moto ya mayele 


Likambo ya mawa, soki sanza moko na nsima, nazwaki eyano oyo elandi oyo esepelisaki ngai te, 
oyo kati na yango milende nyonso esalemaki mpo na kopakola M. 


Kozanga bosembo ya mikanda ya Reinecke: 


Sanza ya mitano 12, 1965" 


Avenue Kakh Arshavir Ter-Hovannessian 21, balabala Peshan, na Teheran, na Perse. 


Monsieur: 


Na oyo etali mokanda na yo ya le 21 avril tokomeli M. John Martin 


Reinecke pona explication et oyo nde a conseiller biso; 


“Natali na eteni ya sanza ya mibale ya lisolo na ngai mpe namoni ete na esika moko te nasali kopi ya liloba 
na liloba eteni moko ya devise ya M. Ter Hovannessian. Maloba na ngai nyonso na ntina ya bilei ya mbindo ezali 
makanisi mpe maloba na ngai moko oyo esangisi uta na mibu 25 ya mayele mpe boyekoli oyo nayanganisamaki. 


Soki nasali maloba oyo ekokani na oyo ya ye, boye ezali kaka par hasard mpe na mokano te. 


“Nakanisi nazali na moko ya masangani ya mobimba ya mikanda ya bilei ya mbindo na mboka, mpe kati na 


yango nakuti kopi ya mwa buku na ye. 
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Soki nazalaki kosala kopi na yango, mbyly napesaki ye lokumu. Namikundoli ete mwa buku 
na ye epesamelaki ngai na moninga moko eleki pene na mbula moko; mpe ete natindelaki M. 
Ter-Hovannessian dolare 10 mpo atindela ngai mwa babuku mosusu mpo na baninga na 
ngai. Yango esalemaki eleki soki sanza moko. Kino lelo nayoki te sango ya M. Ter 
Hovannessian to mpe mbongo. Soki alingi kotindela ngai mwa babuku na ye te, boye asengeli 
kozongisa mbongo na ngai, mpamba te nalingi koloba kaka bonkonde mpe bolamu ya 
kopalanganisa matomba ya bilei ya mbindo oyo ebikisaki bomoi na ngai eleki sikoyo mbula 
25. 


(signé) John Martin Reinecke "Na nse ya makambo mpe na 
vue ya ba declarations ya M. Reinecke gue a approprie te ba devise oyo ezali na 
couverture ya livre na bino, "Raw-Eating", tosali te 
correction na TOZALA NA BOMOYI Magazine. 


(atie sinyatili) KAY THOMAS, Mobongisi-Mobimisi. 

Na eyano na ba arguments oyo plutôt flimsy natindaki mokanda oyo elandi: 
Sanza ya mitano 27, 1965" 

M. Kay Thomas, Mokambi-Mobimisi. Monsieur: 


Nazali na mawa ya koyebisa bino ete nazali kotalela eyano na bino ya le 12 mai na 
mokanda na ngai ya le 21 avril lokola ya kosepelisa te. 


Nazali kopesa zulunalo na bino mokumba ya ndenge M. Reinecke 


asalelaki makanisi mpe devise na ngai na ndenge ya mabe mpe nazali na lotomo ya 
kosynga ete basepelisa ngai. 


Olukaka ko justifier bokosi ya public oyo M. Reinecke asala, oyo 
ezali kokoba koteka makanisi na ngai na dolare mitano mpo na eteni moko. Campagne na ngai ezali mingimingi 


mpo na kozwa mbongo na makasi ya ndenge wana. 


Na oyo etali $10.00, oyo M. Reinecke alobi atindaki 
ngai na commande ya mikanda, nazali na mawa ya koloba ete nazwi mbongo to 
mokanda te epai na ye. 


ATERHOV 
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Correspondance oyo esilaki tango Madame Bulbeck azalaki na boboto oyo 
atindelaki ngai nimero ya avril ya Magazine "Let's Live", oyo, ndenge elakisami likolo, ezali 
na ba exemples encore plus clairs ya inhonesté littéraire. Natiki yango na motangi azwa ekateli 
soki "bokokani" kati na bokomi na ngai mpe masolo ya M. Reinecke ezali ya 
mbalakaka to ya nko. 


Mokambi akoki te koningisa mokumba na mapeka na ye, mpo 
ayebaki malamu buku na ngai, oyo esilaki kotalelama na zulunalo na ye basanza 
mingi liboso, nzokande M. 
Reinecke akomisaka makambo mabe koleka kaka na nzela ya bantina mpe maloba mabe oyo ezangi moboko. 
Na oyo etali motuna oyo ezali plutôt irrelevant ya ba dollars zomi oyo alobi atindelaki ngai, 
nazali kosenga na miso ya bato nyonso nayeba kombo ya bangue to moyen oyo soit disant 


atindaki ngai mbongo wana, oyo nazali na information ata muke te mpo na yango. 


Esengeli kopangusa mobimba toli nyonso ya bilei ya sikisiki 
mosika na etando ya mabele. Bato basengeli koyeba polele ete BILOKO YA KOLUMBI 
EPESA LISUSU MOKO TE ATA MOKO TE mpe MOTO AZALI KOLINGA MISUSU TE. 
Koleka oyo, TIKA MUTU MOKO NA MUTU ALIA NIOSO ALINGI PE NA FORME NIOSO 
ALINGI. Oyo ezali mpenza likambo ya elengi ya moto na moto. 


Ba < dieticiens > na biso ba confondre cerveau ya batu oyo bazali na ba listes milayi 
ya ba recettes na ba menu, que batu mingi bakanisaka que ngai, pe, nazali na bondeko wana 
yaba « experts >, et donc souvent bakomela ngai pona kosenga programme ya 
consommation bilei ya bozalisi. Awa nalingi kozwa libaku ya kopesa eyano ya lisanga 
na bango banso. 


Kobanda sikoyo, esengeli lisusu kozala na programy moko te ya sipesiale oyo etali bilei, . 
makanisi to manaka mpo na moto nyonso. Moto asengeli kolya nyonso oyo alingi, ntango 
nyonso oyo akoki mpe mingi ndenge mposa na ye ya kolya esyngi ye, kaka ndenge 
bikelamu mosusu nyonso ya bomoi esalaka, kobanda na fourmi tii na ngando Nzokande, 
mbala mingi banyama mosusu esengeli kotonda na biloko ya ndenge wana oyo 
ezalaka mbala moko oyo ezali mpo na bango; Kokanisa trèfle, matiti ya matiti, . 
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matiti ya ngomba, nkasa ya banzete mpe nzube ya esobe oyo ezali na mbuma, mbuma, 


ndunda mpe mbuma. 


Moto oyo azali kolya mbindo akoki kolya mbala moko na mokolo to mbala zomi na mokolo; akoki koleisa 
na lolenge moko ya mbuma to na mitindo nkama moko. Na kotalaka bokolongono ezali 
na bokeseni te, mpo ete bilei ya ndunda ya mbindo moko na moko oyo ezwami na bokeseni 
epesaka bilei ya mobimba na yango moko. Moto oyo azali kolya mbindo asengeli kotambwisama 
te na baliste ya ba recommandations < scientifigues > to < dietetigues >, kasi na ba 
demandes ya appetit na ye mpe ya palate, oyo ekozala toujours ba guides na ye ya kozanga 
libunga na selection ya ba nutriments naturels. Lolenge ya solo, ya libateli mpe 
ya pete ezali ya kolya bilei na biso na ezalela oyo bozalisi ebongisaki mpe elakisaki yango epai 
na biso, na konyataka yango kaka na nse ya mino na biso. Kasi soki moto azali na ntango mpe 
na bopemi mpo na kolamba salade mpe bilei mosusu oyo esangisami, asengeli kolya yango 


mbala moko nsima ya kobongisama, soki te na boumeli ya ntango moto akopusama epai ya ba 
dégénérescences ya sika ya biloko ya kolia. 


Bato basengeli lisusu te kotanga mikanda oyo elobeli étiologie ya bokono ya moto na 
moto, diagnostic, thérapeutique, kisi, vitamini, minerais, proteines, hydrothérapie, électrothérapie 
mpe makambo mosusu ya ndenge wana, mpo bokono nyonso ewutaka na ntina moko 


mpe ezali na lolenge moko ya kobikisa . 


Bato mingi oyo balyaka ndunda, mpe ata bato oyo balyaka ndunda te, oyo balukaka kolya a 
mwa mbuma mingi koleka ndenge ezalaka na makanisi ya komimona lokola bato oyo balyaka 
mbuma ya mbindo. Nzokande, moto moko te akoki komimona lokola moto oyo azali kolya biloko 
ya mbindo soki azali kolya ata bilei moko oyo balambi na sanza, mpamba te na ndenge wana 
akokoka ata moke te komilongola mobimba na maladi. Yango ezali bongo mpamba te na 
bitape ya ebandeli ya kolya na mbindo, motángo moko boye ya baselile oyo ezali na maladi 
ekoki kokwea na ezalela ya kolala mpe koyeisa molai ya bomoi na yango na ezalela yango 
na boumeli ya ntango molai mpenza. Na nsima, kaka bilei moko oyo balambi na sanza 
ekoki kokoka mpo na kozongisa bango na bomoi mpe kopesa bango libaku ya kobakisama 
lisusu. Soki kaka moto oyo azali kolya mbindo azwi mwa ndambo ya bilei oyo balambi, 
na ntembe te apesaka baselile wana oyo ezali na maladi bilei ya sika mpe apesaka bango 
bomoi ya sika. Na yango, ntango moto azali na likoki te ya komilongola mpenza na fimbo ya 
bamaladi, asengeli 
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luka ntina na mabunga wana ya ntango na ntango mpe na esika mosusu te. 
Justification ekoki kozala ata muke te pona ba defauts wana. 


Moko ya makanisi oyo ezangi moboko te oyo ezali kotymyla kolya bilei ya mbindo mobimba, . 
oyo ntango mosusu ekomaka epai na ngai longwa na mikili mosusu ya 
nyrdi mpe mingimingi longwa na Angleterre, ezali bokeseni ya makambo ya klima. 
Soki kaka moto azali na likoki ya kozwa mwa ndambo ya mbuma ya mbindo, 
ntembe ekoki kozala te mpo na kozanga biloko oyo bizali na bomoi na ekolo 
moko boye. Longola yango, na kotalela likambo oyo ete bilei oyo 
balambi epesaka ata bilei moke te na ekelamu ya moto, esengeli kozala 
na bilei oyo ekoki na bituka nyonso ya mokili soki bato balongi komileisa mpe 
kobatela bomoi. Soki tolongoli bilei oyo kolambaki na bilei na biso, tolongolaka 
eloko moko te na motuya ya bilei oyo tozali na yango; au contraire, tomilongolaka 
na biloko ya poison mpe ya mabe. Ndimbola mobimba ya solo yango 
ekoki kosepela bobele na moto oyo asepelaki na matomba ya kolya na mbindo 
uta mwa bambula. Ba postulats "scientifigues" wana nionso oyo ba biologistes 
balukaka ko representer biloko ya kolia kolamba lokola nourriture ezali 
ba conjectures sans base mpe ba delusions ya pamba. 


Ndenge makambo ezali, na ngonga oyo mpenza ezali na mikili mosusu 
esika bato bazali konyokwama na "kozanga" ya biloko ya kolia mpe bazali 
na likama ya ntango nyonso ya nzala, ntango esakola ya Leta ezali nyonso 
oyo esengeli mpo na kokokisa likamwisi oyo ezelamaki banda kala ya komema 


ebele na mokili. Malheureusement, declaration oyo simple et claire gue 
KO LAMBA E DEBASER BILOKO YA KOLIA NATUREL PE E CONVERT 


YANGO NA BILOKO YA MABE emonanaka esika moko te, malgre le fait gue 


deja na 1963, na memaki verite oyo incontrovertible na attention ya ba autorites 
nionso ya liboso mpe ba cercles scientifiques ya mokili. Oyo ezali elembo ya 
kobenda likebi ya boniboni kozindisama mpenza na bomoto lelo na bozangi 
boyebi, makanisi mabe, biyambayamba mpe boombo ya koyina. 

Maloba lokola sivilizasio mpe bokoli eyokani na mabulu ntango basaleli 

yango mpo na bato oyo atako nyonso oyo elobami mpe ekomami, 

bazali kaka koboya kondima ete kolamba ezali lipaso oyo ezali ya bomoto te 
mpe oyo ebebisaka. 
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Balobi ete bato ya mayele na bioloji basali bokoli ya kokamwa na boyebi na 
bango. Emonani na ngai ete soki bazali kokende liboso, basengeli koyeba ete bayebi 
eloko te. Mpe ntango bakomi na esika oyo bandimaka na bonsomi nyonso ete na 
bokeseni na mayele ya solo ya biloko bizalisami boyebi na bango moko ezali te bobele 
likambo ya moke, ekoki mpenza kondimama ete bayekolaki mpenza likambo 
moko. 


Ezali te kati na ba biologistes wana "bazindi na boyebi mpe boyekoli 
ya mikolo oyo" nde tokutani na ba patriarchs venerables oyo ba vivre tee na 140 to 150 
ans. Tokutanaka na bato ya ndenge wana na mosika mpenza na bisika minene ya 
boyekoli, na ntolo ya biloko bizalisami, epai kuna bazali na ndambo na mbeba 
oyo euti na bangi mpe bilei oyo ebebi mingi. Bomoi na bango ekozala molai mpe 
na nzoto kolyngyny, soki babikisamaki ata na ndambo wana ya kobeba oyo bilei na 
bango ezali kokutana na yango sikawa. Eloko epesi ngai lotomo mpe mpiko ya 
kotelemela pene na makanisi nyonso ya lelo ya siansi ya monganga ezali likambo oyo 


ete 100 PERCENTE YA KOLIA BITUMBA ETIA SUKA NOKI MAKASI NA MALADI 
NIONSO NA RADICAL ET SIMULTANEOMENT. Meka, mpe okondima. 


Nazali kosala kolekisa ndelo te ntango nazali kotalela lokola babomi mpe 
bato mabe bato nyonso wana oyo, na nzela ya ntina moko boye ya makanisi mpamba to 
mosusu, bapekisaka bato ya maladi mpe bato oyo bazali na ntina te BA 
NUTRIMENTS NATUREL na bango — ndunda mpe mbuma ya sika — oyo ezali 
MOYEN SEULE EFFECTIVE mpo na kozongisa sante na bango oyo ebungaki . Na 
nzela ya ignorance na bango ya mawa "ba scientifiques appris" wana basalaka ba 
massacres minene koleka oyo Attila to Hitler basalaki. Na makanisi na bango ya bozoba 
babomaka bamilio ya bato, mokolo na mokolo, kozanga ete bapema to 
bapema. Kati na bato mabe ya ndenge wana oyo bayebi makambo te ezali na 
bato nyonso oyo basalaka mpe bakabolaka bankisi, masanga, makaya, 
mabele oyo epytolami, mampa, misuni, biloko ya sukali, sukali, tii, kafe mpe ebele ya 
biloko mosusu oyo ekoki kozokisa lokola oyo. Usine nyonso oyo ebimisaka 
biloko ya ndenge wana oyo ezali na bomoto te, oyo ebebi esalaka bato mabe mingi koleka babym 
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Nasengi na ba humanitaires nionso basala oyo bakoki mpo na kosalisa ngai 
napalanganisa ba verites wana ezala na liloba oyo elobami mpe na nzela ya mikanda 
na ngai. 


Bato wana oyo balyaka bilei ya mbindo oyo babikisami na maladi na bango bazali na 


mokumba ya sipesiale ya kotya makambo ya mikemike oyo etali kobika na bango na mabyky ya 
bapanzi-nsango mpe ya bakonzi nyonso oyo bazali na mokumba. 


Na suka, ezali devoir bounden ya ba journalistes kobimisa resume ya ba declarations 
wana na ba colonnes ya journal na bango, mpe kosenga koyeba mpo na nini bakonzi bazali 
ko persister na inactivite na bango ya lethargigue. 


NDAMBU YA MISATO 


Ba Achievements ya RAW-EATING 


Batangi mingi bakomelaka ngai mikanda mpo na kotuna ngai na ntina ya malonga 
oyo ezwami na kolia ya mbindo. Pona ko satisfaire curiosite na bango nasepeli kopesa bango 


mua information pertinente. 


Mbula moko nsima ya kobimisama ya volimi ya liboso ya monyky na ngai ya Armenien 
mosala na 1960, nabimisaki buku moko ya mokuse na monyky ya Perse, oyo 
nakabolaki bakopi 4 000 ya ofele epai ya bibongiseli ndenge na ndenge, bakonzi mpe bapanzi- 
nsango. Ba journaux mpe ba périodiques ya Téhéran epesaki buku yango boyambi malamu 
mpe mingi kati na bango bakomaki ba revisions milayi na likambo wana. 


Buku yango ezwaki likebi mingi na bato ya Tribinale. Ba 
mobali ya Her Altesse Princesse Shams Pahlavi, M. Mehrdad Pahlbod, oyo azali sikoyo 
Ministre ya Culture, abengisaki ngai na ndako na ye ya kofanda mpe ayebisaki ngai ete 
buku na ngai ekumisamaki na likebi ya Shah (mokonzi MohamadReza Pahlavi), oyo apesaki ye 
mitindo ete asala lisusu mituna oyo etali likambo yango. Nazali na esengo ya kokoma ete 
nazalaki na ba consultations motoba to nsambo oyo elandaki na M. Pahlbod. Secrétaire 
général ya Société ya nkosi motane mpe ya moi, Dr. Abbas Naficy, mpe mokambi ya 
lopitalo ya kobota ya Khajenouri, Dr. AbulGhasem Naficy, 
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mpe bato mosusu mingi ya mayele na makambo ya ntina bakumisaki makanisi na ngai mpe balakaki ngai 


ete bakosalisa ngai. 


Malako mapesamaki mpo na kobykyla bana mingi na moko ya bandako ya bitike na kolya bilei ya 
mbindo. Longola yango, esengelaki kozwa mitinda ya kolya bilei ya mbindo mpo na kosalisa bato ya 
maladi na moko ya balopitalo ya bana mpe mpo na kobongisa ebongiseli ya bilei ya moko ya bisika oyo 
babombaka bana na mokolo. Likambo ya mawa, na misala ya solosolo nakutanaki na mikakatano 
ndenge na ndenge. 

Eumelaki te, nakutanaki na limpinga monene ya minganga mpe bakonzi oyo bazalaki na makanisi 
mabe, oyo nasengelaki kokytisa makanisi ya sika. Yango ezalaki ata moke te mosala ya pytyy. 
Likambo yango mobimba ezongisamaki nsima na boye ete nalymbaki mpe natikaki komeka yango 


na mawa mingi. 


Bozangi kokoka oyo ezalaki ya mawa mingi koleka, mpo namonaki na penepene lolenge 
nini, lokola mbano ya bilei oyo ezali ya bomoto te, bana mike oyo bazalaki na bisika ya kobykyla bana 
batikalaki na bolymbu mpe na maladi, nzokande na balopitalo bazalaki kotya motema na bavitamini 
ya mayele, bankisi ya ngyngy mpe baproteini ya banyama mpo na kobikisa na maboko ya liwa bana 
wana ya botau, ya nzoto mikemike oyo, kozanga miliki ya mama mpe bilei ya bozalisi, bazalaki na 
miliki ya kokauka mpe mampa ya mpymby lokola moboko na bango ya ntina. Ezali na ntina te tóbakisa, 


likanisi moko te epesamaki na ntina ya bilei ya bozalisi, oyo ezangi mbeba. 


Kasi boyokani wana, lokola mpe bozali na ngai na mayangani mingi ya monganga, eteyaki 
ngai mateya mingi ya ntina. Ya liboso mpe ya ntina mingi, nasosolaki ete atako makanisi oyo 
natye ezali mibeko ya ebandeli mpe ya pete mingi ya bozalisi, esilisaka mpe ekytisami bobele na bato 
oyo makoki na bango ya kelasi ya likolo ekokani na bonsomi ya kosambisa mpe lipanda ya makanisi. 
Moto oyo azali na mayele ya moke te akoki kokanisa ete moto oyo azali na bomoi ya malamu te 
akoki kozala na likoki ya kosala mbongwana na siansi mobimba ya monganga ya lelo mpe kobulunganisa 


makanisi ya kolya oyo ezali kosalema na mokili ya siansi. 


Yango wana nazwaki ekateli ya kobimisa volimi moko ya mokuse na Lingelesi mpe 
kotinda yango na likebi ya bato ya mayele mpe ya politiki oyo eleki likoló. 
Lokola nalongaki mikakatano minene mpenza, nazalaki kosala ngonga 16 na mokolo mpo na kokoma 


buku yango, nsima na yango, nazalaki kotinda yango ebongolama na Lingelesi mpe nabimisaki yango na 
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1963. Na nsima, nabimisaki baadrysi 3 000 na mikanda ndenge na ndenge oyo elobelaka 
makambo mpe natindaki bakopi soki 4 000 ya buku yango ya ofele epai ya bakonzi 

nyonso ya mokili, mpe na bainiversite, na bisika ya siansi, na bibongiseli ya mikili 

mingi, mpe na bazulunalo ya minene mpe bazulunalo oyo ebimaka mbala na mbala. 

Natyaki mpenza sinyatili na mikanda mingi mpe nakangaki mokanda oyo ezalaki elongo 

na yango na mokomoko na yango. Natalelaki yango lokola lolenge ya mbangu mpe oyo 
ebongi mpenza ya kopalanganisa makanisi na ngai na bolai mpe bonene ya mokili mobimba. 


Ba résultats elekaki ba expectations na ngai ya sanguine mingi. Bankoto ya 
mikanda mpe bazulunalo oyo nazwaki na boumeli ya mwa basanza oyo elandaki etikaki 
ngai na ntembe te ete buku na ngai ezalaki kotangama na bosepeli na bato nyonso ya 
minene mpe bakonzi ya mokili, oyo mingi kati na bango bandimaki kozanga 
kokakatana bosolo ya makanisi na ngai. 


Na bambula oyo euti koleka, natiki kaka te misala na ngai ya kofanda na bato, 
kasi natiki mpe mpenza mombongo na ngai moko mpo na komipesa na mikanda na ngai 
butu na moi. Kasi, likambo ya kokamwa, ezali na bato oyo bakanisaka ete natiki konje na 
makanisi na ngai, kaka mpo ete, na esika ya kosangisa bozwi mpe ntango nazali mosika 
na ntango na ngai ya kolya, komyla mpe kosepela, nalekisaka mbongo nyonso oyo 
nabombi mpo na kobimisa mikanda mosusu , oyo nakabolaka epai ya bato nyonso 
ofele. 


Kasi na makanisi na ngai, ezali na esengo moko te na bomoi oyo eleki 
bosepeli oyo euti na mosala ya moimi te epai ya baninga na biso bato. Bato bazali 
kotonga bandako ya minene mpe basepelaka komona yango. Sikawa, moko na moko ya 
mikanda ebele ya longonya, ya botyndi mpe ya matyndi oyo nazwaka mokolo na mokolo 
uta na ba coins nionso ya mokili ezali na motuya mobimba ya ndako mpo na ngai. Mpe 
ntango mokanda yango euti na moto oyo abikisami na maladi moko ya makasi na toli na 
ngai mpe oyo azali kotalela ngai lokola mobikisi na ye, ezali na bokangami to ndelo te 
mpo na esengo na ngai, oyo ebakisami mingi koleka na liyoki ete nyonso wana 
esalemaki esalemi kozanga lifuti ata moke. 


Molimo na ngai ezali konyokwama butu na moi ntango namonaka bato bazali 
kokufa bisika nyonso mpo na oyo babengaka liwa oyo nakanisaki te. Namoni 
polele ete bato wana BAKUFA TE; na bozoba nyonso BAMIBOMA mpo na 
bolamu ya saani oyo etondi na biloko oyo ezali ya bomoto te mpe oyo esalemi na mayele 
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bilei. Motema na ngai ezali kobima makila ntango namoni mama moko oyo azali na nsymy mingi 
azali kobytyla mwana na ye oyo asali eloko te mbuma oyo eleki lokumu mpe azali kokytisa na lobyky na 


ye mampa oyo ebomaka, miliki mpe misuni na esika na yango. 


Na buku na ngai ya liboso ya Lingelesi, nasimbaki na mokuse pene na nyonso 
mikakatano oyo etali yango. Na volimi oyo, nabakisaki mwa maloba na ngai ya kala 
mpe nalobeli mituna mingi ya ntina na mwa bolai monene, kosala ete likambo yango esosolama 
malamu na bato banso. Kasi, liboso ya kosukisa buku yango, nalingi koyebisa motangi ndenge 
oyo bayambaki buku na ngai ya liboso ya Lingelesi, bakisa mpe mikanda na ngai mosusu. 


Kopi ya mokanda na ngai oyo etindelaki bakonzi mpe bakonzi mosusu ya 
minene ya mokili 


Svp bopesa ngai lokumu na kondima copie ya ofele ya buku na ngai oyo ezali na 
kombo ya "Raw-Eating". Nazali mpenza kolikya ete bokomona likoki ya kolekisa mwa 
bangonga na bino ya motuya mingi mpo na kotanga buku yango. 


Na kotalelaka bilei oyo balambi lokola bilei ya malamu ya bato, bato na mobimba bazwi 
nzela ya koboma na miso ekufa mpo na kobomama. 


Bondimi ya makanisi mpe makanisi oyo elimbolami na buku 
ekozala na litomba monene mpo na bolamu ya ekolo na bino. 


Mwa bakopi mpe biteni oyo euti na biyano oyo bazwaki: 


Mokanda ya Excellence na ye M. Amir Abbas Hoveyda, Premier ministre ya Perse: 


Téhéran, mokolo ya 18 ýkýtýbý 1965 
M. A. T. Hovanessian, 


"Nazwi mokanda na yo mpe buku oyo otindaki elongo na yango." 
Atako nayokaki mawa mpo na mpasi ya mosala oyo eleki ndelo tii kala mingi te nazalaki na 
likoki te ya kozwa ntango ya kopema mpo na kotanga buku na yo, napesi yo matyndi mingi 
mpo na kolakisa ngai yango.” 
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(Atie maboko) AMIR ABBAS HOVEYDA, Premier ministre. 


Ambassade ya Amerika, mokolo ya 29 Yuni 1964. 


Molingami M. Aterhov: 


Mokanda na yo ya le 28 mars 1964, oyo otindelaki President Johnson, ezwami na Maison 


Blanche, mpe lisusu kopi ya buku na yo oyo ekangami, 'RAW-EATING'. 


Ambassade epesameli mitindo ya kopesa bino oyo ya President 


botyndi mpo na makanisi na yo mpo na kopesa ye libaku ya komona buku na yo. 


WALTER G. RAMSAY, azali na mbula 19. 


Mosungi ya basali ya Ambassadeur, Téhéran. 


Château ya Windsor, mokolo mwa 27 sanza ya minei 1964 


Molingami M. Aterhov, . 


Napesameli mitindo na The Queen napesa yo matondo mpo na mokanda na yo epai ya The 


Prince ya Pays de Galles, mpe mpo na kopi ya buku oyo okomi. 


Mokonzi na ye akanisaki ete ezali malamu mingi mpo na yo kotinda buku oyo epai ya mwana 


na ye, mpe nasengeli kotindela yo matondi ya motema ya Mokonzi-mwasi. 


MARY MORRISON, Château ya Windsor, Madame-en-Waiting, Angleterre. 


Paris, 29 AVR, oyo ezali na kati. 1964. Mobeko ya 1964 


Monsieur, 1999. 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguette gue vous lui avez 
aimablement oyo azali na adresse. 


Monsieur le President de la Republigue m'a charge de vous remercier de 
l'intention qui a inspirer cet anvoi. 


(Sinyatili) Mokomi Particulier. 


Moscou, mokolo ya 21 Yuni 1964. 


Molingami M. Aterhov, . 


Nandimi na matondi mingi boyambi ya buku na bino 'RAW FOOD.' 
EZALI PRINCIPE YA NUTRITION’, oyo nazali ko peruser na intérêt. 


S. KURASHOV, Ministre ya Santé publique, ussr. 


ka 


Phnom-Penh, mokolo ya 9 Yanuali, 1965 


Monsieur, 1999. 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'KOLIA CRET' dont 
vous etes l'auteur et vous felicite sopa les recherches et moins expériences que vous 
poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes elendiseli je vous prie d'agréer, Monsieur, 
l'assurance de ma haute kotalela. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 1999, 1999. 


Chef de l' Etat du Cambodge, oyo azali kosala mosala ya kolala. 


Phnom-Penh, 11" sanza ya mwambe, 1964. 
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Molingami M. Aterhov, . 


Na esengo mingi nazwi buku na bino ya kokamwa oyo ezali na motó ya likambo 


'KOLIA NA BITUMBA'. Nkombo ya buku yango epesi ngai mposa makasi ya koyeba 
makambo oyo ezali na kati. 


Après koleka na buku nazali convaincu na ba vérités nionso oyo okomaki na livre... 


Buku yango ezali na motuya mingi mpo na ngai. Nabombaka yango lokola souvenir oyo 


okoki kobosana te epai na bino. 


Sikawa, tika nasenga ndingisa na bino mpo na kobongola buku oyo na monoko ya 
Cambodge mpo ete epesa litomba mingi koleka na ekolo na ngai. Nazali na elikya ete bokutani 
na bino ya sika ya siansi ya sika ekosala bozongi ya sika na kobika ya bomoto na mobimba 
na yango. 


CHUON NATH JOTANNANO, 1999, 1999. 


Mokonzi monene ya basango na Cambodge. 


xxx 


Phnom-Penh, mokanda ya 25 Juillet, 1964. 


Monsieur, 1999. 


En accusant reception de votre manuel `KOLIA BITUMBA' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur et le plaisir de vous informateur que 


ce livre m'a beaucoup intérêt et je vous en remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 1999, 1999. 


Le Président du Conseil des Ministres, Royaume ya Cambodge. 


ka 


NDAKO YA MPEMBE, 1 Yuni 1964. 
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Molingami M. Aterhov, . 


Matyndi mingi ndenge otindelaki ngai kopi ya buku na yo oyo euti kobima. 
Nazali koluka 


liboso na mwa bangonga ya ofele ntango nakozala na libaku ya kotanga yango na kati 


mwa makambo mikemike. 


RICHARD W. REUTER, Mosungi ya sipesiale ya Mokambi mpe Mokambi, Food For Peace, USA 


Luxembourg, mokolo ya 13 Mai 1964. 


Monsieur, 


Ba Altesse Royale na bango La Grande-Duchesse na Le Héréditaire, Grand-Duc 
ya Luxembourg, balingi na ndima boyambi ya mokanda na yo ya boboto ya le 23 mars 
1964, oyo na nzela na yango otindelaki Bango buku na yo 'Raw-Eating'. 


Ba Altesse Royale na bango basimbamaki mingi na attention oyo ya boboto mpe 
ba charger ngai na tinda bino. Matondo na bango ya malamu mpenza. Bakotanga buku 
na yo na bosepeli mingi. 


Major Germain FRANTZ, Mosungi ya Camp. 


ka 


Taiwan, mokolo ya 18 Augusto 1964. 


Molingami M. Hovannessian, . 


Natangi na bosepeli mokanda na yo ya le 12 mai elongo na... 
volume enclos na `Raw- Kolia'. Ezali toli moko ya kokanisa mingi oyo bosali mpo 
na bato na mobimba na yango, mpe nakanisi ete ebongi kotangama na bokebi na baye 
bazali komibanzabanza mpo na bokolongono ya bisomei mpe bankola ekoya. Nasengi 
na bino bondima matondo na ngai ya motema mpo na makanisi na bino ya kotindela 
ngai volume oyo. 
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CHEN CHENG, Premier ministre ya Republigue ya Chine. 
Téhéran, le 18 ykytyby, 1964. 


Cher Monsieur, oyo azali na mbula 19. 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous informateur 
d'avoir recu une lettre du Secrétariat général de la Présidence de la RSF de Yougoslavie 


par laquelle est confirmée la réception du livre KOLIA CRET' dont vous avez eut l'. 
amabilite d'envoyer au Mokonzi ya mboka Tito. 


Le Secrétariat Général vous remercie cordialement, au nom du Président Tito, 
sopa votre envoie cible. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Mopesi-toli. 
Ndako ya Transport, Londres, mokolo ya 29 Aprili 1964. 


Molingami M. Hovannessian, . 


Ezalaki na boboto mingi na yo kotindela ngai copie ya ofele ya buku na yo `RAW- 
EATING', nakozua libaku ya liboso ya koyekola ba principes alimentaires oyo ozali ko 
proposer. 


AL WILLIAMS, Secrétaire général, . 


PARTI YA MOSALA 


Washington, mokolo ya 15 Mai 1964. 


Molingami M. Aterhov, . 
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Matondo mingi mpo na kopi ya buku na yo, Raw-Eating', oyo nazwaki kala 
mingi te. Makambo oyo ezali na kati na yango esili komonana, mpe nasepeli na makanisi 
na yo mpo na kotinda yango. 


JOHN M. BAILEY, Mokambi, COMITE NATIONAL DEMOCRATIGUE. 


Berne, mokolo mwa 26 sanza ya mibale, 1964. 


Monsieur, 


Tondimi ete tozwi mpe tolingi kopesa bino matyndi mpo na kopi ya mwa buku na bino 
oyo ezali na moto ya likambo: 


Raw-Eating (enquête moko ya générale). Moto nyonso asengeli koyeba biloko 
ya liboso oyo ezali na ntina mingi na nzoto na ye,’ oyo totangi na bosepeli. 
Na ba compliments na biso, . 


SERVICE YA SANTÉ PUBLIC FEDERAL SUISSE, 2019. 
Mokambi ya contrôle ya biloko ya kolia, RUFFI. 
Port-au-Prince, mokolo ya 16 Yuli 1964. 


Molingami M. Aterhov, . 


Matondo mingi mpo na buku na yo oyo ezali na motó ya likambo `Raw-Eating'. 
Buku oyo ekotangama uta na ezipeli kino na ezipeli mpo ete esili kosilisa mokakatano moko 
oyo ekozala na litomba mpo na mboka na ngai mobimba. 


Nazali na elikya ete toli na yo na buku ekokutana na... 
masengi ya bato banso mpe ekozala motyki mingi na mbula oyo. 


DÉPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SECRETAIRE YA 
ETUKA, 
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République ya Haiii. 


Berlin, mokolo ya 4 Yuni 1964. 


Molingami M. Aterhov, . 


Président ya République démocratique allemande, Walter Ulbricht, azali kopesa 
matondo mingi mpo na mwa buku oyo botindelaki ye. 


Comme d'habitude ba déclarations na yo ekoki kozala critiques na detail — mingi na yango 
na ntembe te kozala likolo ya nyonso soucis ya spécialiste : monganga, scientifique 
nutritionnelle, etc. Atako bongo, tondimi mpenza na bino ete esengeli kosala milende nyonso 


mpo na komema système sonor ya nutrition. 


Guvyrnema ya République démocratique allemande, mpe mingimingi Ministère 
ya Santé, ezali kotya likebi mingi na motuna yango. Mpo na kosala lolenge ya bomoi ya malamu, 
komite moko esalemi awa na mikolo oyo, moko na yango ezali ya kosala ete bato mingi bázala 
na mitinda ya malamu ya kolya. 


HUTH, Mopesi toli monene, Chancelier d'Etat. 


pees 


La Habana, 24 ya mobu 1964. 
Estimado monganga: 
Acuso recibo de su amable envio del libro `Kolia ya mbindo', gentileza que aprecio muy 


sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las idées y orientaciones 


valiosas quesu experiencia en esta materia nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Monganga JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD PUBLICA, Cuba. 
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La Paz (Bolivie), mokolo ya 10 Yuli 1964. 


Matondo mingi mpo na kopi ya ofele ya buku na yo oyo elobeli 'Kolia ya 
mbindo'. Natangi yango naino te, mpe naleki kaka na mikapo mosusu. Makanisi 
oyo ozali kobimisa na kati na yango ezali kolamusa atako ezali kobimisa 
ntembe. Nazali naino na makoki ya kopesa makanisi na bango te, kasi nalingi 
koyebisa bino boyambi ya buku na bino mpe bosepeli oyo elamusaki ngai. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Ministre ya Sante publigue. 


Beograd, mokolo mwa 20 sanza ya minei, 1964. 


Yango ezali mpo na kopesa bino matondo mpo na kotindela ngai kopi ya 
ofele ya buku na bino oyo ezali na moto ya likambo 'RAW-EATING', oyo na 
ntembe te ekosala ete bato oyo bazali komitungisa mpo na mikakatano ya kolya 
malamu. 


MAMAN MARKOVICH NA YE Secrétaire fédéral ya Santé mpe Politique Sociale. 


Mikanda ya kolendisa mpe ya botyndi ezwami mpe 
uta na bomoto oyo elandi: 


Mokonzi-mwasi ya Pays-Bas; Mokonzi ya Danemark; Mokonzi ya 
Suede; Mokonzi ya Belgigue; Antonio Segni, President ya Republigue 
d'Italie; Adolf Scharf, Mokambi ya Autriche; Fransico Orllch, Mokambi ya Costa 
Rica; S. Radhakrishnan, Mokambi ya Inde; de Lisle, Guvyrnyry-mokonzi ya 
Australie; Urho Kekkonen, Mokambi ya Finlande; Eamon de Valera, Mokambi ya 
Irlande; P. Van de Calseyde, oyo azali monganga ya maladi 
Mokambi ya Organisation mondiale de la santé, Copenhague, Danemark; Miss 
la Marsh, Ministre ya bokolongono mpe ya bolamu ya ekolo, na Canada; CH. 
Shapirah, Ministre ya Intérieur, na Israël; Alfonso Ponce Archila, ministre ya 
bokolongono na Guatemala; Abbebe Retta, Ministre ya Santé publique, 
na Éthiopie; Yuichi Saito, mokambi ya boyokani, Ministère ya Santé mpe... 
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Bolamu ya bato, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Ministre ya bokolongono mpe ya mosala, 
Gujarat, Inde; MacEntee, Ministre ya bokolongono, na Irlande; Marga A. M., mpe 

Klompe, Ministre ya bokolongono, na Pays-Bas; Giorgio Borg Olivier, Premier ministre ya 
Malte; Gudrun Sanz mpe Elsie Waerndt, Fondation Nobel, Suède; J. Grimond, Mokambi ya 
Parti libéral Londres; Pierre Werner, Premier ministre ya Luxembourg; Sean F 

Lemass, Premier ministre ya Irlande; Robert G. Menzies, Premier ministre ya 

Australie; Mehdi Nawaz Jung, Guvyrnyry ya Gujarat, na Inde; Maharaja Shri Jaya Chamaraja 
Wadiyar Bahadur, Guvyrnyry ya Madras, na Inde; S. K. Patil, ministre ya bilei mpe bilanga, 
na Inde; PC Sen, Ministre-mokonzi ya Bengale ya Wysti, na Inde; William Gopallawa, 
Guvyrnyry-mokonzi ya Ceylan; Lester Pearson, Premier ministre ya Canada; Sampurnanand, 
Guvyrnyry ya Rajastan, na Inde; Shri Partap Singh Kairon, Ministre-mokonzi ya Punjab, na 
Inde; Robert Fraser, Bokonzi ya televizyo ya lipanda, Londres: M. 


Sarnoff, Mokambi, Societe nationale d'emission, New York, mpe bongo na bongo 
na... 


Mikanda etindamaki na ba pays ebele mais ndenge bo remarquer, ba mails 
misusu esi etindamaki na ba politiciens ya ba pays faibles na nzala na pauvrete mingi pe ba 
problemes misusu en raison ya ba politigues na bango ya lokuta, ya dangereuse pe anti- 
liberte, donc soki ba changer nzela na bango mpe kosalisa bato na bango bongo bakoki 
kokoma ekolo ya bozwi mpe ya kimia oyo ekoli. Veganisme brut ezali fonction pona bango 
soki ba changer nzela na bango. 


Liyebisi oyo elandi ebimisamaki na organe officiel ya Société végan, Grande- 
Bretagne (Sytymby 1964): “Libungisi ya mawa ya mwana na ye ya mobali ya mibu 10 mpe 
mwana na ye ya mwasi ya mibu 14 na oyo ayaki koyeba lokola bilei oyo bizali na bomoto te, . 
asalaki ete Arshavir Ter Hovannessian asala boyekoli ya mozindo ya bilei — mbano ezali 
na 'RAW-EATING', mwa buku (7/2d) tozali na esengo ya kozwa uta na Téhéran. 


Na lolenge ya kondimisa abebisi pene na makanisi na biso nyonso oyo tokanisaki liboso 


na ntina ya bilei, mpe ata ba vegans, na bilei na bango oyo balambi, bakoki koyoka mwa 
koningana. 
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Ezali na bozoba moko te na ntina ya ba vitamines synthetigues mpe mbala mosusu na 
bokangami na ye ya polele na bilei ya mbindo akoki kolakisa nzela ya zingazinga ya bogey ya 


vitamine B12 mpe ba vitamines mosusu ‘ya ntina’. 


Tokoki te kopesa ba arguments na ye, kasi na mwana na ye ya mwasi, ya mibu motoba 
Anahit, oyo alyaki ata mwa ndambo ya bilei oyo balambi to oyo ebebi na bomoi na ye 
te, azali preuve frappante ya efficacité ya régime oyo a évoluer, mpe oyo tozali ko citer awa..." 


Na nsima, banyataka, na mobimba na yango, appendice oyo epesami na nsuka ya 
buku, bakisa mpe elilingi ya Anahit. 


Wilmslow, mokolo ya 20 Aprili 1964: 


Matondo mingi mpo na boboto na bino ya kotinda kopi ya Raw-Eating'. Nazali sûr que idée 
ezali essentiellement ya malamu mpe toyebi ba qualités rémédicales immenses ya régime ya 
biloko ya kolia ya brut. 


Soki olingaka kotindela ngai fytyy ya mwana na yo ya mwasi ya bolingo Anahit 
(lokola na ezipeli ya nsima), nakosepela kobimisa yango na zulunalo THE BRITISH 
VEGETARIAN na nsuka ya mbula oyo elongo na appendice oyo euti na buku na bino. 


GEOFFREY L. RUDD, Secrétaire & Rédacteur, SOCIÉTÉ VEGETARIEN 


Geoffrey L. Rudd, na esika babengi Bank Square, na engumba Wilmslow, na etúká ya Cheshire, na Angleterre. 


ka 


Malaga, mokolo ya 28 Mai 1965. 


Moninga ya bolingo, 


Svp botindela biso mbala moko zomi na mibale ya buku na bino ya malamu mpenza 
oyo elobeli “Raw-Eating'. Tokotinda remise noki na tango ya facturation, na ba taux ya re-vente. 
Tokosala tour ya masolo na Angleterre 8 Pays de Galles na Automne oyo, mpe tokozala 
na elikya ya kosalela buku yango na litomba malamu kuna. 
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H. JAY DINSHAH, President, SOCIETE AMERIGUE YA BA VEGAN, H.Jay Dinshah, Pres. Malaga, na etuka 
ya New Jersey, na Etats-Unis 


ka 


Mwana ya mowei Dr. Bircher-Benner, Dr. Ralph Bircher, akotisaki a 
article ya liboso ya nkasa motoba na DER WENDEPUNKT, orgue ya 
Clinigue Bircher-Benner na Zurich (Mai, 1964), na moto ya likambo "Alles-oder-nichts- 
Lehren fibre Ernahrung" ( Nyonso to Eloko-Mateya ya 
Nutrition), oyo ekoki kozala na bokuse moke boye: 


"Na ba coins mibale ekeseni ya mokili, mibale oyo ezali totalement opposant." 
mateya ya kolya malamu esili kobimisama. Na Californie, moto moko oyo 
asalaka komeka na nkombo Wirnitz asali mputulu ya bilei oyo ezali pene na 
kozala na elyngi te na biloko 48 oyo basangisi. Na ‘bilei’ oyo ya artificiel azali kosala 
ba expériences na ba condamnés 18 mpe, sans kozela ba résultats, azali mbala moko 
ko dévoiler prospective na ba journalistes tout trop premature." Après koloba 
mua mingi na ba absurdités ya so-disant scientifique wana, reviseur akobi ;Epai 
mosusu, tozali na mesa na biso ya bozongeli buku moko ya moke oyo ezali na 
mateya oyo ekeseni mpenza na oyo etali bilei, oyo ezali komonisa likanisi ya 
“Nyonso to Eloko te’: Aterhov/Raw-Eating. The publication is endowed with solid 
reasoning, is written in Lingelesi malamu mpenza mpe ezali bokuse ya bavolimi 
mibale minene ya Arménie. 
Moto asosolaka kati na yango bozali ya mwana ya mimeseno ya kala ya likolo ya 
Aryana. Na confiance na ye moko ya moke te... azali ko représenter nourriture ya 
ndunda ya peto lokola bilei oyo eleki naturelle mpe seule correcte mpo na 
mutu, mpe na âge na biso ya koluka compromis asalaka yango na absoluté ya 
sika, ya seul superhumaine que en toute probabilité yango akofuta mpo na kobongola 
mwa buku wana na monyky ya Allemand.” 


Nsima ya kozongela makanisi ya ntina ya makanisi na ngai mokomoko, mokomi 
alobeli makambo mosusu ya siansi oyo ezali koloba mpo na ngai; 


"Esili koleka mibu ntuku minei Walter Sommer amitunaki mpo na nini Bircher- 
Benner akendaki mosika te na makanisi na ye mpo na kosakola bilei ya mbindo ezali 
bilei se moko mpo na moto. Na ntina ya Aterhov ezali likambo oyo ete 
engebene na bolukiluki ya sika (Reader's Digest, janvier, 1964) 
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moto azali mpenza na bomoi na bilei ya ndunda ya mbindo (pene na pyto) na 
boumeli ya mbula milio moko na ndambo mpe na yango, moto akoki kokanisa ete 
akomi na bokoli na ye ya bozalisi oyo eleki likolo. Na faveur ya Aterhov ezali na 
realisation frappante ya mangue ya eguilibre ya mikolo oyo entre ba nutriments 
na ba vitamines, ‘nzala stimulée’, ‘période ya latence 

(Dammerungszone) na santé ya mabe’, rôle ya ‘terrain’ na ba maladies 
infectieuses, nkita monene oyo ezali na métabolisme na ntango ya kolya 

ndunda ya sika, koleka na bioloji ya baproteini ya ndunda, mingimingi na bilei ya 
mbindo, bosembo ya biloko oyo esalisaka nzoto, oyo esengeli ata moke te 


kotungisa, mpe elikya ya kolya malamu ndenge wana liboso ya kozanga bilei 
na mokili mobimba. ” 


Engebene motali, mibali bazali kosala mbonge kati na makonzí wana mibale 


ya kolekisa ndelo. Na makanisi na ye ekozala mbala mosusu malamu ‘kopema ata 
moke te na katikati.’ Mpe apesi motangi toli ete atylyma penepene mingi na 
Aterhov koleka Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, mokolo ya 28 Febwali 1964. 


Monsieur, 


Matondo mingi mpo na komona buku na yo Raw-Eating'. Soki oyebi liste na biso 
ya mikanda okomona ete tondimi na motema moko premise na yo ya 
moboko. Tozali na mawa mpenza mpo na makanisi na yo mpe na kozanga 
kopengola, na kotalela misala ya Société oyo, tondimi makambo oyo omoni. 


Tosepeli na ndenge na yo na likambo ya bilei mpo na bana. Ezali mpenza 
malamu mpenza. Ezali solo mpenza ete mwana moke asengeli kozala na elyngi 
na ye ya bomoto mpo na mbuma ya mbindo oyo epyngwisama na nko mpo na kolya 
bilei oyo balambi. Mpe tosepeli na lolenge na yo ya kotalela likambo na yo na 
mobimba, mpamba te na kati ya etando ya nkasa 53 omemi mpenza komema 
makanisi nyonso oyo ezali na ngambo, ezala na kotalela bomoi ya malamu, to 
ya kolonga mpe/to kopekisa maladi, mpe kozwa na makanisi ya 
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ba implications médicales mpe économiques, kutu kosimbaka résultat éthique mpo na 
mokili mobimba. 


...Mawa mingi baye balingi kozala bato ya bolamu mpo na bomoto bazwaka te 
acclamation mpe mbano mosusu (ya biloko) longola se soki basali na nzela ya 
'etablissement.' Soki te nini moto akokaki kosala te na ata na zomi ya bankama ya 
bankoto ya kilo oyo epesami mpo na 'bolukiluki' na bato ya siansi oyo mbala mingi 
mpenza babendaka kaka bisika ya mpamba nsima ya ntango moko, ata soki 
matomba yango esalaki mpenza mabe te. 


SOCIÉTÉ YA CW DANIEL LIMITÉ Ashingdon, Rochford, Essex, Angleterre. 


pee 


Mexique, DF 23 ya sanza ya minei 1964. 


Molingami M. Hovannessian: 


Towuti kozwa buku na yo RAW-EATING' mpe kaka na a 
glimpse, na comprendre que ezali assez intéressant mpe que ozali vraiment kosala 


mosala ya bien koluka ko convaincre batu que le meilleur de tout ezali kolanda 
nature sans ba modifications absurdes oyo batu basali na yango. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO NA YE YE. Directeur général. INTER - ASSN YA 
AMERIQUE. YA INGÉNIEUR SANITAIRE, Alfonso Herrera, 11-103, Mexique 4, DF 


Ndako ya baninga, 13 Aprili 1964. 


Buku na yo oyo elobeli Raw-Eating’ eyaki na Friends Service Council mpe nazalaki 
na mposa ya kotánga yango. Nakozala kotinda yango na Société végétarienne ya 
Bibliothèque ya baninga, epai nazali kolikya ete ekoki kozala na ntina mpo na basusu. 
Matondo mingi mpo na mosala malamu oyo bozalaki kosala na bokomi na bino mpe na 
kozala na bomoi na lolenge oyo ya pete na bilei ya bozalisi ya mbindo. Emonani na ngai 
elembo ya elikia mpo na koleisa mokili mpe mpo na kimia na mabele. Nandimi yango 
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esengeli kosala ete tozala na mayoki mingi na pole ya elimo. Na tango oyo nazali 'vegan' (vegetarien, 
komela makei, miliki, mafuta ya nzoi etc. te), yango wana nazali kopesa motuya na 

makanisi na bino, mpe nazali na botondi ete bato mingi bazali koya komona oyo lokola lolenge ya 
malamu ya bomoi. Ezali sikoyo na masanga ndenge na ndenge, bato oyo balingaka bato oyo bazali 
kolya ndunda mpe balingaka kimya, mpe yango esengeli kosalisa mpo na bomoko ya mokili 


mobimba. 


QUEENIE DAWE, Ndako ya baninga, Euston Rd. Londres, na etuka ya NWI 


xxx 


Israël, mokolo ya 22 ya sanza ya yambo, 1965. 


Monsieur, 


Sima ya kotanga buku na yo Raw-Eating', tokolinga kotanga mikanda na yo misusu na 
lingala... Soki bato balingaki kaka kokanisa mpe kososola ete bakoki kozala na nzoto kolyngyny 
mpe na esengo kozanga bosoto nyonso oyo bazali komema na nzoto na bango! Ozali profeta ya 


tango na biso. 


M. NEZAH, Monganga ya Naturopathie, Pres. Israël Assn ya ba naturopathique. 


Esika ya Nezah, na Mishmar Hashiv’a, na Yisalaele. 


Monsieur: 


Natangi buku na yo Raw-Eating' mpe nasepeli na yango mingi. Ezali mpenza kosepelisa 
na makambo nyonso, mpamba te esengeli kolya bilei yango ndenge biloko bizalisami ezali 


kobimisa yango. 


Ba points fondamentales na yo ezali ndenge moko na oyo na soutenir na ba 
livres na ngai na makomi, kala... Nakolinga na traduire yango na espagnol, soki ondimi idée. Soki 
ozali na likambo te, tindela ngai kopi moko mpo na ngai moko. Nazali kosala botali na yango mpo 


na zulunalo moko ya Espagne: Bionomia, ebimisami na Madrid, Espagne... 


A. Severon, monganga ya Naturopathie, Colunga, La Riera, Espagne. 
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Boston, mokolo ya 5 Yuli 1966. 


Mbote na M. Aterhov: 


Ekangami okokuta dolare zomi mpo na mwa babuku na yo nsambo oyo 
ezali na moto ya likambo Raw-Eating'. Yango ekotika solde ya dolare misato mpo na 
kofuta mbongo ya kotinda na poste mingi ya bulletin No.1 na yo ndenge okoki. 


Tozali kosepela mingi na bulletin na yo No. 1 mpo ezali mokano na biso ya 
kotinda kopi na yango na posita epai ya bato mingi oyo bakomelaka biso na oyo etali 
mikakatano na bango ya kolyngyny ya nzoto. Tozali koyoka na ntembe te ekozala 
lipamboli mpo na bato mingi. 


Tokosepela soki opesi biso ndingisa ya kosala bakopi ya mimeographe ya 
bulletin na yo No. 1 mpamba te, ya solo, tokokanisa te kosala yango soki opesi biso 
ndingisa te. Soki ndingisa epesami tokobakisa to tokolongola ata liloba moko te. Tozali 
Organisation sans but lucratif mpe tozali na mposa ya solo ya kosalisa bomoto 
oyo ezali konyokwama ezwa nzela na bango ya kozonga na bokolongono oyo bozalisi 
ekanaki biso kozala na yango. Tondimisami ete yo mpe ezali kotinda yo na mposa yango. 


Nazali na elikya, molingami M. Aterhov, okopesa likambo oyo likebi na yo moko 
mpe okotika nayoka yo na nzela ya posita ya mpepo noki soki ekozala malamu mpo na 
yo kosala yango. Tokosepela mpe mingi soki okokanga mwa ndambo ya bulletin na yo 
No. 1 na mokanda na yo ya posita ya mpepo." 


Mobandisi, MOI EBIMI, FONDATION NATIONAL YA BOLUKI YA MEDICAL- PHYSICAL, INC. 
Ebongisamaki na 1908 lokola «Société ya bolukiluki ya moboko» na Nicola Tesla, Thomas 


Edison mpe Francis Richards. ANN WIGMORE, oyo azali na DD 


Mokambi ya misala, 25 Exeter St. Boston 


xxx 


Los Angeles, mokolo ya 23 Yuni 1966. 
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Frater na ngai ya bolingo: 


Kala mingi te mokomi azwaki buku na yo oyo ekomami na mayele mpe oyo ezali 
kongyngisa, oyo ezali na moto ya likambo Raw-Eating', mpe asepelaki mingi na 
kotanga yango. Azali na mposa ya kopesa bino longonya na ye ya motema mpo na 
lisolo oyo ya koyekola, mpe mingimingi mpo na lisungi mpe bondimi na bino ya mpiko ya 
kolia bilei oyo balambi te, ya bozalisi. 


Procedure oyo ya alimentation ebandaki kala kozala abonne na motema moko, en 
fait, tango amipesaki na fabrication ya ba instruments therapeutigues electro- 
magnétiques, akomaki ba régimes ebele pona ba médecins na ba infirmiers il y a 
environ 40 ans to na 1926, oyo e recommandé prédominance ya ba ‘crut’. biloko ya 
kolia na régime ya mokolo na mokolo... 


Mokomi asalaki mpe bolukiluki milai na makambo ya ba émanations 
electromagnetigues mpe ba rayonnements, mpe sima na makambo ya ntina 
mingi ya chimie agricole, oyo esangisi kaka te masengi ya guantitative, kasi ya gualitatif 
mpo na kokokisa bamposa ya kobangisa ya bomoto lelo... 


Yambo ya kokende liboso, tokoki kotuna soki moko ya makambo na yo ya kala 
ba volumes ekomamaki na Lingelesi? Emonani ete moko na yango ebimaki na monyky 
ya Armenie. Soki ezali bongo, mokomi akolinga koyekola ndenge moko mpo na koyeba 
degre mobimba ya kososola mosala na yo ya lokumu ya bosungi bato. 


Na ndenge ya kolimbola, tika koloba ete mokomi amipesaki 
ntango mpe milende mingi mpo na kosilisa mokanda moko ya monene, oyo ezali 
pene na kosukisa, oyo ezali na moto ya likambo The Supersensible Rescue of Man’, 
oyo ezali mpenza kolobela likambo moko ya mozindo... 


Liboso ya kotika missive oyo, mokomi akoki koloba ete buku na yo ezali likabo ya 
motuya mingi mpo na bato mpe ebongi kotangama mpe koyekola mingi? Moto alongi te 
kokanisa ete bomoi ya banzete ezali izini se moko ya bilei oyo esepelisaka, mpe ete 
ezala nyama to ye akoki kozala te soki molona ezali te, mpo na kokela mpe kopesa na 
lolenge oyo ekoki kozwama na mabanga ya ntalo mpe biloko ya ntina mingi 
oyo ezali na ezalela ya biologigue mpo na kobikela ye. Emonani ete azali naino kotalela yango 
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'bru' lokola oyo epytolami te, ya mabe, oyo ebongi te mpe oyo ebongisami te mpo na kosalela 


to kosepela na ye... 


Lokola monganga monene Alexis Carrel akomaki eleki bambula mingi: ‘Mibali 
bakoki te kolanda sivilizasio ya mikolo na biso na nzela na yango ya lelo, mpamba te 
bazali kobeba. Basili kosepela na kitoko ya siansi ya biloko oyo ekoki kosala eloko te. 
Basosoli te ete nzoto mpe bososoli na bango ezali na nse ya mibeko ya bozalisi, oyo 
ezali molili mingi koleka, kasi oyo ekoki kopekisa te lokola, mibeko ya mokili ya sidereal 
(astral). Basosoli mpe te ete bakoki kobuka mibeko yango te soki bazwi etumbu te. Na 
yango, basengeli koyekola boyokani oyo esengeli ya molyyngyy ya molyyngyy 
mobimba, ya baninga na bango bato, mpe ya bato na bango ya kati, mpe lisusu oyo 
ya misisa na bango mpe ya makanisi na bango. Soki asengeli kobeba, kitoko ya sivilizasio, 
ata mpe bonene ya molyyngyy oyo emonanaka, ekolimwa.' Mbala mingi, monganga 
Carrel alobelaka likambo oyo ete kotonga balopitalo minene mingi ezali kolonga te ntina 
ya kotalela bantina na esika ya kosala ntango nyonso bobele makambo oyo ezali 
kobimisa. 


Yango wana tozali na mingi ya kosala mpo na koteya bomoto mpe kozonga 
na ba fondements naturels, sens commun mpe kokokisa misala mpe mikumba na biso. 


Monganga ARIHUR B. WALKER, na 439 S. Sherbourne Drive, na etuka ya Los Angeles, na etuka 


ya Californie na Etats-Unis 


Allegany, NY 28 ykytyby 1966. 


Molingami M. Aterhov, . 


Moko ya mikanda na yo 'Raw-Eating' ekoti na maboko na ngai mpe nazali 
ekamwisaki mingi na makambo oyo ezali na kati; tellement, que na adopter régime ya 
Raw Eating. Nazali na ferme awa esika nazali kobykyla mbuma, noix mpe ndunda na 
ngai moko na ndenge ya biologique, mpe nazali na mposa ya kosalisa basusu na 
nzela ya Raw Eating mpo na kozwa bokolongono ya kokoka; donc na makanisi oyo 
nazali kotindela bino projet ya banque na $20.00 pona ko couvrir payement ya 30 copies ya 
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buku na yo. Lisusu nakosepela na ba copies ebele ya bulletin na yo No. 1 pona kopesa na baninga na ngai... 


Nakosala nyonso oyo nakoki mpo na kotombola buku na yo na mboka oyo lokola esalisi ngai 
nazwa nzela malamu ya kolyngyny ya nzoto ya solosolo. Nazali na balandi monene awa na Etats-Unis mpe 
namipesi na likambo ya SANTE MALAMU na nzela ya kolia mpe kozala na bomoi ya malamu. Nazali 
mosangani ya Société américaine de hygiène naturelle. Nazali na mokano ya kokoba kopalanganisa nsango 
malamu ya Raw-Eating’ na nzela ya buku na yo mpe nandimi ete ekomema ba commandes mingi 
lisusu na motango monene mpo na buku na yo. Nazali na ferme moko kitoko awa, mpe soki oyei na mboka 


oyo, ozali na boyambi mpo na koya kofanda lokola mopaya na ngai. 


Mr.AJRUGGIERI, W. Na nzela ya kilomytry 5. Allegany, na etúká ya New York. Prezida 
ya BONNE GUYS YA MOKILI "Kimya: Bolingi Bolamu Envers Mibali". 


Meadows of Dan, 1 Sýtýmbý 1966: 


Moninga ya bolingo, nazali vegan mpe mopesi bilei ya mbindo, nasakolaka mpe nateyaka likambo oyo. 
Nakuti bulletin na yo No. 1 na Mopanzi sango ya Ngomba Siona mpe nakati yango mpe nasalaki reimpression 
mpo na kopesa ofele... Nanyataki makolo na yo na kosalaka boye kozanga kotuna yo, mpe opesi ngai 
lotomo ya konyata mingi ya oyo mpo na kopesa ofele na moninga na ngai ya maladi?... Nazali na buku 
moko ya motuya ‘Nature The Healer’ ya John T. Richter, kasi nasengeli komona nini olobi. Svp botindela 
ngai 'Raw-Eating', pe soki oyo ekokani na Nature The Healer nakozala na besoin ya mingi na bango pona 


kopesa na baninga na ngai mibali. Nazali mpe mokomi ya trakte, kasi nazali monganga te... 


11 Desýmbý 1966: 


Nasepelaki mingi koleka kozwa mikanda elongo na mokanda na yo ya malamu... Moninga, nakanisi 
buku na yo ezali tops; Nazalaki koluka oyo ya moke koleka Nature The Healer. Ezali na mosala moko te 
oyo eleki malamu kongyngisa bato na ntina na motuya ya bilei ya mbindo. Nakanisi ete buku na bino ezali 
kokokisa bamposa na ngai sikawa, lokola buku ya monene, mpe ebimisaka makambo mingi ya malamu 


mpe. Oui, nakoki kosalela ba livres oyo otindaki... Naza na besoin ya mua ba livres mosusu ya yo 
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mikanda. Nazali kokende mobembo ya misionere na Floride mpe nakokaki kosalela 
mikanda na bino mingi na mobembo oyo. Nazali libanda mpo na kopalanganisa bilei ya 
mbindo na lolenge oyo, mpe nabengami mpe mpo na kozwa makambo mosusu mpo na 
kozwa bango na bilei ya mbindo. Sikawa mwasi moko alali na esika ya liwa, pene na kotika 
mpo na kokufa na minganga. Azali kobondela ngai na aider ye na kozua regime, nazali na 
espoir ya kosala boye kala mingi te... 


Madame I. W. Carroll, Box 240, Prairie ya Dan, Va. États-Unis 


xxx 


Israël, mokolo ya 22 Augusto 1966: 


Très Ndeko M. Aterhov. Ezali na esengo mingi ete lelo nasilisi kotanga buku 
na yo ya malamu mpenza RAW-EATING’. Soki mokolo mosusu bato bakososola ntina ya 
bilei ya bozalisi, yango ekozala ebandeli ya eleko ya sika na lisolo ya bomoi ya bato; ekozala 
kaka PARADIS. 


Na ndingisa na yo, tika namilakisa. Kombo na ngai Joseph Razon, nazali na mibu 43, 
nayaki na Israël mibu misato mileki mpe nasalaka lokola monganga na Organisation 
médicale Kupat Holim. Nayokaka esengo te na mosala na ngai ya mokolo na mokolo 
ya routine, mpo nazali obligé ya ko prescrire ba kisi (poisons). Atako nalukaka kopesa 
nkisi oyo eleki moke (primum non nocere), nasepelaka te na momeseno na ngai ya 
kopusama na ngyngy! Il faut nasala po naza mobali ya libala! Mwasi na ngai azali 
moto ya Téhéran... Lokola natangi buku na yo, nakanisaki kokomela yo mpe kotuna soki 
okoki kotindela biso mwa mikanda na monyky ya Perse mpo na mwasi na ngai. Nazali 
na ntembe te ete soki atangi makambo ya bilei ya bozalisi mpe bopusi na yango likoló na 
ekelamu ya moto, akozala na mpiko te ya koleisa mwana na biso (tozali kozela bebe) na 
biloko oyo ekufá! 


Nalingi kopesa bino mwa makambo ya mikemike na ntina na misala na ngai 
na Istanbul eleki mwa bambula. Nazalaki Secrétaire général ya ‘The Turkish Vegetarian- 
Hygienist Society’ mpe nazalaki moko ya bato oyo bazalaki kosala mingi na mobulungano 
yango. Kuna ba Organisations médicales mpe Industrie chimique bamonaki likama na 
mouvement na biso ya végétarien mpo na ba poisons na bango mpe lokola moyuda nazalaki 
point ya bolembu koleka oyo bamonaki pete mpo na kobebisa. Bango 
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esalaki mpenza mabe mingi na moto na ngai mpe nasengelaki kotika libela mboka oyo 
nabotamaki, epai nayekolaki mpe oyo nalingaki bato na yango. Kasi nasengelaki koya na 
Yisraele. Likambo ya esengo, awa tokoki koloba mpe kokoma na bonsomi nyonso na ntina ya 
kolya ndunda mpe bomoi ya bomoto. Ezali na minganga ya naturopathigue koleka 20 mpe 
tozali mpe na mboka ya ba vegetariens, AMIRIM, pene na engumba SATAD na 

bangomba ya Galil! 


Eleki poso moko nakendeki kotala esika oyo mpo na mbala ya mibale, nazalaki koyoka 
esengo mpe nalingaki kofanda mpe kofanda kuna. Mais d'abord il faut na convaincre muasi na 
ngai. Nabondeli bino, nabondeli bino botindela ngai mwa mikanda na monyky ya Perse oyo 
elobeli likambo yango. 


Ezalaki esengo kotala elilingi ya ANAHIT, charme mingi mpe 
kolongono. Moto akoki koyoka kolyngyny ya nzoto na ye soki atali kaka fyty na ye. 


12 Novýmbý 1966: 


Ezalaki mpenza esengo kozwa mwa buku na bino oyo esepelisaka mpenza Raw- . 
Kolia' na libongoli na yango ya Perse. Nazali na botyndi epai na bino mpe nazali kolikya ete 
mwasi na ngai akososola likambo yango malamu. Nazali mpe na elikya ete mwana na ngai 
akozala exempté na mabe ya bilei oyo balambi, oyo ezali ya bomoto te!...Malgré mosala na ngai 
na ebongiseli ya monganga nazali kobatela bato oyo balingi kolanda lolenge ya bomoi ya 
bopyto. Tango nazalaki na Turquie nazalaki ko soigner ba malades na ngai comme 
hygiéniste naturel. Sikoyo na Israël nasengeli liboso kobikela, yango wana nasengeli 
kosala na ebongiseli ya minganga. 


Noki to nsima ekosynga nasala kaka na esika oyo bato basalelaka bangi te. Kasi 
soki esika ya kolala te oyo ekozala malamu te, yango wana elongo na minganga mosusu ya 
naturopathie tozali koluka bato oyo balingi kosalisa biso! Nazali na elikya ete na mikolo mizali 
koya mosika te nakoyebisa bino makambo mingi na ntina na yango. 


Monganga JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov Santu Kiryat- Malakhi, Yisalaele 


xxx 


Baldwin Park, Californie, mokolo ya 14 Aprili 1966. 


Moninga ya bolingo: 
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Nasepelaki komona lisolo na yo oyo elobelaki kolya na mbindo na ‘Mopanzi-nsango ya Ngomba 
Siona' ya Yelusaleme, na Yisalaele. Mokambi azali ndeko na ngai. Nasepeli ndenge oyebisaki buku na yo 
na papye na ye. Nazali mpenza na mposa ya mikanda mingi oyo elobeli bilei ya mbindo, yango 
wana nazali kotinda komande na ngai, ya liboso na ngai, lokola nazali na mokano ya kopalanganisa bosolo 


oyo oyo nasengeli na yango mingi. 


Sanza ya motoba 20, 1966. 


Nazwaki mikanda na bino ya motuya. Bazali kaka oyo nazali na yango mposa... Nazali kopesa motuya 
mikanda mingi, mpe elikya bato mingi na bikolo ndenge na ndenge bakokuta yango lokola nazalaki na 


chance ya kosala yango... 


13 novembre 1966. Nasepeli ete nakoki sikoyo ko commander mua ba livres na bino mosusu, Raw- 
Eating'. Bazali oyo bato bazali na mposa na yango. Nalingaki kotinda komande oyo nokinoki mingi, kasi 
nazelaki tii ntango nakotika mbongo yango. Na kanisi mbala ya sima nakoki ko commander noki, lokola naza 
na mua biloko oyo na soigner... Na vandi ngai moko, nakozala na 89 ans le 5 fevrier 1967, donc nakoki 
kobima na ba livres te pe koteka yango lokola elenge moko akokaki. Nazali kokoma nkombo mpe adresi 
na ngai na mikanda mpe kodefisa yango na baoyo bakotanga yango. Nalingi mikanda etambolaka 
mpo ete nakoki te kopesa yango libanda mpo na kolala zingazinga ya ndako ya moto... Nazalaki koluka 


kolanda lolenge ya bilei ya bozalisi ndenge nayebaki malamu mpo na pene na nyonso 


mbula mibale oyo eleki. Nasalaki na elanga na ngai nionso oyo ya midi, pe nalembi te... 


ORAF. MOTOMI YA MATIKA, na etuka ya Californie na Etats-Unis 


xxx 


Alberta, 9 ya sanza ya minei", 1966. 


Monsieur, 


Nazali motángi ya ‘Mopanzi-nsango ya Ngomba Siona’, mpe nazali na mposa ya lisolo `Motuya 
ya bilei ya mbindo’. Nazali na mbula 75 JEUNE, mpe na ndenge ya bomoto nakolinga kozwa matomba 
na bizaleli ya bilei ya mbindo. Nazalaki mosani na mikolo ya liboso —kasi namipesaki na bilei oyo 


balambi. 


Machine Translated by Google 


Mokakatano ezali ya kozwa lolenge ya ndunda mpe mbuma oyo ebongi —kozanga ba 
injections ya minerais, awa na Canada. 


GEORGE BAIN NA SOUTHERLAND, na Canada. 


ka 


Swansea, mokolo ya 1 Marsi 1964. 


Molingami M. Aterhov, . 


Na ebandeli ya sanza ya yambo, ntango ozali kotala programme ya 'BUTU YA LELO' na 
televizyo na ngai, nazwaki kura na ndenge namonaki buku na bino, mpe na koyokaka 
mwa biteni oyo batángaki na yango. Nazalaki na mposa makasi ya kozala na kopi ya buku na 
bino. Yango wana nakomaki tii na BBC mpo na ba détails nécessaires ya éditeur, etc. 
Mawa, ba informer ngai, suka suka, que ezali inobtainable na mboka oyo. Kasi, batindelaki ngai 
adresi se moko oyo bazalaki na yango, yango wana nazwaki ekateli ya kokomela yo soki kaka 
mpo na kopesa yo matyndi mpe kosynga yo olonga na kopalanganisa nsango na yo. Nandimi 
mpenza, na molende nyonso, ete boombo ya bilei ezali mabe koleka mabe nyonso. Oyo nde 
mokili ekeseni oyo ekoki kozala, soki bomoto ebongoli mimeseno na yango ya kolya lokola 
elendisami na buku na yo. Ndakisa na bino ezali milende oyo eleki monene mpo na 


bolamu ya bato na mokili lelo oyo. Mbote na bino —Mosakoli ya likolo ya eleko oyo... 


29 Aprili 1964. Oyo nde mokolo ya esengo ezalaki mokolo ya misato oyo eleki ntango 
buku na yo mpe mokanda na yo ekómaki. Esili ko absorber, mpe ntango mosusu ekamwisaki 
ngai. Likolo ya nyonso, epesaki ngai pole mpe efuli ngai lisusu. Banda nazalaki mwana moke, 
ntango nakangaki na motó ba citations ebele na eteyelo ya mokolo ya lomingo, nalukaki 
VERITE. (‘Mpe bokoyeba bosolo, mpe bosolo ekopesa bino bonsomi’). Bolukiluki ememaki 
ngai na nzela ya mangomba ekeseni, na Rationalisme, nsima na Vegetarianisme na 
Mbongwana ya Bilei mpe Nkisi ya Nature mpe, na nsuka na Théosophie na ndimbola se moko 
oyo endimami (mpo na ngai) ya mikakatano ya bomoi —Karma mpe Reincarnation. 

Oyo nde mobembo molai esili koleka. Mpe awa, na nsuka, kotalaka buku na yo, nayoki `OYO 
EZALI'. Matondo mingi mpo na likabo ya kokamwa boye, mpe bopesa motuya na 
mokanda na bino mpe... 
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3 Febwali 1966. Ezalaki esengo monene koyoka lisusu nsango na bino, mpe mpo na 
yekola na mokanda na yo ya ba succes ebele oyo ba oyo bazali kolanda ndakisa na yo 
bazui... Okozala na posa ya koyeba makambo ya mwana ya mwana na ngai moko. Azwaki 
mpasi ya misisa na 1964, mpe azalaki na Lopitalo ya makanisi mpo na mwa ntango 
moke. Noki nsima ya kobima na ye, nakokaki kotindela ye kopi ya buku na yo... Azwaki 
na Raw-Eating lokola nsoso mpo na kosopela mai, mpe asalaki bozongisi ya kokamwa. 
Ebongoli makanisi na ye mobimba mpe bomoto na ye, mpe sikawa azali kokende liboso 
malamu na boyekoli na ye. Azali etudiant ya art na universite ya Manchester. 


Madame Gena Harries, 11Hston Place, Croix-Ouest, Swansea, Glamorgan, Angleterre. 


xxx 


Southsea, mokolo ya 20 Febwali 1964. 


Monsieur, 


Nakozala obligé soki opesi ngai ba détails ya ndenge nini nakoki kozua 
buku oyo ezali na nkombo 'RAW- EATING’ ya ATERHOV. British Broadcasting 
Corporation na Londres epesaki ngai adresi na yo lokola bayebisaki ngai ete buku 
yango ekoki kozwama na monyky ya Angleterre te. Nakolinga mingi kozala na kopi moko. 


19th March, 1964. Matondo mingi mingi mpo na buku na yo ya Raw-Eating' 
oyo nazwaki jeudi eleki, le 12 mars. Makambo oyo ezali na buku na yo ezalaki solo emoniseli 
mpo na ngai, buku ya kokamwa koleka oyo natangi naino te na ntina ya bamposa mpe 
masengi ya moto. Nakanisaki mpe ndenge oyo motó ya likambo ya buku yango ezalaki 
ya sembo mpe ya kosepelisa motema. Nasepelaka na bolai ya boyekoli mpe ntango oyo 
esengeli kozala ete elekaki na milende ya bokeli mpe kobongisa buku. Oyo ezali emoniseli 
ya mabe mpenza ya lolenge nazali mpenza koyoka mpo na yango mpe nakosala nyonso 
mpo na kosala ete bato mosusu basepela na yango, kasi ekozala mosala ya pytyy te 
koyeba soki bato bazali nini mpe ndenge oyo balingaka te kobongola mimeseno na 
bango, mingimingi kolya oyo. Atako bongo, nakomeka na makasi na ngai mpo na 
kondimisa bango mpe kotinda bango batinda buku na yo... Soki ozali na mposa, 
nakoyebisa yo ntango na ntango ndenge makambo ezali kotambola... 
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Madame V. M. Snelling, na 26 Victoria Rd. Southsea, na Hants, na Angleterre. 


xxx 


Santa Rosa, mokolo ya 27 Novýmbý 1964. 


Monsieur, 


Nazalaki na esengo ya kotanga buku na bino, 'Raw-Eating', mpe nakolinga mingi kozala na moko 
mpo na ngai moko. Nsima ya kolobela yango na baninga na ngai mibale, bango mpe, bazali na mposa ya 
kozwa moko, yango wana nazali kokanga mokanda ya kofuta mbongo na dolare 4,50 mpo na mikanda 
misato... Nazali komitungisa mingi mpo na kozwa mikanda oyo... Nazali moto ya 100 % ‘mopesi bilei ya 
mbindo’, mpe nazali kopalanganisa liloba malamu epai ya baoyo bazali na mposa na yango. Bilei ya 


mbindo ebikisi bomoi na ngai. 


Mokolo ya 21 Yanuali 1965: 


Ntango nazwi bakopi 15 ya 'Raw-Eating' oyo ezali na facture oyo ekangami mpo na kosynga 
mbongo ya dolare 10,00, nazali kotya mokanda ya banki... bakisa mpe dolare 10,00 mosusu mpo na 
bakopi 15 mosusu ya Raw-Eating.' "Nasepeli solo libaku ya kosunga bato basosola ntina ya 


kolia bilei ya mbindo, na nzela ya mosala monene oyo ya bino. Matondo.” 


Mokolo ya 2 Febwali 1965: 


Kopi ya Magazine 'Let's Live' ezali ya yo mpo na kotanga ya Martin Reinecke 


article, `Aventures na biloko ya kolia ya mbindo'. 


Nimero ya sanza oyo ememi mokanda na ngai oyo ezali koyebisa lolenge nini ngai na mobali na 
ngai tobandaki kolya bilei ya mbindo 100 %. Tozali na molende mingi mpo na likambo oyo mpe 


tokokoba kosalisa Martin atombola lolenge oyo ya kolia, mingi lokola tokoki. 


Buku na yo moko, `Raw-Eating', ezali kaka ya kokamwa. Nazali na esengo mingi 
kokabola yango na bato oyo bazali koluka boyebi yango. Ezali solo ete bazali moke mpenza na ntango 
oyo, kasi nandimi ete nsima ya ntango bososoli ekoya epai ya bato mingi. Kosala na kimia elongo 


na baoyo bakoyoka ezali mpenza kosepelisa. 


Machine Translated by Google 


Mokolo ya 6 Mai 1965: 


Nazui mokanda na yo oyo esengaki ba numéros ya sima ya 'To vivre' mais ngai 
nazali na mawa Magasin ya Bilei ya Sante eteka ba copies nionso. Nazali kotindela bino nimero 


ya Mai mpe nakokoba kotinda banimero oyo elandi longola kaka soki bolingi kozwa abonnement. 


Natindaki kopi ya mokanda na yo epai ya Martin Reinecke mpo na kobongisa lisolo na ye ya 


Febwali ndenge bapesaki likanisi. 


Nakozala na mposa ya kozala na kopi ya volimi na bino ya mibale ntango ekosila. Nalongi 


malamu na kotyka volimi na yo ya liboso mpe nakolinga kobatela mwa ndambo na mabyky. 


Madame Helen M.Bulbeck, na 818 Cherry St. Santa Rosa, na Etats-Unis 


ka 


Venise, Californie, 29 Sytymby 1964. 
Molingami M. Aterhov, . 


Matondo mingi mpo na bakopi mibale ya buku na yo `Raw-Eating' Nasepelaki mingi kotanga 


yango. 


Natikaki kolya bilei oyo balambi eleki sanza mitano. Nazali na mbula 31 mpe nazali koyoka 
malamu mpenza. Mikolo mibale nionso na kimaka 2-5 miles na plage, na nager, na randonnée na 
bangomba. Pysy misato eleki namatamaki na Ngomba Withney na mokolo moko. Mobembo ya 
kozonga mpe kozonga ezali na ntaka ya kilomytry 26 mpe ngomba yango moko ezali na bolai ya 
mytry koleka 14 500. Taux ya pulsation na ngai ezali 58-60. Nalobi na bino nionso oyo pona koyebisa 


bino que biloko ya kolia oyo balambi te ezali eyano na ba, pasi nionso ya bato. 


Nakoki kozala na mposa mingi ya koteka buku na yo na États-Unis (mpe mbala mosusu na 


Canada). Svp boyebisa ngai combien bosengi 500 to 1.000 copies... 


Mokolo ya 6 Febwali 1966: 
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Ngai na mwasi na ngai tozali sikawa pene na mbula mibale na bilei ya 100 % ya mbindo 
regime na ba resultats ya malamu mingi. Ekangami Nazali kotindela bino lisolo moko, oyo 
Shirley, mwasi na ngai akomaki, mpe enyatamaki na zulunalo ‘TOZALA NA BOMOYT', 
sanza ya nsambo 1965. Tozali kopesa bino nzela ya kosalela lisolo oyo mpe bililingi oyo ekangami. 
Moko ya bilili ezali oyo ya moninga na biso moko ya bolingo mingi oyo azali raw-vegan. 


Abundaka na bankysi (ya Afrika) na mabyky mpamba, mpe bankysi yango ezalaka na mino 
mpe manzaka na bango nyonso. MICKEY SOLOMON ezali kombo na ye. 


Toyokaki malamu boye te na bomoi na biso uta tolyaka bilei na biso ya mbindo. Buku na 
yo ezali buku ya malamu koleka oyo tozali na yango oyo elobeli bilei ya mbindo, mpe totangaka 
buku na yo mbala mingi. Tolingi kopalanganisa bosolo na ntina ya bilei ya mbindo... Tokanisi ete 
buku na yo ya kokamwa esengeli kopesama na bato mingi. 

Ekangami ezali na mbongo ya $20.00... 


Madame Shirley & M. Thorwald Boie, na 1015 Venice Blvd. Venise, na etuka ya Ca. 
USA. 


Columbia, S .C., mpe basusu. Mokolo ya 7 Yanuali 1965: 


Nasepelaki mingi na lisolo moko oyo elobelaki mwa buku na bino RAW-EATING' na 
Let's Live Magazine- December 1964. Nakomelaki mokomi, Martin J. 
Fritz, mpe apesaki ngai toli nakoma na British Vegetarian Magazine mpe bango na ngala na 
bango bapesaki ngai adresse na yo... 


MADAME. IRENE GOLEMON, na Etats-Unis A 


Eteni ya mokanda oyo monsieur moko akomaki na Abadan, nsima ya kotanga 
buku na ngai ya Perse: 


Abadan, mokolo ya 25 Yuli 1965: 
Molingami M. Aterhov, . 


Mwa mwa buku na yo ememi mbongwana monene na lolenge na ngai ya kotalela 


makanisi, na boye ete namitalelaka deja lokola moto oyo aliaka biloko ya mbindo. Nayebi te 


Machine Translated by Google 


ndenge ya kopesa bino matyndi. Ezali kolekisa ndelo te soki nalobi ete nazali na nyongo ya bomoi na ngai epai na yo. 
Ozali Yesu ya tango na biso, kopesa bomoi na bato ya maladi mpe na bakufi ndambo, mpe oyo 
nde bomoi ya elengi na likambo wana!... Emonani lokola likambo ya kokamwa mpo na ngai ete 


moto akoki kotanga buku na yo mpe kobongola lolenge ya bomoi na ye te. 


SADARAT, Abadan,Perse, na mokili mobimba. 


Nsima ya kobimisama ya volimi na ngai monene na monyky ya Armenien, raw- 


kolya ekomi kolanda bato mingi na Armenie. 


Yerevan, mokolo mwa 24 Marsi 1961. 


Molingami M. Hovannessian, . 


Bibliothèque centrale ya Académie ya sciences ya Arménie ezwi na matondi volume ya 
liboso ya mosala na bino oyo ezali na motó ya likambo Raw-Eating. Mpo na kokokisa masengi 
ya ebele ya batángi na biso mpo na mosala na yo oyo ezali na motó ya likambo “Kolia ya 
mbindo”, tosyngi yo otindela biso bakopi mitano ya volimi ya liboso, na kotalela likambo oyo ete 
bakopi mibale oyo esi etindamaki ezali ntango nyonso na mosala mpe ba retards monene 


esalemaka kokokisa masengi ya batángi mingi mpenza." 


ACADÉMIE YA SCIENCE YA ARMÉNIE, H.MECHERIAN, Directeur ya Section Complétive. 


Yerevan, mokolo mwa 20 sanza ya zomi na moko, 1961. 


Molingami M. Hovannessian, . 


Tozwi bakopi zomi ya volimi ya yambo ya mosala na bino oyo ezali na motó ya likambo 
`Kolia-kolya ya mbindo', oyo epesami na bibliotyky na biso, mpo na yango tozali kopesa matyndi 


mingi. 


Yerevan, mokolo ya 16 Yuni 1965: 
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Direction ya Bibliothèque ya l'Etat ya Arménie elingi kopesa matondi na bango ya 
motema mpo na bakopi motoba ya buku na yo oyo ezali na moto ya likambo ‘Along the 
Paths of Raw-Eating', oyo olakisi na Bibliothèque. 


Motango ya bato oyo balingaka kolya biloko ya mbindo ezali se kobakisama 
mokemoke mpe mingi kati na bango bazali na mposa ya kozala na mikanda na yo. 
Okoki mbala mosusu kotika biso tozwa mwa bakopi mosusu ya mikanda na yo? 


MINISTRE YA CULTURE, ARMENIE, 1999. 
AM MIASNIKIAN BIBLIOTHEGUE D'ETAT YA REPUBLIGUE, 


ARAZI TIRABIAN, Mokambi ya mosala. 


Na nsima mbala mingi natindi bakopi ntuku mibale to ntuku misato ya mikanda na ngai 
na bibliotyky oyo, kozanga ete bazela ete bakozongisa to bakofuta bango. 
Malheureusement mpo na ba problemes mpe ba limitations oyo Union sovietigue etie 
na batu (dictature contre commerce prive) nakokisaka ba demandes nionso ya ba livres oyo 
ezuami na Union sovietigue entierement gratuitement, sans consideration soki ba 
demandes ya boye ewutaka na ba institutions publigues to na ba individus 
prives. 


Biteni oyo euti na mokanda oyo Eminent (poète ya Arménie) akomaki, . 
Hovhannes Shiraz, oyo azali: 


Yerevan, mokolo ya 4 Yanuali 1962. 
Ndeko Ter Hovannessian, . 


Ezalaki kaka par hasard nde nakutanaki na buku na yo ya admirable oyo ezalaki 
na kombo ya `Raw-Eating'. Ozali destiné ya kokoma mobikisi monene ya bato oyo 
mobimba ya ndambo ya mayele. Bokutani na bino, kolia ya mbindo, ezali monene lokola oyo 
ya Darwin monene; ya solo, ezali monene mpe ya bomoto mingi, te, 
nasengeli koloba ete ezali ya bolingo malamu mingi, koleka makambo minene nyonso 
oyo bamonaki na bikeke oyo eleki. Kasi, mawa, ezali na libanga moko oyo ekoki kolonga te 
etelemi liboso na yo. Soki kaka bebe oyo akufá miso, bato oyo babengaka bato, 
oyo bazali kokosa banda bankóto ya bambula, asengelaki kosala bongo 
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eya na makanisi na yango, kosundola moto mpe kolanda yo na nzela ya mayele oyo 
ofungoli, kuna elingaki kolimwa misala ya mobulu uta na kati ya mobali. Kasi bato, na ebele 
wana nyonso ya mposo mpe mabota, bazali naino kokangama makasi na myyty, 

lokola nsylyly ekangami na libanga. Esundolaka te bilei na yango ya kolamba oyo ememaka 
liwa, mpe ekotika yango naino te... Atako bongo, napesaka yo lipwypwy na elongi na yo 

ya mawa mpe nasepelaka na likanisi ete obotamaki moto ya Arménie. Ozali solo 


immortel..." 


Hovanes Shiraz, na nzela 20 ya nzela ya Leninian Erevan. 


xxx 


Uta bomwana na ye mokomi ya mokanda oyo elandi, elenge 
mwana-kelasi, azalaki na bamaladi mingi, na ndakisa rubéole, fièvre écarlate, boutons 
(parotides), malaria, angina, malili mpe catarrhes ndenge na ndenge, mpasi ya matoi, 
mpasi ya mino, constipation, diarrhee, hémorroïdes, apendicite mpe inflammation chronique 
ya vessie biliaire (cholécystite) . . Lelo oyo kolya na mbindo elongoli ye na bampasi wana 
nyonso, mpo na yango azali komonisa botyndi na ye na milyngy oyo elandi: 


Yerevan, mokolo mwa 5 Febwali, 1964. 


Molakisi na ngai ya bolingo, nazali na bobungisi ya maloba mpo na kolakisa liyoki ya 
botondi mpe ya bosepeli oyo nazali kosepelisa epai na bino uta basanza sikawa, mpo ete 
maloba nyonso emonani lokola ekoki te na lolenge ya koseka. 


Na mouvement moko ya magie oyaki kosilisa ndoto ya mpasi oyo ezalaki 
kotungisa bomoi na ngai, kaka lokola, na ntembe te, okosala mpe bongo mpo na bato mosusu, 
kino ntina mpenza ya ndoto wana ya mpasi ekosilisa-matondo na yo. 


Oyaki kolongola bokufi miso wana ya polele, bokufi wana ya matoyi ya makasi 
mpe bozoba wana ya kozanga koyeba oyo nazindaki na kati, lokola bato banso. 


Oyaki na mwinda ya maji mpo na kolakisa contre coffre-fort ya lola 
elongi wana oyo ezalaki solo ya ngai mpe oyo kino na ntango wana nazalaki kaka na 
makoki ya kolyta mpe kokanisakanisa. 
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Nafukami liboso ya elilingi na yo oyo ezali kongynga mpe napesi yo mbote lokola mobali oyo 


oyo nazali na nyongo mingi koleka oyo nazalaki na nyongo ya moto mosusu. 


Nafukami liboso ya elilingi na yo oyo ezali kongynga mpe napesi yo mbote lokola elombe oyo 
nkombo na ye ezali lelo ntango nyonso na mbybu ya bato oyo abikisi, kasi lobi ekozala na mbybu ya bato 


nyonso. 


Nafukami liboso ya elilingi na yo oyo ezali kongynga mpe napesi yo mbote lokola croise mpo na 
sivilizasio ya solosolo, siansi ya solosolo, bokoli ya solosolo, mpe lokola mobundi mpo na avenire ya 


kongenga, ya sivilizasio, ya siansi. 


Armen Vshtuni, Botali Lenin 20, Erevan, Aremenie. 


pees 


Yerevan, mokolo mwa 29 Mársi 1964. 
Molingami Hovannessian, . 


Kaka mwa milyngy mpo na koyebisa yo ete kolya na mbindo ezwi moto mosusu oyo azali 
kozwama na mosala, oyo ntina na ye ya kozwa lolenge ya sika ya kolya malamu etongami te likoló na 
liyoki nyonso ya kozanga elikya oyo euti na maladi moko boye to mosusu, kasi likoló na makanisi 


malamu oyo epemamaki na makanisi na yo minene . 


Nasengeli koyambola ete ezali na mwa ndambo ya mikakatano na nzela na ngai, mpo tata na 
ngai azali biologiste, nzokande ndeko na ngai ya mobali azali monganga, mpe na libota na ngai nazali 
kaka ngai moko oyo nazali koleisa bilei ekeseni (ya momesano). Ezali sikoyo sanza libwa oyo nabongwani 
na lolenge ya sika ya kolya bilei mpe nazali kosepela na kolyngyny ya nzoto malamu mpenza. 
Emonani na ngai ete mikanda lokola oyo, oyo ezali koya epai na bino uta na ba coins nionso ya mokili, 
ekobakisama na bokoli ya géométrie mpe ete bokozala na bopemi te ya kotanga milyngy ya botondi 


oyo epesameli bino. Bokutani na yo ekokende na lisolo ya bato. 


18 ya sanza ya motoba, 1965. 
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Nazali kokoma uta na Leningrad. Nazali kokoba boyekoli na ngai na Conservatoire 
awa. Lokola nazali ntango nyonso elongo na bino, natindeli bino ba souhaits na ngai ya malamu, 
na elikia na kondima ete ntango ezali na ngambo na bino. Baekzamy ya 
monganga oyo ndeko na ngai asalaka ngai epesaka ntango nyonso matomba oyo esepelisaka. 
Nazali mpenza koyoka malamu mpenza, nzokande kilo na ngai ezali se kobakisama 
malymbymalymby, kasi na ntembe te. 


H. SVATCHIAN YA MOBALI. 


Yerevan, mokolo mwa 6 Yanuali, 1965. 


Molingami M. Hovannessian, . 


Esali sikoyo sanza motoba oyo nazali kosala momeseno ya kolya bilei ya mbindo. Kozala 
boyebi mobimba ya boyambi ya kokamwa oyo epesami na buku na bino na bisika nyonso 
ya mokili, nalingi te kokota na makambo mikemike mpe kozongela masanzoli ya momesano. Na 
ntembe te likanisi ya kolya mbindo ezali elonga monene oyo makanisi ya moto ezwi na 


boumeli ya nzela mobimba ya sivilizasio. 


Nalingi te kokoma makambo oyo ngai moko nakutanaki na yango, mpo, . 
lokola natangi biteni oyo otangi na mikanda ndenge na ndenge ya botyndi, namoni 
ete makambo oyo nazali kosala eyokani mpenza na makambo oyo bato mosusu oyo 
balyaka bilei ya bozalisi bakutanaki na yango. 


Oyo ezali na ntina mingi ezali mbongwana ya makanisi oyo elandi mbala 


moko, soki ya solo, ezali liboso te, ba réactions physiologiques. 


Tika ngai napesa yo matondo mpo na likabo oyo ekokani na mosusu te oyo opesi na 
lolenge ya bato. 


Vladimir Khachaturian, 38 Santu Erevan ya Abovien. 


ka 


Message ya Noël ewutaki na elenge mwasi moko na Moscou : 
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Moscou, mokolo ya 20 Desymby 1964. 


Molingami M. Aterhov, . 


Ezali na esengo nde natindeli bino mbote ya eleko, elongo na matondi na ngai moko 


mpe ba souhaits na ngai ya malamu mpo na elonga ya mosala na bino monene mpe ya bomoto. 


Molandi na yo, oyo abiki na maladi na ye ya motema oyo eumelaki mpe ya makasi. 


Na nsima, na mokanda ya nkasa zomi apesi lisolo na ye mobimba 


maladi mpe kobika, oyo oyo elandi ezali na mokuse: 


Mokolo mwa 31 Mársi 1965: 


Nabongwanaki na kolya biloko ya mbindo na sanza ya zomi na moko, 1963. Banda wana nazali kosala bongo 
azalaki naino na mwa ntango ya ntembe ata mokolo moko te. Na mikolo wana nazalaki déjà na 


histoire ya maladie ya motema oyo ebandaki na période ya 9 ans. 


Kasi tiká nabanda banda na ebandeli. Ntango nazalaki na mbula mwambe to libwa 
vieux nazalaki na attaque ya rhumatisme. Sima na yango soki mbala zomi na mbula nazalaki 
kozwa laryngite, grippe mpe malili ya ndenge nyonso, oyo mingimingi eumelaka mikolo 
motoba to zomi. Mokemoke tonsillite oyo eumelaka ekómaki. Na mbula zomi na minei 
minganga bazwaki mpasi ya valve mitral na motema na ngai mpe na nsima bakutaki 
cardite rhumatique. Na ngonga ya zomi na mitano balongolaki ngai ba amidons. Nazalaki 
ntango nyonso konyokwama na mpasi ya motema oyo eumelaki, maladi ya misisa ya byyngy, 
ya kolymba nzoto mpe kozanga mpyngi. Pongi mokuse oyo elandaki bangonga mingi ya 
minyoko ezalaki na bandyty ya nsymy. Ntango nalamukaki na butu, nazalaki kobanga molili. Na 
mobimba, nazalaki kolekisa sanza misato to minei na mbula na mbeto. Ezalaki na mpasi mingi 
nde namatamaki na eskalye moko; Nazalaki ntango nyonso kozanga kotambola, ngalasisi 
ya nzoto, kobyta mai, kosala mibembo, kotanga, mpe bisengo mpe kominanola mosusu mingi 


mpenza. 


Nazalaki ntango nyonso na nse ya bobateli ya minganga. Bazalaki ‘kobikisa’ ngai na nzela 
moyen ya pyramidon, aspirine, antibiotigues, analgesigues, vasodilateurs, soporifices mpe 
ba kisi misusu ya ndenge wana. Organisme na ngai ekobaki kosala protestation na a 
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lolenge ya kokamwa contre ba mesures wana mpe etat na ngai ekolaki mokemoke 
mabe. Lokola nandimaki ete bankisi ya ndenge wana ezali kosala malamu te, 
nsukansuka natikaki bankisi yango nyonso. 


Svp bolimbisa ngai na occuper attention na bino na minute ya boye 
makambo ya mike. Emonani na ngai ete bakosepelisa yo, mingimingi lokola 
mbongwana esalemaki na lolenge ya kokamwa. Natikaki bilei oyo balambi kozanga 
mokakatano. Bilei ya mbindo elamusaki kati na ngai liyoki ya esengo ya bopetoli ya 
kati mpe ya pete. Pene na butu moko motema na ngai etikalaki kotungisa ngai. 
Soki kala nazalaki koyoka mpasi na etuka ya motema kaka mbala moko te na poso, kasi 
pene na MIKOLO NIONSO mpe ete na boumeli ya NGANGA NA SUKA, na mbula ya 
yambo ya kolya na ngai ya mbindo nazalaki komema na mbeto na ngai ata mokolo 
moko te , mpe bampasi na motema na ngai ezalaki na ndelo kobanda motoba kino 
mwambe mpasi ya MAKAMBU oyo ezalaki na ntina mingi te. 
Banda mbula moko na ndambo sikoyo nazali na attaque MOKO te ya grippe to ya malili. 
Na basanza ya liboso mpenza, mpasi na ngai ya motó ESALI LISUSU. Kasi 
likamwisi monene mpo na ngai ezalaki likambo oyo ete nabandaki kolala na kati ya 
MUA MINUTES nsima ya kozwa pansiy mpo na kolala. Makoki na ngai ya kosala mosala 
ekómaki mingi; dissipation na ngai ya kala, tension nerveuse na irritability na 
ngai elimwaki. 


Na automne nasalaki mobembo na Arménie mpe nasalaki na 
`Matenadaran' (Ebombami ya Manuscript). Oyo nde esengo ezalaki kotambola 
bakilometele ntuku mibale na mitano kino ntuku misato na mokolo na bangomba mpe 
nsima kozonga ndako na bolingi mobimba mpo na kozongela lisano na mbala moko. 
Nakomaki moto ya bonsomi, oyo bozalisi endimaki na ntolo na ye na nsuka. Oyo ezali 
esengo monene ya solo, mpo na yango nalingi lisusu kopesa matondi na ngai ya 
motema. 


Moscou, 16 août, 1965. Santé na ngai ezali kokoba kopesa ngai chaque 
satisfaction, mingimingi lokola organisme na ngai esili koyika mpiko na mimekano 
makasi mpenza ya mpasi ya makanisi mpe ya misisa (hypertension), mpe lisusu 
kolymba mingi ya nzoto oyo eumelaki na ntango ya mibembo ya ngomba. 


Mosika te nakosilisa mbula ya mibale ya kolya na ngai ya mbindo. Nakoki 
kokanisa lisusu te kozonga nsima na kolya biloko ya mbindo. Mituna oyo natie na bino 
ezali kaka mpo na éclairage mpe esengeli te ko créer na kati 
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yo tembe moke na oyo etali avenir na ngai. Likolo ya nionso, mpo na ngai makambo ya nzoto ya 
motuna ezali na ntina moke koleka miboko ya molimo, oyo ezalaki ntango nyonso makasi mpe 


koningana te. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze Santu Moscou. 


ka 


Lokola mikanda na ngai ezali mpasi te mpo na kozwa yango na Union sovietigue, 
bato oyo bandimaka ete balyaka mbindo kuna babongolaka bokuse ya mikanda na ngai na monyky 
ya Russe mpe bakabolaka bakopi na yango oyo esalemi na mbala mibale epai ya baninga na bango. 
Na nsima, bato mingi bakopina ba resumes wana. Oyo elandi ezali eteni ya mokanda 


molai oyo ekomamaki na mwasi moko ya mobange ya Russie oyo afandaka na etuka ya Moscou: 


Khimki , mokolo ya 25 Aprili 1965. 


Nakoki koloba te to, koloba malamu, nazali na likoki te ya kozwa maloba oyo ebongi 
na yango nakomonisa botyndi na ngai oyo ezangi ndelo epai na bino. Ezali na mbano moko 
te na mokili oyo ebongi mpo na kofuta mosala na yo ya bule mpo na lobiko ya nzoto mpe molimo 
ya bato, 'KOLIA NA BITUMBA’ na yo. Nafukami liboso na yo mpe kaka liboso na yo te, 
kasi lisusu liboso ya moto oyo amemeli ngai recette oyo ya motuya mpo na bokolongono, oyo 
esangisi mikapo mingi oyo ezwami na buku na yo. Personnellement nazalaki na chance te ya 


komona livre na yo. Moninga na ngai — molakisi ya kala — . 


asilaki kopi yango na buku na yo mbala moko te, kasi na kaye ya moninga na ye —lisusu molakisi 
ya kala, mpe ezali mwasi oyo azali sikawa kokomela yo milyngy oyo, mpo ete miso na ngai moko 
ezali malamu te. Nakoki komona kaka na liso moko mpe ete na lisalisi ya loupe, soki te nasengelaki 


kopesa bino matyndi mingi liboso. 


Nabandaki momesano na ngai le 15 fevrier mpe banda wana nasili kolya bilei oyo balambi 
te, ata mampa te... Nakozala na mbula ntuku libwa na mokolo ya 15 aout 1966. Nazali na makasi 


koleka baninga na ngai nyonso, mpe likambo oyo etatolami na basusu, mpe. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya na nzela ya 12, na engumba Khimca. 
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Sundsvall, mokolo ya 12 Augusto 1965. 


Molingami M. Hovannessian, . 


Tantine na ngai mpe mobali na ye, oyo bango mibale bazali minganga na 
Yerevan, Danielian na nkombo, bakomeli ngai ete bazwi matomba mingi na makanisi 
na yo mpe balendisi ngai na esengo nyonso nazwa lolenge na yo ya kolya mpe 
kobikisa. Yango wana, na ngala na ngai nalingi natuna soki bokoki kotindela ngai kopi 
ya mosala na bino oyo ezali na motó ya likambo ‘Kolya-kolya ya mbindo’, mpo na yango 
napesi bino matyndi liboso. 


Nazali monganga ya basi oyo autaki na Istanbul. Na boumeli ya mbula mibale oyo euti koleka nazali na yango 
azalaki kosala na lopitalo moko na Sundsvall, na Suede. Ezali na bosepeli mpe 
na lolendo monene nde nakotanga buku na yo mpe malako na yo, oyo bato mingi 
basila kozwa matomba mingi mpenza." 


Monganga Shabuh Sedikian, na engumba Länslasarette, na Sundsvall, na Suède. 


ka 


Moscou, mokolo ya 19 Novymby 1966. 


Molingami M. Aterhov, . 


Nazali na esengo ya kokamwa na polele mpe pete ya makanisi na bino. Ezali 
mpenza likoki ya kolimbola likambo monene boye oyo bakundolaki na lolenge ya pytyy 
boye? ʻO moto! Biloko oyo ezalisama esali mpe eleisi yo mpe baselile na yo na bilei 
ya mbindo. Soki oyebi malamu te ndenge baselile yango ebongisami mpe ndenge oyo 
esalaka, kotungisa mosala na yango te na nzela ya biloko ndenge na ndenge oyo 
ezali na bomoto te, oyo ezali na ngyngy. 


Ngai na mwasi na ngai tozali bana-kelasi ya post-graduate. Nazali physicien mpe ye 
azali monganga. 


Tozali na posa makasi na mosala na bino... 
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MICHEAL MUANA MINASIEN. 


Jermook, mokolo ya 6 Marsi 1966. 


Mbote na yo, O moto ya siansi ya bato ya siansi! Mbote na yo, O molakisi ya 
bomoto! 


Nazali mosungi ya monganga na Health Resort ya Jermook na 


Armenie. Nazali kosala pratigue ya kolia ya mbindo banda le 4 novembre 1965, lokola 
nandimisamaki na buku na bino. Nazali sûr que nakobika na méthode oyo bo propager. 
Uta 1947 nazalaki na maladi ya rhumatisme, polyarthrite mpe ba troubles ya ba 

arteries coronaires. Uta 1963 kolyngyny ya nzoto na ngai ebebaki lisusu mingi, mpo na 
kovimba makasi ya ba reins, oyo nazalaki na likoki ya kozwa bobele mwa libyndisi na kolya 
pastegue. 


Uta mokolo ya motoba ya kolia ya mbindo nayokaki mpasi makasi na matonga na 
ngai, kasi esilaki na nsima... Na boumeli ya ba reactions oyo esalemaki na kolia ya 
mbindo nakutanaki te na kovimba ya matonga oyo kala ezalaki ko accompagner 
attaque nionso ya arthrite. Nazalaki mpe konyokwama te na ba paroxysmes ya 
fievre mpe ya dropsy oyo ezalaki komonana ntango nyonso oyo maladi ya ba reins 
na ngai ekomaki makasi. Sikoyo nasepelaka na pongi ya malamu mpenza mpe pulsation 
na ngai ekiti de 120-140 a 90- 

100 coups par minute (na conditions ya deformation). Bampasi ya butu na motema na 
ngai, ba pellicules na moto mpe suki na makolo na ngai esili. Nasili kokita kilo mitano mpe 
bampasi na ngai ya rhumatisme esili. Nazali koyoka malamu mpenza mpe makasi na 
ngai ezali se kobakisama. 


Mwasi na ngai mpe mwana na ngai ya mobali ya mbula motoba mpe, bazali kozwa bilei ya 
mbindo. Nakobykyla mwana na ngai ya misato ya mobali —oyo azali sikoyo na sanza moko —na 


ndenge moko na ndenge obykylaki mwana na yo ya mwasi Anahit. 


Molakisi na ngai ya bolingo, nazalaki kosala lokola mosungi ya monganga mpo na 
mbula zomi na mwambe mpe sikoyo na mbula ntuku misato na nsambo nazali 
pene ya kosilisa cours ya correspondance na Institut Pedagogigue. Nzokande ezali na buku 
na yo nde nsukansuka nazwi biyano na motango moko ya 
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mikakatano oyo ezali konyokola ngai banda kala — biyano oyo nakokaki kozwa esika mosusu 

te. "Moko na mikakatano miye ezali mpo na nini bana mike bakoki kotambola te lokola bana ya 
banyama misusu wuto mokolo ya yambo ya mbotama na bango. Nandimi sik'oyo ete ntina ya 
likambo liye mpe mpo na mbeba mingi ya nzoto mosusu na bana ezali kolukama na baye balambi." 
bilei oyo baboti mpe bankyky na bango balyaka. 


Monganga Vachagan Gasparian, na engumba Jermuk, na Armenie. 


xxx 


Ndeko na ngai ya mwasi ya liboso afandaka na Yerevan. Natindelaka ye mbala na mbala ba colis minene 
ya mikanda, oyo alakisaka epai ya baoyo bazali na maladi makasi to oyo bandimisami ete balyaka 
biloko ya mbindo. Talá mwa ndambo ya mikanda na ye mingi: 


“Arshavir na ngai ya bolingo, nayebi ete mokanda oyo ekopesa yo esengo mingi. Kolya bilei 
ya mbindo ezali kokende liboso nokinoki ezala na Erevan mpe na bitúká mosusu. Mokolo moko te 
elekaka kozanga ete moto abeta ngai to aya kotala ngai. Bayaka koluka toli to kosynga 
mikanda. Nazali ko présenter ba livres na bino na ba oyo bazali vraiment na besoin. Bato bazali 
na mposa ya mikanda oyo ezangi ndelo, oyo elekaka na lobyky na lobyky mpe eumelaka te ekómaka 
kopasuka. Nazali komitungisa mingi mpo na momeseno na yo ya kotinda mikanda ya ofele 


epai ya bato nyonso oyo basyngaka. Ndenge nini okoki komema badefisi ya konyata motindo wana? 


Okoki koyeba te boniboni bato ya maladi babikisami na kolia ya mbindo, oyo bazali 
mpenza na botyndi na yo. Batu awa baza nionso ba humanitaires lokola bino. 
Soki kaka moto azongeli kolyngyny ya nzoto na ye oyo ebungi, amizwaka mokumba ya kobikisa 
bandeko na ye oyo bazali na maladi mpe na bongo bato mosusu mitano to motoba babikaka na 
maladi makasi. Na nsima bayaka epai na ngai mpe balobelaka makambo oyo bakutanaki na yango. 


Bato oyo bakokaki kotambola ata litambe moko te bazali sikawa na likoki ya kotambola ebele 
ya bakilomýtrý. 
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Moko ya bato wana ya maladi azalaki kobyla maladi ya cedeme ya mabyky 
mpe makolo na boumeli ya mibu ntuku mibale, mpe kilo na nse ya kilo 115 te. 
Nsima ya kozwa bilei ya mbindo, abungisaki kilo 10 na boumeli ya mikolo 20. Mwana na ye ya 
mobali alobaki ete, 'Tata na ngai, oyo liboso azalaki na likoki te ya koningana na mabyky mpe makolo 
na ye, sikoyo azali kotambola lokola mwana moke.’ Bazali ntango nyonso kopambola yo mpe Anahit. 
Mobyli mosusu azalaki konyokwama na kovimba ya ba chords vocales na ye, mpe pene na 
kobungisa mongongo mobimba. Sikawa azongi mpenza kolyngyny ya nzoto nsima ya kolya bilei 
ya mbindo oyo eumelaki kaka sanza moko na ndambo. 
Na likambo oyo mpe, elenge mobali moko ya mbula 28 azwaki suppuration ya ba reins, elongo na 
dropsy generale ya nzoto na ye mobimba. Ezalela na ye ezalaki makasi mpenza na boye ete 
elikya nyonso esundolamaki mpo na ye, kasi sikawa azali mpenza malamu mpo na kolya bilei 
ya mbindo. Ezali na makambo mingi ya ndenge wana na boye ete ekoki mpenza te kokoma mpo 
na yango nyonso. Engebene mituya na bango moko, bobele na Yerevan ezali sikawa na bato 2 500 
oyo balyaka mbindo, mingi kati na bango bazalaki kobyla makasi banda kala, kasi bazali sikawa na 
kolyngyynyy ya nzoto ya kokoka. Bato babikisami na bokono ya motema, ba concretions ya mungwa, 
tansion haute, ba ulcères ya libumu, inflammation ya ba reins, ya foie mpe ya vessie biliaire, ba calculs 


mpe ba troubles mosusu ebele ya makasi mingi. 


Ngai moko nazalaki kobyla mingi. Nazalaki na tansiy oyo ezalaki kobytabyta na matoi 
mpe nazalaki na kovimba ya foie. Zolo na ngai ezalaki kobima makila mbala mibale to misato na 
mokolo, nazalaki koyoka bolymbu mpe nazalaki kolala mabe. Motema na ngai ezalaki na ezalela 
ya mabe mpenza na boye ete butu nyonso nazalaki komituna soki nasengeli komona lisusu pole 
ya moi. Kasi sikoyo nalalaka mbangu mpenza na boye ete nayokaka te ete libota ezali kokende 
mosala na ntyngy. Ya solo, ntango mosusu bayokaka mitungisi ntango nalamukaka na retare mingi, 
bakanisaka ete nasengeli kozala na maladi. Nasili kolymba mingi mpenza mpe ata soki natamboli 
boni, nayokaka kolymba te —na kokamwa monene ya moto nyonso. 


Bato oyo balyaka biloko ya mbindo balonaka boyokani ya boninga bango na bango. 
Mokolo moko na mpokwa, babengisaki ngai na ndako ya Bakolozi. (Mr. Colozian azali peintre ya 
kala na Yerevan. Lisolo ya libota na ye ezali vraiment interessant. Ye moko azalaki ko souffrir na 


ulcere chronigue ya estomac, accompagne na hemorragie. Koboya kondima kisi na 
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lopitalo, abongwanaki na kolya ya mbindo mpe abikaki mpenza na maladi na ye. Mwasi na 
ye azalaki na maladi ya nsýlýlý (blastomycose). Nsima ya sanza minei ya kolya mbindo nsuki na 
ye ebandaki kokola mpe kosukosu na ye elimwaki. Mwana na bango ya mwasi abalaki, 
alekisaki zemi na ye na kolia ya mbindo mpe aboti mwana na ye kozanga elembo ya makila, 
azali sikoyo kobykyla mwana na ye na bilei ya mbindo.) 


Ezalaki na bato ntuku misato na mibale oyo bazalaki kolya mbindo mobimba, longola oyo ya bango moko 
libota ya bato minei. Maloba elongi ngai te kolimbola boyambi oyo nazwaki epai na bango. 
Babongisaki mesa moko ya kitoko mingi mpe ya kitoko, oyo etondi na salade ya mbindo oyo 
esepelisaka, mitindo mitano to motoba ya tarte ya mbindo ya elengi mingi, moko na yango 
bapesaki nkombo Anahit, `pilau' moko ya sipesiale ya masangu ya Inde oyo ekembisami na 
mbuma ya kokauka oyo batyá na mai, . mpe mitindo nyonso ya mbuma mpe mbuma ya sika. Na 
nsuka bamemaki bilei ya elyngi ya blé oyo esangani, avoka, noix, raisins. 


Ba invités nionso bazalaki ba docteurs, ba artistes, ba musiciens na ba professeurs. Bango 
asalaki badiskur mingi. Na nsuka emonanaki ete ezalaki mibu ntuku misato ya libala ya Mr. 
Na Madame Colozian. 


Motángo monene ya minganga bakómi kolya biloko ya mbindo. Elenge monganga 
moko mpe mwasi na ye, oyo azalaki mpe monganga, bayaki kotala ngai uta na Health Resort na 
Jermook. Bayebisaki ngai ete bazalaki na bato ya maladi ntuku minei to ntuku mitano na 
mokolo, oyo bango nyonso bazalaki na mposa ya mikanda na bino. Bandimisaki ngai ete mposa 
ya mikanda na bino ekoki kozala na bankóto. Monganga ya Spitak asalaki lisukulu moko oyo 
elobelaki choléra, na nsuka na yango alobelaki kolya na mbindo mpe apesaki toli na bayoki na ye 
ete bázwa kopi ya buku na yo mpe, nsima ya kotánga yango malamumalamu, básalela makanisi 
na yango. 


Monganga moko ya lokumu ya mibu ntuku motoba na minei ayaki epai na ngai uta na 
Kirovakan. Ayebisaki ngai ete azalaki na maladi makasi, kasi ete, elongo na mwasi na ye, 
azwaki kolya bilei ya mbindo eleki mbula koleka moko mpe mpo na yango, azongelaki 
kolyngyny ya nzoto na ye. Ayebisaki ngai mpe ete Directeur ya Président ya Hygiène nutritionnelle 
na Institut ya médecine ya Yerevan, Dr. A. 
Harootiunian,” asalaki lisukulu na Kirovakan liboso ya minganga, bato ya maladi mpe, 
mingimingi, bato oyo balyaka biloko ya mbindo. Na nsuka ya lisukulu, . 
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motuna ya kolya na mbindo ebimaki mpo na kolobela yango. Motango ya bato oyo 
bazalaki kolya bilei ya mbindo, oyo balalaki na balopitalo banda basanza mingi kozanga 
ete bazwa eloko moko te mpe sikawa babikisamaki na kolya bilei ya mbindo, basyngaki 
ete batalela mikanda na bango ya lopitalo mpe bakokanisa bango na ndenge oyo ebongi, 
na ezalela na bango ya lelo. Balingaki mpe koyeba ntina oyo molobi apamelaki na miso 
ya bato nyonso kolya bilei ya mbindo kozanga kotalela makambo oyo etali yango. Moko 
ya bato oyo bazalaki kolya biloko ya mbindo atylymaki kutu mpe atunaki monganga ya 
Kirovaka soki ayebi ye. Ntango azwaki eyano ya mabe, akobaki ete: “Ngai nazali mobyli 
oyo otalelaki likambo na ye lokola oyo ezangi elikya mpe oyo obimaki na lopitalo na yo 
mpo na kokufa na ndako. Mpe lelo oyo, na ntina na kolya biloko ya mbindo, nazali na 
nzoto kolyngyny mpenza.’ Monganga atylymaki na mobulungano." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, na engumba Erevan. 


*Mobali oyo (Harootiunian) akýtisaki liboso article moko na a 
zulunalo oyo babengi "Communiste"!! ebimisamaki na zulunalo Yerevan (1964, No. 
171), oyo kati na yango kozanga koboya mpenza matomba ya kolya na mbindo! Apekisaki 
kosalela yango kaka na bato moke oyo bazalaki na bamaladi mosusu, mpe na ntango 
yango moko akumisaki baproteini ya banyama oyo ebebisaka mpe bavitamini oyo 
basali na mayele. Na nsuka, akebisaki batangi na ye ete balya te bilei oyo euti na biloko 
oyo ezalisama kozanga ete monganga apesa bango toli. Na ba assertions oyo na pesi deja 
reponse ecrasante na mosala na ngai ya armenien oyo ezali na titre "Along the Paths of 
Raw-eating". 


Madame oyo azali bokilo ya moyembi ya lokumu ya Arménie (Ofelia 
Hambardzumyan), madame moko très intelligente oyo akomeli ngai mikanda zomi na 
misato tii sikoyo, nakoloba misusu na yango boye: 


20 Novymby 1966: 
Molingami M. Hovannessian, . 


"Eleki pene na sanza mibale, natangaki buku na bino ya kolia ya mbindo, oyo 
badefisaki ngai mpo na mokolo moko mpamba, na esengo, molende mpe elengi, liloba na 
liloba, ete stylo ezali na makoki te mpe na makoki te ya kolimbola. Kala, Nazalaki na miso ekufa 
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kokende mbangu epai ya liwa, na elembo ya nzoto ya lokuta ekangamaki na elongi na ngai na boumeli 


ya bambula mingi. Kasi elimwaki na ebandeli na ntango ya kolya ya mbindo. 


Nasilisaki naino te kotanga buku na yo ya mayele, ntango natindaki milangi mpe ba capsules 
nyonso ya bilei mpe ya nkisi oyo balambi oyo ekabwanaki na ngai ata moke te na sanduku ya 
bosoto. Ezalaki mokolo ya mbotama na ngai ya mibu 61 ntango nandimaki likabo oyo uta na bino mpe 
nazwaki mokano ya kozala vegan brut. Nakobosana mokolo oyo ata mokolo moko te; Okoki 
kokanisa malamu mpenza mbongwana nini esalemaki na nzoto na ngai oyo ebebaki. Na bambula 
oyo eleki, na mpasi ya bamaladi ndenge na ndenge, nazalaki na bomoi ya mpasi. Mingimingi maladi ya 
guater oyo ezalaki kokanga motema mpe sciatigue oyo ekoki kokanga motema te eyibaki ngai 
mpyngi. Nsima ya kosikolama na bokangami ya motema mabe ya bamaladi, nakomaki moto ya 
molende, ya makasi mpe ya makasi mpe nazalaki kokima mbangu lokola ngando mokolo mobimba. 


Nazali kozwa maloba te mpo na komonisa botyndi na ngai; O genie ya ba genies, moninga na ngai ya bolingo... 


Svp ndima mbote ya moninga moko ya mosika oyo azali fier gue ya ye ya suka 
kombo ezali ndenge moko na oyo ya yo (Ter Hovannessian). Sikoyo nazo supporter te ndenge 
batu ba tiaka ba substances toxiques na nzoto na bango? Nanyokwamaka ntango namikundoli 
lolenge nini, mpo na kozanga boyebi, nazalaki kobengisa balingami na ngai na ndako na ngai mpe 


kopesa bango biloko oyo balambi na maboko na ngai moko. 


Yambo ya kolia brut motema na ngai ebeta eyebisaki ngai AVC, oyo na makanisi na ngai 
etalelama lokola liwa ya esengo mpe ya pete, Kasi sikawa nalingi kozala na bomoi mpo na kotanga na 
miso na ngai moko mpe koyoka na matoyi na ngai moko ete nkombo ya ndeko na ngai ya mobali ezali 
na minoko ya mokili mobimba. Mosala na yo ezali mayele, esengeli kokweisa bilei oyo balambi, 


elonga ekoyela yo. 
Mokolo ya 2 Augusto 1967: 


"Sikoyo na nzoto kolyngyny mpenza mpe na bomengo, lokola moto ya solosolo, natindi." 
yo mokanda na ngai ya misato. Mayoki ya motema na ngai ezali mingi mpenza na boye ete nazali 
na likoki te ya kokoma yango na papye; Nazali na nyongo ya bokolongono na ngai ya lelo epai na yo O 


mobikisi ya bato, O ndeko na ngai ya bolingo, nakoki kobenga yo ndeko na ngai? 


Ntango nazwaki eyano te epai na yo mpo na mikanda na ngai mibale ya liboso, nadefaki buku 
na yo ya monene epai ya baninga na ngai mpe nasalaki kopi na yango nyonso na bakaye misato ya 
minene. Sikoyo kopi oyo ezali ko changer maboko. Na nsima, namonaki ete otindelaki mikanda mpe 


mikanda, kasi ekomaki epai na ngai te. 


Awa, motango ya bandimi ya veganisme brut ezali komata mokolo na mokolo 


mokolo; Minganga bazali mpe kati na bango. Mingi na bango bayaka epai na ngai mpo na 
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mituna mosusu, nazali kolendisa bilei ya mbindo; Nasalaka ba gâteaux, halvah, salades na dolmeh brut pe 
nalakisa yango na batu, na imprimer instruction na bango pe nakabolaka yango na batu, nakomaka 
kombo na yo na ba gâteaux na raisins; Nasombaki moko ya bagato oyo mpo na ndeko na yo ya mwasi. 
Alelaki, ayambaki ngai mpe alobaki, "Kobanda lelo tozali bandeko basi mibale. Porte ya ndako na ngai 


ezali ntango nyonso polele mpo na yo." Apesaki ngai volimi ya mibale ya buku na yo. 


Mbala mingi nakutanaka na ndeko na yo ya mwasi, natangaka mikanda mpe mikanda na yo, natalaka 
ba photos, natalaki na mawa mingi ba photos ya bana na yo mibale oyo babebisamaki na biloko ya kolia 
"fortifier" na ba kisi "efficaces"; Basili kopesa bango mbeka, kasi na esika na yango lelo bankóto ya bato 
babikisami na liwa mosusu mpe batindi mbote na bokundoli na bango. Ba génies minene na kala batiki 
mosala na bango esila te mpo na lolenge ya bilei mpe nkisi oyo mpe bakufaki... mpe kaka yo nde obimisi 


sekele oyo. Tika monoko ezala baba oyo ezali na courage ya koboya makambo oyo. 


Sikawa tiká nalobela mwa moke makambo na ngai moko. Nakanisi ete ekozala likambo ya kosepelisa 
mpo ete oyeba ndenge nazalaki liboso nabanda kolya biloko ya mbindo mpe ndenge nazali sikoyo. Nazalaki 
na mbula zomi na nsambo ntango nazalaki na mpasi makasi na ngambo ya mobali ya mokyngy. Minganga 
bakokaki kososola ntina te mpe basalaki kaka ete nayoka malamu te na bankisi mpe masaje. Nsima ya 
mbula motoba, nsukansuka bamemaki ngai na lopitalo mpo na kokufa. Emonanaki ete rein na ngai ya 
mobali etondi na mabanga mpe na pusu. Profesyry oyo asalaki lipaso ya rein na ngai azalaki moto ya 
mayele oyo, soki azalaki na bomoi, alingaki kotya sinyatili na mabyky nyonso mibale na makambo oyo 
omoni; Ayebisaki ngai ete minganga balyaki ndambo ya rein na yo mpo na masaje mpe bankisi ya mabe mpe 
basekaki. Apesaki ngai mitindo ete nabosana kolya misuni, makei, ba pickles, mai ya minerais mpe bilei ya 


mungwa mpo na libela mpe nalya ndunda mpe mbuma mingi. 


Nalandaki ordre oyo pendant deux ou trois ans, tango nayokaki malamu, nabandaki lisusu kolia 
nionso. Moke mokemoke, mposa na ngai ya kolya ekomaki mingi mpe kilo na ngai ezalaki kobakisama 
mokolo na mokolo; Lokola bato mosusu, nakanisaki ete yango ezalaki elembo ya kolyngyny ya nzoto, kasi 
emonanaki ete ezalaki ndenge mosusu. Ya liboso, moto mpasi makasi ebandaki, na nsima makolo 
na ngai evimbaki, mpe ntango nazalaki na mbula ntuku minei na minei, mino ya mayele ezwaki esika 
ya mino ya bozalisi. Kilo ya nzoto na ngai ekomaki kilo ntuku mwambe na mibale; Kopema mokuse, kosukosu 


oyo eumelaka, kobytabyta ya motema mpe libumu ya aigre ezingaki ngai. Na nsima, goiter ebimaki, oyo 
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ezingaki nkingo na ngai lokola likei ya makasi. Minganga balingaki kosala lipaso, kasi 
naboyaki. Na nsima, sciatigue, arteriosclerose, tansiy, hemorroides, gout, mpe bongo na 
bongo, elymbisaki nzoto na ngai mobimba na ndenge oyo nakokaki kotambola te. 


Chambre na ngai ezalaki lokola pharmacie ya ba tablettes ya aspirine, 
pyramide, valocardine, milocardine, analgine, beloide, capodiazit mpe ba poisons mosusu, 
oyo ezalaki kosala ndambo ya bilei na ngai. Nazalaki na mawa mpo na minganga mpe 
lokola bato nyonso bazalaki koloba ete bilembo yango ezali na boyokani na mbula, 
nakanisaki ete nsuka ya bomoi na ngai ekomi. Nalembi mokili oyo mpe nalingaki kaka ete 
AVC moko ya pete esila ba humiliations oyo. Eyaki na makanisi na ngai ata mokolo moko 
te ete likamwisi moko ekoki kobima mpe kobikisa ngai na ndoto oyo ya mpasi. Kasi 
oyo esangani. Sikoyo kilo zomi na sambo zabolo asili kolimwa (mokomi ya mokanda 
abosani ete nzoto na ye ya ebandeli esangisi kilo zomi na nsambo ya baselile ya 
sika mpe ya nzoto kolyngyny na eleko oyo ya kolya ya mbindo, elingi koloba, zabolo azalaki 
kilo zomi na nsambo te, kasi kilo ntuku misato na minei mpe mbala mosusu koleka) 
mpe natambolaka uta nsuka moko ya engumba kino nsuka mosusu ya engumba na kilo ya 
solosolo ya kilo ntuku motoba na minei mpe namataka matambe 132 ya izini ya cognac na 


biloko ya kilo kino na mwana mwasi ya ndeko na ngai ya mwasi oyo azali na kliniki kuna mpe 
mpo basali mpe minganga ya kuna bayebi malamu maladi na ngai ya kala, bakamwe. 


Mingimingi ntango bazwi tansiy na ngai mpe bamonaka zomi na misato na esika ya zomi na 
libwa. Yango ekosala ete babongola makanisi na bango mpe ya solo solo elonga. 
Nabongisaka bilei ya elengi ya mbila ya vegan na ndako na ngai mpe namemaka yango 

epai na bango, baliaka mpe nalobi: "Hovannessian atindaka mikanda na ye na mokili mobimba 
ofele. Nasalaka mpe bato na bilei ya mbindo, naliaka ndenge olingi." Nazali kofanda na 
esengo oyo banda sanza zomi sikoyo... 


Nalingi koloba mua maloba na ntina ya détox na ngai. Pasi ya bamaladi na ngai ezalaki 
makasi mpenza na boye ete nayokaki te ba réactions ya liboso ya détoxification, kaka soki 
nazalaki kolia mingi, nazalaki kokoka kozwa mingi te. Eruption ya motane ebimaki na 
ngambo ya lobyky ya mwasi ya nzoto na ngai, oyo ezalaki mpe kosala ngai mpasi, 
kasi eumelaki te esilaki. Loposo na ngai ekauki na bisika mosusu, elymbisamaki, ekomaki 
kopyla mpe ekomaki malamu; Langi ya makila na ngai ezalaki ntango mosusu 
motane makasi mpe ntango mosusu mpymby mpe monene, kasi sikoyo ezali polele 
lokola mai. Nazalaki na mwa mpasi makasi ya moto oyo ekomaki malamu yango moko. Uta 
mokolo ya liboso ya bilei ya mbindo, nabosanaki ete nkisi ezali na mokili oyo. Nakoki kondima yango te 
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nsuki na ngai ya mpymby ekomi mpymby sikoyo mpe ezali kozonga na langi na yango ya 
ebandeli.” 


Mokanda No. 12-7 Mai 1971 
"Nazali na sango mingi mpenza ete nayebi te esika nini nakobanda mpe wapi nakosuka. 


Mokolo moko nakendaki na lopitalo mpo na mwa mosala ya administratif, namonaki monganga 
moko ya mwasi asimbi buku na yo na loboko, kosangisaka minganga mosusu mingi nzinganzinga 
na ye." mpe na molende kolimbola lolenge nini bokilo na ye ya mobali abikisamaki na bokono 


makasi ya rein na nzela ya veganisme ya mbindo.Na nsima alobaki ete: "Mokanda ya bokilo ya 
Ofelia Hambarsoumian ezali mpe na buku oyo. " Emonani lokola ete asalaki yango'. t yebi 


ngai.Natali buku yango mpe namoni ete ezalaki photocopie ya buku moko oyo natyaki sinyatili 


mpe napesaki bato.Mpo buku na yo ezali rare mingi, ekozala photocopie mpo bato mingi bakoka 
kosalela yango.Ntango oyo monganga ayebaki ngai, asengaki ngai nakende kotala mobeli moko 
mokolo moko.Nakendeki mokolo oyo tobongisaki. 


Mobyli ya kala na nkombo Ozonian, oyo azali sikawa na nzoto kolyngyny mpenza, 
abongisaki fyti moko ya kitoko; Azali monganga ya banyama, mwasi na ye azali monganga, 
ndeko na ye ya mobali azali professeur ya universite, mwasi na ye azali mpe monganga, 
ba journalistes ebele mpe mwa ba cru-eaters ya sika basanganaki esika moko. Dr. Abajian 
ya Kirovakan, akoti na plusieurs ya balandi ya sika ya kolia brut. 


Ozonian akomaki mokanda na adresse na yo ya kala eleki mbula moko ntango azalaki na 
maladi makasi, kasi nakanisi ete ekomaki epai na yo te. Mokanda oyo ezali kosepelisa mpe ezali 
na motuya mingi na boye ete nazali kosala kopi na yango mpe kotindela bino yango. Ndenge 
bokoki komona yango na mokanda yango, abylaki mingi eleki mbula moko na boye ete 


balymbisaki ye mawa, kasi sikoyo azali kosala mosala na ye na nzoto kolyngyny mpenza; 
Mokanda ya bato ya Ozon: 


y "Nayebi te na monoko nini nakoki kolakisa kokamwa mpe limemya na ngai epai na yo 
oyo azali mosali monene ya bolingo malamu mpe moto ya siansi monene ya eleko oyo. 
Atako lokola mbano ya bokono na ngai ya rein, nazali na bolembu mingi na boye ete nazali na 
makoki te ya kokoma." mwa maloba ata na bandeko na ngai ya penepene, kasi nazali kokomela 
yo na esengo nyonso.Ozali moto se moko na mokili mobimba oyo nakoki kokomela ye, kasi 
nakoki kokomela te.Ndeko na ngai ya mobali amemaki buku na yo mpe asyngaki na 
makasi ete Natangaki yango, nafandaki na mbeto kaka mpo na kosilikisa ye te mpe na kozanga 
kolinga nabandaki kotanga buku oyo epasolamaki mpo na kotanga mingi;Kasi nakokaki te 
kotika buku oyo ya enchanteur, 
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mpo ete elobeli na yango ya makasi mpe ya mposa makasi, bakisa mpe makanisi na yo ya 
mozindo mpe ya ebende, ekamwisaki bomoto na ngai mobimba. Ezalaki liwa ya mawa 

ya bana wana nde etindaki yo na ba caves oyo ebombamaki ya océan scientifigue mpo na 
koluka bosolo. Mawa mozindo esalaki ete okóma moi ya bioloji. Pona yango, bomoto ezali 
na nyongo ya bana na bino mibale pe ba kombo na bango ekotikala toujours na souvenir 
ya bikolo. Nsima ya kotánga buku na yo, nakendeki mbala moko mbindo mpe kozanga 
kozela mbano ya kobikisa, namonisi botondi na ngai. Po nazalaki sûr ya vérité ya ba 
déclarations na bino; Lokola nazali monganga ya banyama mpe nayebi malamu bioloji, 
nakokaki kososola malamu bonene ya maloba na yo. Makanisi nyonso ya siansi ya bioloji, 
oyo ekytaki mpenza na byyngy na ngai banda bambula mingi, ebongwanaki na mokolo 
moko. Nazali na ntembe te ete mikolo mizali koya ekofukama liboso ya bonene na yo, mpo 
ete bokutani monene te ebombamaki. Nazali na mbula 40. Naza na néphrite chronique, 
etat na ngai eza tres grave. Azote na ngai ya makila ezali 65-90 mpe ekiti te. 


Kolala na mbeto, kaka kopema pona yo, naza sur nakozala bien. Nakozala na nyongo 
ya mama na ngai mpo abotaki ngai mpe nakozala na nyongo na yo mpo na bokobi ya 
bomoi na ngai, libela..." 


Sango mosusu ya kosepelisa : moko ya ba journalistes ya magazine "Science & 
Life" ayaki na Yerevan wuta Moscou mpo na kosala ba recherches na développement ya 
bikelamu ya bomoi. 


Minganga mingi mpe bato oyo bayebi kolya mbindo basanganaki na ndako ya 
mopanzi-nsango moko oyo elyaka mbindo mpe akomi lapolo. Alukaki ngai, mpe le 15 
novembre 1971, mokanda numéro 13 (nazalaki kokoma mokanda ya détail na rédacteur 
ya journal « Avangard ») apparemment ezalaki na effet, mpo bayebisaki ngai na téléphone 
que spécialiste moko ya ba maladies ya digestif système, Profesyry Jivan Shmavonyan , 
alingaki kokutana na ngai mpe mwa bato mosusu oyo balyaka biloko ya mbindo. Nini 
nakokaki kosala kasi kosala feti mpo na bato oyo balyaka mbindo oyo bazali na molende. 
Mwa mikolo liboso ya fyti, nazwaki konje na biro mpe kozanga ete nayoka nsyni, 
namekaki kotya mesa oyo ekozala ya sika mpo na bato oyo balyaka na bomoi lokola. 


Limpa ya mbindo, bisikiti, basag, bakisa mpe konfití ndenge na ndenge ya mbindo oyo 
esalemi na nkasa ya fololo, mbuma ya grenade, ata na noix ya vert oyo nasalaka mbula na 
mbula na eleko ya prynta, mpe lisusu na salade ndenge na ndenge, nazalaki kokembisa yango 


Machine Translated by Google 


bamesa misato ya minene mingi mpenza na boye ete ezali mpasi mpo na koloba yango. Na boumeli ya mwa 
ntango, moto moko te azalaki na mpiko ya kosimba bagato misato ya minene oyo nkombo na yo ezali kongynga 
likolo na yango. Na nsuka, nakataki yango mpe nabytaki yango. Mesa ezalaki kolela mpo na kilo ya mbuma mpe 


jus ya mbuma! 


ca W 


Ndeko mwasi ya Aterhov (Siranush Ga BaKhanisn) amonani na katikati, na lobýký ı na ye 
ya mwasi ezali na profesyry Shmavonyan, mpe Haikanush Ter Hovannessian atylymi nsima 

Likita esengelaki kosalema na mokolo ya 24 kiyb A na ngonga ya 16:00. Ngonga mibale liboso, 
natindaki kobenga ndeko na yo ya mwasi mpo ete bato oyo bakoya liboso bapesa ye mabyky lokola momonisi 
na yo. Ya liboso, professeur honorable ye moko akoti mpe asimbaki ngai loboko na maboko mibale na 
elongi ya koseka mpe akutanaki na ndeko na yo ya mwasi na limemya monene. Na moment mosusu, ba invités 
nionso ya kolia brut bazalaki ba docteurs, ba professeurs ya université, ba journalistes, ba professeurs, etc., 
soki bato ntuku minei na mitano bakotaki mbala moko. Nakamwaki, kaka na ntango wana monganga 
Abajian akómaki na motuka na ye elongo na basi minei oyo bazalaki na mayele mpe na esengo oyo bautaki na 
Kirovakan; Alobelaki liboso bokono na ye mpe atindaki matondi na ye epai na bino mpo na kolongola 


bokono wana mpe alingaki bolamu mpo na bino mpe bokolongono na bino. 


Na nsima, bato nyonso oyo bazalaki kolya bilei ya bomoi basalaki diskur moko nsima na mosusu mpe 
bapesaki ndimbola ya sikisiki na ntina na bamaladi ya kala mpe kolyngyynyy ya nzoto ya lelo. Profesyry yango 
afandaki nyyy, azalaki koyoka malamu mpe kokoma banyti na kaye na ye. Mingi kati na bapaya bayebaki ye 


te, ntango atylymaki mpe amilakisaki nsima wana balapolo ya bato oyo balyaka na bomoi esilaki, . 
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bato nyonso bafandaki mpe babandaki koyoka na nkuku. Abandaki koloba malembe 
na ntina ya mikano mpe myango na ye. 


Moko ya baprofysyry ya iniversite azali kotanga mokanda ya Hovannessian. Monganga Abajian afandi 


na ngambo na ye ya mwasi. 

Alobaki: "Hovannessian asali mpenza mosala monene. Lisolo ya kala." 
emonisi ete bato mingi ya siansi oyo bayebani mingi bautaki na bato mpamba; 
Atako Hovannessian azali monganga te, kasi na bokutani na ye, atelemi likolo ya 
minganga mpe azali na lotomo ya kozala moto ya siansi. Malgre aza na ba ennemis, mais 
verite eza gue alongi. Bino banso bolobi, bozongeli maloba, kasi maloba maye matikali na 
bino. Esengeli obongisa population, ozua ba statistigues ya ba vivants nionso oyo 
baliaka, oyeba bokono nini bazalaki na yango kala pe etat na bango ezali sikoyo, pe 
opesa biso mikanda wana". Selon proposition na ye, comite ya batu 15 eponami, 
mpe nkombo na ngai mpe ekomamaki na kati. Tozwaki ekateli ya kosala likita ya ndenge 
wana mbala moko nsima ya sanza misato. 


Profesyry alobaki ete akanisaki kosala sanatorium ya raw-vegan, balobelaki 
mpe kosala restaurant ya raw-vegan. 
Mpo na kosukisa, na bosenga ya professeur, nalakisaki mwa ba photocopies 
ya mikanda na bino, ya mokanda ya gouvernement indien, ya 
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mokanda oyo nakomelaki "Avangard", mpe ya mokanda ya Ozonian mpe Makarian. Aliaki 
salade nyonso mpe bilei mosusu na esengo mingi mpe atunaki ndenge ya kolamba yango. 
Nakabolaki bakopi zomi ya baformilyry ya salade oyo nazalaki na yango epai ya bapaya. 
Oyo eza moko ya ba versions oyo natindeli bino te, oyo eza ya sika pe complet. 


Likita yango eumelaki kobanda ngonga ya 16:00 tii 21:00. Tango tokendeki, 
proffecor apesaki ngai moko ya ba cartes na ye mpe mosusu na Siranoush mpe asengaki 
biso tozala toujours en contact na ye. Alobaki na Siranoush: "Nazali mpenza na mposa ya 
komona ndeko na yo, ya kosolola mpe kobongisa elongo mwango ya malamu mpo na kokoma 
na esika oyo ozali kokende nokinoki. Ezali mpasi mpo na kozwa ndingisa ya kosala 
mobembo na mboka mopaya; Komela ndeko na yo ya mobali, mbala mosusu akoki kosalela 
bopusi na ye." mpo na kobongisa invitation". 


Adrysi ya profesyry: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, Erevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdien Santu Erevan, na esika ya liboso. 


Mokanda oyo euti na guvyrnema ya Inde: 


Service ya sango ya Inde - T. S. Kanwar 


Téhéran, 4 janvier 1971, Ambassade ya Inde. associé ya presse 


"Ndenge bayebisaki biso, bobimisi buku moko na moto ya likambo "Kolia ya mbindo". 
Okoki koyebisa ete guvýrnema ya Inde eponi komite ya kozwa bikateli mpo na Nature Cure, oyo 
esalaka boyekoli na ntina na bokóli mpe bokoli ya Nature Cure. 


Buku na yo epesami na komite oyo, oyo endimi yango mpe ekanisi ete ekozala mosala 
malamu. Yango wana, Ministère ya Santé mpe ya Planification familiale ya Inde ezali kokanisa 
kotýka buku yango monene na ntalo moke (bobele roupies mitano) mpo na kokabola yango. 
Bako profiter te na vente ya publication oyo. 


Tokozala na botýndi mingi soki opesi ndingisa ya kosala yango na boboto nyonso 
guvyrnema ya Inde mpo na kobimisa buku yango na Lingelesi mpe na minyky mosusu 
zomi na mibale ya mboka. 


Lisusu, tosyngi yo oyebisa biso soki buku oyo ebongwani banda... 
ebimeli ya 1967. To olingi o modifier yango na mikolo ekoya? 
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Yango wana, tokozala na botondi soki tozali na ndingisa esengeli mpo na kozala 
na makoki ya kobimisa buku oyo na Inde." 


T. S. Kanwar, oyo azali na mbula 19. 


Ezali institution ya sante oyo ezali kosala mingi na Inde, oyo 
esalemaki na 1964 na Mahatma Gandhi. Bakabolaka mbala na mbala mikanda na 
ngai mpe ba bulletin na ngai na Inde. Ministère ya Santé ya Inde e introduire buku 
na ngai na institution oyo. Tala mwa biteni ya mikanda oyo mokambi ya institution 
wana akomelaki ngai: 


"Natangaki makambo na yo mibu mitano mileki na zulunalo British 
Vegetarian Magazine, oyo natyaki likebi mingi te mpe nazalaki pene ya 
kobosana; Kino na sanza eleki, mwasi moko ya Mexique oyo azali kotambwisa 
sanitaire kuna afandaki elongo na biso mposo misato mpe alobelaki yango 
mingi." bilei ya mbindo.Banda wana, nazalaki koluka na motema molai te kosolola 
na yo mpe kosynga buku, kasi ndenge nini nakokaki kozwa adresi na yo?Kasi 
eleki mwa mikolo bato mibale bayaki epai na biso oyo bazali kolya bilei ya mbindo 
banda mbula mitano mpe bapesaki ngai ya yo adresse.Institut oyo esalemaki na 
Gandhi mpe nazalaki na chance ya kosala kuna mbula zomi na ba mbula ya suka ya bomoi na) 


CENTRE YA CURE YA NATURE, Uruli- Kanchan, Inde 


Mokambi ya Société Vegan ya Israël, mokambi ya zulunalo "Nature and... 
Zulunalo ya Sante": 


"Matondo mingi mpo na ba bulletins na bino botindi. Tolukaka kozwa yango." 
na baoyo balingi kosalela yango mingi. Toteki ba volumes nkama ya mikanda 
na bino tii sikoyo; Na mboka moke epai bato mingi bayebi Lingelesi te, koteka 
mikanda mingi boye ezali mpenza elonga monene. Nazali kotindela bino ezipeli 
ya zulunalo "Nature and Health" (TEVA UBRIUT), oyo kati na yango enyatami mpe 
fytyy kitoko ya Anahit ya mbula motoba. Sikawa nazali kobongisa lisolo moko mpo na 
konyata na fytyy ya Anahit ya mibu zomi na mibale." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna Santu Nevey Oz. Yisraele 


Monganga oyo azali president ya Societe vegetarienne britannigue, oyo... 


azali na momeseno moko na Londres, mpe nsima ya kotanga buku na ngai, azalaki bongo 
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andimisami mpe apesi adresi na ngai epai ya bato na ye ya maladi mpe akomeli ye buku ya kolya ya 


mbindo. Mokanda oyo elandi endimisi yango: 


"Natangi buku na yo oyo elobeli bilei ya mbindo. Monganga Lato akomeli ngai bilei ya mbindo mpo 
na kosalisa ngai ya kanser. Apesaki ngai adresse na yo mpo nakoka kosynga buku yango epai na yango. 


Nakotindela dolare zomi na nzela ya posita mpe nabondeli yo otindela ngai mikanda misato." mpe ba 
bulletins motoba." 


Madame Campbell Moodie, 31 Elanga ya Linden, Londres, W. 2 


Madame VERA STANLEY ALDER, oyo azali: 


"Moninga ya nkembo ya bolingo, natangaki buku na yo na bokebi mbala mibale mpe nayokaki yango. 
buku oyo ekobanda eleko ya sika mpo na bomoto. II faut très nécessaire kotia livre oyo devant miso ya 
batu po enfin vibrance générale ezala na mokili. Ozali génie oyo azalaki na makoki ya koyeba bosolo ya 
pete mpe ya kokoka mpe kolimbola yango malamu koleka ba nutritionnistes nionso oyo natangi mikanda 


na bango kino sikoyo. 


Banda ba mbula, nazalaki ko souligner na batu que mutu aza fruitarian et boye ndenge ba 
problèmes ya mokili ekosila pe mokili ya or eko créer. Devise na yo ("kolamba te") elongolaka ba raisons 
nionso, ba mesures, ba moderations, na ordre simple et ya base. Okolongola ba statistiques mpe bongo 
na bongo oyo tolobeli tii sikoyo, mpe na esika na yango okopesa bato santé mpe esengo ya 


solosolo. 


Bokutani na yo, lokola bokutani ya kura, ezali mosala ya moto moko ya mayele, mpe mbala 


mosusu bato oyo basosoli yo bazali mpe bato ya mayele. 


Nakosala nyonso oyo esengeli mpo buku na yo eyebana; Sikawa nazali kobongisa buku 
moko, kokoma buku mosusu mpe kosala masolo. Mikolo ezali mokuse mingi mpo na kosala makambo oyo. 
Sikoyo situation na mokili ezali critique, mais ngai na mobali na ngai tolendisami, na oyo etali koyeba que 
yo na musala na yo pe succès na yo bozali kaka na mokili oyo. Tosyngi bino bóndima ete tozali mpenza 


pene na bino. 


Nazali kotindela bino moko ya mikanda na ngai. "Tozali vegan banda bambula, tomylaka 


likaya to tomylaka masanga te, mpe sikoyo ngai na mobali na ngai tozali kosalela mayele na yo." 


«BONGO YA UNION MONDE» 8 Avenue ya liboso, Londres. 
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ESSENCE YA SANTE» Ba éditeurs ya Mibeko ya Santé mpe ya Bomoi ya likolo: 


Mokolo ya 29 Aprili 1968: 


"Nazwi buku na yo. Namoni kaka te ete buku oyo ezali malamu mpenza, 
kasi ekokani mpenza na makanisi, misala, mpe makomi na ngai. Sikoyo tozali kobimisa 
zulunalo moko na kombo ya "ESSENCE DE LA SANTE". Longola kobimisama ya 
zulunalo oyo mpe mikanda na ngai moko, nalingi kotyka mikanda ya bapaya oyo ezali kolakisa 
bato nzela ya malamu. Mpo na yango, ezali solo ete buku na yo esengeli kozala na kati 
ya mikanda na ngai, yango wana nasengi yo oyebisa ngai na ntina ya mibeko ya kokitisa 
mbongo ya engros." 


Mokolo ya 24 Mai 1968: 


"Nazali na esengo ya kotindela bino chegue ya 82,5 $ mpo na ba volumes ntuku 
mitano ya mikanda ya bilei ya mbindo. Soki bondimi kopesa biso makoki ya kobimisa buku 
yango, tokondimela yango na esengo. Tozali na bisaleli binso mpo na kobimisa yango." 


Box 2821, Durban, na Afrika ya Sudi. 
MISSION PUBLIC YA DAULAT RAM: 


"Bokokamwa na kozwa mokanda oyo; Ndimela ngai, nsima na komona buku na 
bino, ba membres banso ya conseil d'administration ya institut oyo bazwaki mpasi kaka 
te na mozindo, kasi mpe bandimisamaki mobimba ete kaka na nzela ya bilei ya mbindo nde 
population ekoki kobikisama na yango." maladi nyonso.Lisanga na biso ezali ebongiseli 
ya bolingo malamu.Tozwi mokano ya kosalela mouvement ya bilei ya mbindo na Inde.Soki opesi 
biso nzela ya kobimisa buku na yo na Lingelesi mpe na minoko ya mboka, tokokabola nkoto 
zomi ya bakopi ofele na esika ya liboso.Tokosala yango contacter pe na Ministere ya Sante 
po ba considerer pe likambo oyo na ba activites na bango To decide to prouver verite na ba 
lopitalo pe. 


Toyebi gue philosophie na bino ezali na ba opposants na yango na oyo etali ba 
interets personnels, kasi na mboka lokola Inde, esika la plupart ya population ezali 
pauvre mpe na nzala, biloko ya kolia ya mbindo ekozwa mabele oyo ebongi mpe ekosala gue ba 
millions ya batu oyo lokola resultat ya bilei oyo balambi mpe mimeseno mpe mimeseno ya mabe 
ezali konyokwama, kobika. "Na sima, tango buku na yo ekozala." 
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ebimisami mpe mbano ekokisami, tokotinda libyangi ya koya na Inde elongo na libota na yo mpe 


komona mbano na miso na yo moko." 


Krishan Mohan, Mokambi-molandi ya President. 17- B, Nzela ya Asaf Ali. Nouveau-Delhi 


Nsima ya kozwa mokanda oyo euti na ambassade ya Inde, nazwaki ekateli ya komeka 
lisusu mpe koyebisa bakonzi ya mboka na biso elonga oyo. Ya liboso, nakomaki mokanda oyo 
elandi epai ya MohamadReza Shah Pahlavi, nakangisaki volimi moko ya mikanda ya Perse, 


Anglais mpe Armenie na Bureau Imperial. 
Mokanda oyo: 


"Nazali na lolendo ya komemela bino sango ya esengo mingi oyo ekoki kozala mpasi 
mpo na kokanisa na ebandeli." 


Lokola mbano ya mibu tuku misato ya milende, boyekoli, bolukiluki mpe mayele na 
ngai, lelo emonisami mpenza ete bantina ya bokono nyonso euti na bomeli bilei ya kolamba, 
biloko ya chimique mpe biloko mosusu ya kufa oyo bato batiaka na nzoto na bango kozanga 
koyeba. Nakómaki kondima likambo yango ntango nabungisaki bana na ngai mibale oyo 
nalingaka mingi, moko na mbula zomi mpe mosusu na mbula zomi na minei, mpo minganga ya 
lokumu bapesaki ngai bankisi oyo ezali "efficace" mpe bilei oyo "ezali kolendisa". Buku moko 
ya makambo mikemike oyo nakomaki na monyky ya Arménien enyatamaki mpe 
ebimisamaki na 1960, na nsima mpo na koyebisa baninga na ngai ya mboka basi/mibali ya Perse 
na 1963, nabimisaki mpo na mwa moke mwa buku moke na monyky ya Perse, oyo 
nalakisaki kopi na yango na ntango yango moko. Buku oyo elobelami emonanaki na M. Pahlbod, 
Ministre ya Culture mpe Arts. Abengaki ngai mpe nsima ya makita mingi alakisaki 
ngai na Dr. 


Abbas Nafisi, Secrétaire général ya Nkosi Rouge mpe Moyi. M. Dr. Abbas Nafisi mpe Dr. 
Abolqasem Nafisi, mokambi ya lopitalo ya kobota ya Khaje Nouri, basepelaki na makanisi mpe 
makanisi na ngai mpe balakaki lisalisi mpe boyokani ya ndenge nyonso; Mpo na 

bolukiluki ya liboso na ntina na bilei ya mbindo, balakisaki ngai na Ndako ya 

bitike ya Nemooneh mpe na Ndako ya bana ya bana Numéro Un mpe na Lopitalo ya bana 

ya Bahrami. Likambo ya mawa, nakutanaki na mwa mikakatano kuna, mpo esengelaki 
kokabola minganga mpe basali mosusu na makanisi ya kala ya mabe mpe komesana na 
makanisi na bango na makanisi ya sika, yango wana, mpo na kozongisa mosala nsima, 

milende na ngai etikalaki mbuma te mpe natikaki mpo na mwa ntango koluka likambo yango. Ya 


solo, na monene 
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mawa, mingimingi lokola namonaki malamumalamu mabe oyo mimeseno na bango ya mabe 


ya kolya ezalaki kobimisa. 


Fundamentalement, ba administrateurs ya ba institutions oyo tolobeli ainsi que ba 
médecins nionso ba salaki attention te na effet vrai ya biloko ya kolia oyo ekufaki mpe 
baleisaki kaka biloko ya kolia kolamba mpe oyo ezali vital te na ba malades nionso, 
lokola ba restaurants, oyo epesaka ba maladies 100%. Sima ya kozanga elonga na mboka na 
ngai moko, nazwaki mokano ya kobimisa makanisi na ngai epai ya bato ya siansi ya mikili ya 
bapaya, mpo ete mbala mosusu na lolenge oyo nakoka kozwa bilembeteli ya solo mpe oyo 
ekoki koboya te mpo na kosalela mwango na ngai na mboka na ngai. Sikawa lokola ntango 
ekoki, namoni ete ezali mokumba na ngai ya bule ya kopesa sango oyo ya ntina na bino oyo 
bolakisaki mokano na bino na mokili na révolution ya pembe ya shah mpe bato. 


Buku na ngai ya Lingelesi enyatamaki mpe ebimisamaki mpo na mbala ya liboso na 
1963, mpe etykamaki. Na nsima, na 1965, nabimisaki buku ya mibale na monyky ya Arménie 
mpe mbula mibale na nsima nabongolaki buku yango kaka na monyky ya Lingelesi, oyo 
na nzela na yango natindeli bino mokomoko na yango. Natindaki ba volumes nkoto zomi ya ba 
livres wana mpe soki demi million ya ba feuilles ya ofele na ba politiciens ya ba pays 
étrangers, na ba journaux, ba institutions, ba universités, etc. na ba moyens 
mpe ba ressources na ngai moko. Na mbula oyo lisusu, nabimisaki mwa babuku nkóto 
zomi na monyky ya Arménie mpo na kopesa bato ofele. Résultat ya ba activités wana 
ezalaki que lelo na ba pays ya mokili, surtout na Amerika, Inde na Arménie, ezali na ba 
centaines de milliers ya batu oyo bazali Raw-Vegan, mingi na bango bazalaki ba malades oyo 
bazalaki déçu na ba docteurs, et sikoyo bazali kokoba bomoi na bango na kolyngyny ya nzoto 
ya kokoka. Nazwaka bankóto ya mikanda ya matyndi epai na bango. Pene na ba vegans 
nionso mpe minganga ya naturopathie mpe ba institutions misusu ya santé oyo ezali kokende 
liboso epalanganisaka mikanda mpe ba feuilles na ngai mpe babandaka ba piblisite ya 
minene na ntina ya veganisme brut; Ba publiaka ba annonce na ngai na ba journaux na 
bango, batongaka ba sanatoriums pona véganisme brut. Na Mexique, bafandi ndako ya 
bitike oyo basalaka na bilei ya mbindo. Buku na ngai ezali kobongolama na Espagnol na 
Argentine mpe na Hindi na Delhi mpe ezali sikawa kobimisama. BBC elakisaki buku na ngai 
na televizyo mpe etángelaki bato biteni na yango; Ba médecins philanthropiques na Europe, 
Amérique, etc. bapesaka adresse na ngai na ba malades "incurables" pe ba recommander 
kotanga ba 
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buku oyo elyaka biloko ya mbindo. Ba biologistes ya Yerevan Academy ba defendre pe ba 


soutenir ba vues na ngai na magazine ya sanza na sanza "Science & Technics". 


Lokola buku na ngai monene na monyky ya Arménien ebimaki eleki sikoyo mbula zomi,... 
motango ya bato oyo balyaka biloko ya mbindo na Yerevan ekomaki mingi. 
Basalaka boyokani bango na bango mpe babongisaka bafyti mpe bafyti oyo esalemi na 
kotalela bilei ya mbindo. Minganga mingi bamonanaka mpe kati na bato yango oyo balyaka bilei 
ya mbindo; Mokambi mpe profesyry ya departema ya bilei na Iniversite ya Yerevan abongisaka 
masukulu oyo elobelaka kolya bilei ya mbindo, mpe na mayangani yango, bato oyo 
babikisamaki na bamaladi makasi bapesaka balapolo na bango. 


Na ndakisa, monganga moko ya mwasi oyo abylaki paralize mpe azalaki 
kozanga kokoka koningana na boumeli ya mbula minei, atylymaki nsima ya sanza zomi na 
minei ya kolya bilei ya mbindo mpe azali sikawa na kolyngyny ya nzoto ya kokoka. Ndakisa 
mosusu ya kosepelisa: moko ya bandeko na ngai, elenge mobali moko ya mibu ntuku mibale 
na mwambe, azalaki konyokwama na botau ya misisa mpe akokaki mpenza te koningisa 
maboko mpe makolo na ye; Atyaki likebi te na malako na ngai ya ofele, asalaki mobembo na 
Mpoto mbala misato mpe alekisaki koleka milio moko ya rial kino nsukansuka azwaki 
buku ya kolia ya mbindo na Lausanne epai ya monganga moko ya misisa ya byyngy oyo 
ayebani mingi oyo atangaki buku na ngai mpe ayebaki solo. Azongaki na Teheran. 


Ezali na bankoto ya mikanda ya ndenge wana na dossier oyo etali yango mpe ngai 


nazali pene ya kolakisa yango epai ya moto nyonso oyo aponami . Na nsima, elonga 

monene oyo ekomeli ngai kala mingi te ezali ete guvyrnema ya Inde endimi officiellement buku 
na ngai lokola ezali na ntina mpe ezwi ekateli ya kobimisa yango mpe kopesa toli ya kotanga 
yango epai ya bato ya Inde mpo balanda malako ya buku yango . mpe kobikisama na bokono, 
bobola mpe nzala. 


Lelo oyo ezali definitivement prouve gue ba oyo ba eviter consommation 
ya bilei oyo balambi, bankisi ya ngyngy mpe biloko mosusu oyo ekufa ezali na maladi nyonso 
te, ezala ya pypyly to ya kilo, lokola maladi ya motema, kanser, diabyti, maladi oyo ezwamaka na 
bato mosusu, malili. etc ebombami. Mikanda oyo ezali emonisi malamu ete lokola 
balopitalo ya sika ezali kofungwama, motango ya bato ya maladi ezali se kobakisama na ndenge 
oyo ekokani na yango; Mpamba te balopitalo, ba pharmacies mpe ba cuisine nde ezali esika 
oyo maladi epalanganaka; Yango wana, esengeli te kotonga ba lopitalo ya sika, kasi esengeli 
kosala ba conditions mpo ba lopitalo etikala sans ba malades mpe ekangama moko 


sima ya mosusu, mpe 
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condition oyo ezali kaka na ko changer ndenge batu baliaka. Na bokeseni na oyo bato 
mosusu bakanisaka, ezali mpenza pytyy mpo na kosala yango. 


Ndenge gouvernement ya Inde e decider, d'abord, esengeli e recommander ekolo 
etanga livre ya biloko ya kolia ya cru mpe ya mibale, esengeli esakolama officiellement gue 
kolamba ezali acte innatural mpe non vital. Esengeli kozala na ndelo na ba piblisite ya 
lokuta mpe ya kobungisa nzela ya bilei oyo ekufa, bankisi ya ngyngy mpe 
vitamini ya chimigue. 

Na esika ya kokabola bankisi ya ngyngy epai ya basali bilanga, bakonzi ya Corps de Sante 
bakoki koteya bango ndenge ya kolona na mwa ndunda ya bomoi. mpe ble oyo ebimi, bilei 
ya elengi mpe ya ntalo moke oyo ebongisami mpo na nzoto, to ndenge oyo moto akoki 
kotondisa nzoto na ye mobimba na rial mibale ya ble ya bomoi, rial mibale ya dati mpe 

rial mibale ya ndunda mpe kozala na bomoi kozanga maladi. 

Na nzela ya bapanzi-nsango, radio mpe televizyo, ezali na nzela ya kokebisa mpe 

kopesa nkisi na ekolo mpo na mbongwana ya mimeseno ya kolya, kobongisa 

bilei ya bozalisi oyo ezali na bomoi mpe oyo ezali mpenza kolendisa; Balopitalo ekoki 
kobongwana mokemoke na ba sanatoriums; Lolenge ya koleisa ba garderies, ba orphelinats 
mpe ba lopitalo esengeli mokemoke ekoma obligatoire brut-vegan. Yango wana, bato 
bamemaka ba santorium yango na bandako na bango mpe bakomaka minganga na bango 
moko. Mosika te, balopitalo ekozala mpamba na bato ya maladi mpe bakokangama moko 
nsima na mosusu. Komela makaya ya ndenge nyonso, masanga, misuni, mbisi mpe 

biloko mosusu ya mabe ekokita mokemoke. 


Amande, pistache, dates, raisins mpe biloko ya kolia ya motuya boye mpe mbuma 
mpe ndunda mosusu mingi etindamaka na mikili misusu na ntalo ya nse, esengeli kopekisa 
yango mpe esengeli kotinda exportation moko te esalema. Na yango, bilei oyo baloni 
awa ekolyama na bato na biso moko mpe na yango, bomoi ya bato ekomata mpe ezaleli na 
bango ya mabe ekokita. Miyibi, ba crimes na ba faux ekosila. Yango, oyo emonani lokola 
ekoki kosalema te na ebandeli, ekokoma likambo ya solo na mboka na biso nsima ya 
mwa bambula. 


Tosengeli te kotya likebi na makanisi ya bozoba, ya lokuta, mpe ya 
mabe ya minganga mosusu oyo balingaka mbongo mpe bazangi mawa, mpo ete balongi 
kaka te kozwa nkisi ya moke mpo na kopekisa bokono na maloba na bango, kasi mpe na 
misala na bango ya mabe mpe 
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mabunga nde esalaki ete bamaladi yango epalangana. Eyano na masolo 
nyonso wana ezali kaka mbano ya sikisiki ya mosala mpe ya misala. Soki 
mbano oyo ezwami na libota na ngai ekoki te mpo na bango, lokola mpe kati na 
bato oyo balyaka bilei ya mbindo oyo bapalangani na mikili mosusu, soki 

nazwi biloko mpe biloko oyo ekoki, nazali pene ya kolakisa mpe kolakisa bosolo 
ya likambo na ngai na misala na boumeli ya ntango mokuse. 


Lisengi na ngai ezali ete botanga na motema molai mikanda mpe mayebisi 
oyo natindeli bino na Lingelesi." 


“Na bozali ya mobikisi monene ya bomoto uta na bobola mpe 
bokono: 


Nazali officier retraite ya Armee imperiale, oyo azuaki retraite na 
expérience ya mbula zomi na mwambe na sanza misato mpo na obesité 
eleki ndelo na annee 1344 ( calendrier solaire persigue) selon decision ya 
Conseil medical ya Armee selon dossier ya ngai bamaladi makasi oyo 
ebongisamaki. Yambo nazwa pansiy mpo na mwa ntango mpo na kosalisa 
obesité na ngai, oyo nazwaki pene na 125 Kg, bapesaki ngai bankisi ya 
kolymbisa nzoto lokola Metrical mpe namylaki yango, mpe mpo na yango 
kilo na ngai ekomaki na 150 Kg mpe ekobaki komata. Kino nazangaki 
mpenza nguya ya kosala. Na nsima, na kopesa ngai vitamini, kebab mpe 
bilei mosusu, nazwaki mpe maladi ya asthme. Ezwamaki ekateli ya kozongisa 
ngai pansiy, elingi koloba kozanga matomba, elingi koloba na lifuti oyo 
ekokisami te. Na tango oyo tango asthme na ngai ezalaki konyokola ngai, 
batindaki ngai na departement ya allergie ya lopitalo No. 502 ya armee 
mpe bapesaki ngai ba injections ya ndenge zomi na mwambe na maboko na 
ngai, mpe moko na moko na yango oyo evimbaki, balobaki gue ozali 
allergie na biloko wana, ya solo nionso evimbaki, kasi mibale to 
misato Batalelaki yango mbala moko petition ezalaki vide te mpe balobaki 
ete ozali allergie na yango mpe esengeli osala ba injections mbala misato 
na poso; Yango wana, nazwaki asthme ya motema mpe na kopesa ngai 
bankisi mosusu lokola Valium, sirop ya mabyyly mpe bankisi oyo 
ebomaka, rein na ngai elongaki te mpe libumu evimbaki mpasi makasi. 

Sima kilo na ngai emati wuta 160 Kg mpe lisusu na komela ba 
comprimes ya makasi ya corten oyo monganga apesaki ngai, nazalaki 
kokola mafuta mikolo nionso mpe nazuaki oyo babengi obesite ya Courtney mpe batindaki 
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na salle ya lopitalo moko pona traitement ya seko! Nsima ya lipaso ya hernie 
umbilical, monganga ayebisaki ngai ete nalongolaki ba unite milio ntuku misato ya 
penicilline na libumu na yo; Sikawa nasosoli ete na penicilline oyo, nakomaki na 
ekuke ya liwa. Na ntango oyo, mwana na ngai ya mwasi ya moke azalaki na 

maladi ya rhumatisme ya motema mpe asengelaki kopesa nkisi milio moko ya 
penicilline nkama mibale (Penador) pysy na pysy tii ntango akomaki na mbula 18. 
Epai mosusu, makolo ya mwana na ngai ya mobali ya moke ezalaki kogumbama 
longwa na mipanzi mpe azalaki konyokwama na yango -oyo babengaka yango 
rachite. Mwasi na ngai, oyo azali konyokwama na bobola mpe bokono mingi ya 

ngai na bana na ngai, afundaki na tribunal ya soutien ya famille mpe asengaki 
mbongo ya alimentation, mpe nazalaki na makoki te ya kofuta mbongo ya 
alimentation mpo na lifuti na ngai ya nse, nabomaki libala na ye, elingi koloba kobikisa 
ye uta na bomoi oyo ya mawa. Natikalaki na bana mitano ya maladi mpe bitike. 
Mikolo nyonso, ntango nazalaki kokende epai ya minganga na babuku ya assurance 
maladi, motuya monene ya babuku yango ezalaki kotondisama mpe motuya monene 
ya lifuti na ngai ezalaki kopeba na lolenge ya botali, ECG mpe mbongo ya 
laboratoire. Nalingaki mpe kobungisa mwa lifuti na ngai mpo na franchise ya assurance. 
Kino mobateli ya mikanda ya eteyelo ya mwana na ngai, oyo amonaki 

ezalela na ngai, apesaki ngai likanisi ya buku ya kolya ya mbindo. Natangi buku oyo 
na molende mobimba mpe nandimaki makambo na yango mpe elongo na bana 

na ngai tobandaki kolia 100% vegan cru. Na boumeli ya mwa mikolo, maladi na ngai 
ya asthme esilaki; Na nsima, maladi ya mwana na ngai ya mwasi ebongaki 
mokemoke mpe makolo ya mwana na ngai ya mobali ya moke esembolamaki, mpe 
nabandaki lisusu bolenge na ngai. Na boumeli ya sanza motoba, kilo na ngai 
ekitanaki longwa na soki 160 kino 70 Kg. Na boumeli ya ntango oyo, na koliaka 
mpenza ya mbindo, nazwi lisusu bomoi mpe bopeto ya mwana moke mpe namilapi 
ndai ete nakosimba bilei oyo ebomaka ata mokolo moko te. Nazali na nyongo ya 
lobiko na ngai na mawa na buku na yo." 
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RT 


M. Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, quartier ya ba Arabes, Naser Khosrow St, 
Téhéran. 


Mokomi ya mokanda oyo azali madame moko oyo aye na Téhéran Raw Vegans 
club mikolo nionso sima ya mosala na ye pe asalisaka biso na club, pe tango mosusu kutu 
akanga mua ba vidéos ya misala ya club: 


“Ndenge nalongaki kanser na veganisme ya mbindo: 


Mosika te nakosepela mibu mibale ya mibu na ngai ya kokende ya mbindo. 
Bobele mibu mibale mileki ntango mpasi na ngai ya kanser ezalaki se kobakisama 
na makasi, balakisaki ngai na buku moko ya bilei ya mbindo oyo ebongolaki 
mpenza bomoi na ngai. Kutu, buku oyo ebikisaki bomoi na ngai. 


Na mokolo ya 2533/2/21 (calendrier impérial ya Perse) nayokaki eloko moko ya 
kokamwa na libele na ngai ya mobali. Mwa kosilika, nakendaki epai ya monganga, kasi 
rayon X emonisaki eloko moko te ya kokamwa. Nsima ya sanza mibale, mpasi ebandaki 
mpe eumelaki te ekomaki makasi. Kokende kotala minganga mpo na kozwa lisalisi 
ebandaki. 


Na mokolo ya 2533/6/25 na ndingisa na ngai, basalaki bango lipaso; Ntango 
nazongelaki makanisi, namonaki ete libele na ngai ya mobali elimwaki, lobyky na ngai ya 
mobali elymbi. 


Ezalela na ngai ebongwanaki mingi te kino na mokolo ya 2535/1/5, ntango nayokaki 
mpasi na loketo na ngai ya mwasi, nakendaki epai ya minganga mingi mpe nsima ya 
kokanga bafyty mingi, bamonaki ete ezali na kanser ya mikuwa mpe bapesaki mitindo ete a 
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lapolo ya ordinatyry ya osteotomie kobanda na moto tii na makolo. take Na lipaso 
mosusu mpo bokono ekende liboso, balongolaki mpe matrice na ngai mpe ba ovaires. 
Mikolo ntuku minei elekaki... minganga balobi ete esengeli nazwa lisusu lopitalo. 
Nazwaki ekateli ya kokende na mboka mopaya mpe kokoba lisalisi yango kuna. 
Nakendeki na Yisraele; Nsima ya kolongola ngai libele ya mobali, bazalaki kokanga 
bafyty ya mimpululu mpe foie na ngai nsima ya sanza misato nyonso. Rayonnement 
mingi ekytaki na nzoto na ngai. Basalisaki ngai na cobalt na boumeli ya ba séances 
ntuku minei, na session moko na moko batiaki cobalt na ngambo moko na boumeli ya 
miniti misato mpe na ngambo mosusu na boumeli ya miniti misato. 

Na Israël, babandaki lisusu kokanga ba photos na ba rayons X, bazuaki ba photos ya 
goitre na ngai, oyo na opérationaki il y a ba mbula. 


Na nsuka, monganga na ngai alimbolaki ngai nzela mobimba mpe alobaki ete: 
"Balongoli yo ntolo na retard, maladi oyo ebundisaka biteni misato ya nzoto, mimpululu, 
foie mpe mikuwa; Ozali na cancer ya mikuwa oyo esili kokende liboso. Motó ya femur 
na yo ekomi moke mpenza." que na mituni ndenge nini ebukanaki te tango efandaki na 
kiti ya avion?" 


Na Yisalaele, bapesaki mbala zomi na mitano ya cobalt. Nazongaki na 
Téhéran na valize oyo etondi na ba photos, mikanda, ba ordonnances mpe 
malako. Nazwaki chimiothérapie na boumeli ya pysy moko na Téhéran, mpe 
kobanda na ngonga ya nsambo ya ntyngy tii na ngonga ya mibale na nsima ya midi, 
bazalaki kotya ngai mungwa na moto. Lokola bapekisaki ba hormones, kilo 
ya nzoto na ngai ekomaki kilo ntuku motoba na mwambe tii na kilo ntuku mwambe 
na misato. Basakolaki kutu ete nsuki na ngai ekokwea mpe nakokola mandefu mpe 
moustache. Mokolo moko, ntango nalingaki komyla capsule, ntango natangaki mwa 
buku yango, namonaki ete ekomami ete nkisi yango ezali na matomba mabe tii 
zomi na mibale mpe mbala mosusu liwa; Kasi nazalaki kaka na bomoi yango wana 
nazwaki ekateli ya kotika komisilikisa. 


Sanza zomi na nsima, mbongwana oyo eleki ntina na bomoi na ngai 
esalemaki. Ntango moko ya baninga na ngai, oyo ye moko azalaki paralize, 
ayebisaki ngai ete ayokaki malamu mingi nsima ya sanza moko ya kokende vegan 
ya mbindo, nazwaki mokano ya kokoma mpe vegan ya mbindo. Mokolo oyo 
elandaki, nakendaki na club ya ba vegans bruts na nzoto ya maladi mpe ya mawa 
mpo na koyeba lolenge na bango ya bopesi bilei. Nalyaki ndambo ya mbindo 


mpe ndambo ya kolamba mpo na mwa mikolo, nalendisamaki mingi mpe mingi mpe na nsuka nakom: 
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molyaka ya mbindo absolu. Na koliaka mbindo na boumeli ya sanza ya yambo, 
likamwisi moko esalemaki na nzoto na ngai. Suki na ngai ya miso, oyo ekweaki 
mobimba, ebandaki kokola lisusu; Nazalaki na makasi mingi mpo na kotambola, 

miso na ngai ekomaki malamu mpe nayokaki ete nasekwaki. Mokolo moko nakweyaki 
longwa na eskalye na nse ya marbre ya biro monene ya assurance; Nazalaki koyoka 
lokola nakozala paralize. Na sanza mibale wana ya bilei ya mbindo, mbongwana ezalaki 
mingi na nzoto na ngai na boye ete ntango bazwaki lisusu bafyty ya libumu mpe 

makolo na ngai, monganga alobaki ete: “Mikuwa na yo ezali malamu koleka oyo ya 
ngai.” Ezalaki na bilembo te ya bampota wana ya mozindo oyo etikalaki na nzoto na ngai. 
Nabombi mikanda mpe bafyty nyonso liboso mpe nsima ya bilei ya mbindo. Lelo oyo, 
nsima ya mbula mibale ya veganisme brut, nabongwani mpenza. Nazalaki 

komyla ata nkisi moko te na boumeli ya ntango wana. 

Loboko na ngai ya mobali, oyo elymbisamaki mpenza nsima ya lipaso, ezongi lisusu 
ndenge ezalaki. Nzoto na ngai, oyo etondaki na ba boutons na nse ya loposo nsima ya 
chimiotherapie mpe ezalaki na mpasi makasi, ekomaki malamu mpe ba boutons 
elimwaki. Na boumeli ya ntango wana, nabungisaki kilo ntuku mibale. Sikoyo nasalaka 
ngonga mwambe na mokolo mpe nazali na molende mingi na ntango na ngai ya 


bopemi. Nazali kolikya kolekisa ntango na ngai na esengo mpe na nzoto kolyngyny na bomoi oyo ya sika.” 


Maryam Neshan BarJan, Abotami o mokyly 25 yuli 1931 - Teheran 
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Mikanda yango mpe bankoto ya mikanda mosusu oyo ezwamaki epai ya bato oyo 


balyaka mbindo ya bikolo ndenge na ndenge na mokili mobimba emonisi ete bato wana ya 
maladi oyo batikaka kosalela bangi mpe bilei oyo balambi babikisaka mbala moko mpe 
kozanga kobongwana na lolenge nyonso ya maladi mbala moko mpo na libela. 


Zulunalo "AVANGUARD", oyo ebimaka na Yerevan, mboka-mokonzi ya Armenie, 
ekomi na moko ya banimero na yango (1964, No. 98): "Motango ya ba ingenieurs, ba 
musiciens mpe ba peintres, bango nyonso ya 
oyo bazali bato ya mayele, bakomi kolya biloko ya mbindo. Bandimisaka yo ete 
bayokaka pete mpe bazali na nzoto kolyngyny mpenza na boye ete bapylaka te mpe 
bayokaka te kobytabyta ya mitema na bango." 


Journal ya Moscou oyo babengi "SCIENCE NA VIE" e confesser na... 
nimero na yango ya Marsi, 1965 ete ezali na bato mingi oyo balyaka mbindo kati na 
batangi na yango, oyo babikisami na maladi ndenge na ndenge mpe bayebisaki bakambi 
makambo nyonso ya kobika na bango. 


Na makambo oyo moto akoki kososola te mpo na nini bato ya mayele na makambo 
ya bomoi mpe bakonzi mosusu oyo bazali na mokumba bazwaka te bibongiseli ya makasi 
mpo na kosalela mitinda ya kolya bilei ya mbindo. Mpo na nini bazali kokakatana ntango 
nzela ezwami mpo na kokokisa mokano na bango ya nsuka ya kosikola bato na bamaladi 
mpe kosala ete moto nyonso azala na bomoi ya esengo? Soki balingi, bakoki kobikisa 
moto nyonso oyo azali na maladi na boumeli ya sanza mibale mpe kotika balopitalo ya 


bato ya maladi na bango mpamba. Ezali mokumba ya moto nyonso ya lokumu kotuna 
bango soki alingi kokokisa mokano yango to te. 


Nazali kosakola na lokumu nyonso na mokili mobimba ete KOBANDA, 
PRESCRIPTION YA BA KISI YA POISONNE MPE RECOMMENDATION YA BILOKO 


YA KOLUMBI ESENGELI KOTALAMA LOKOLA BA CRIMES YA MOTEMA NA MOTEMA 
MINGI CONTRE HUMANITE, PO BAZALI BA FACTEURS OYO 


POSA MALADI NIONSO YA BATO. 
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Mbwa kitoko ya 7 ans ya pembe, Jackie afandaka na biso lokola vegan cru depuis le premier ya vie na ye. 


Sikawa emonisami na pytyy nyonso ete kolya misuni ezali likambo ya bomoto te ata mpo na bato mosusu 
banyama, mpe tozali na banyama ya solosolo oyo elyaka misuni te. Jackie 
ameseni na bilei oyo tolyaka banda kobotama. Bilei na ye mingi ezali na ble, dates, raisins, 
pistache, salades na ba fruits ndenge na ndenge, nionso wana na forme vivante (crut), PO 
na ndaku na biso ata gramme moko te ya biloko ya kolia ekufa. Mbwa oyo aliaka kutu 
matungulu na radis na posa makasi. 
Ntango tomemi ye libanda ya engumba, azali kolya matiti lokola mwana ya mpate na 
matiti ya motane. Soki tokokanisi yango na bambwa mosusu, mbwa oyo ezali na nzoto 
kolyngyny mpenza, ya sika mpe etondi na nguya. Soki tolingi komesana bana ya nkosi, 
nkosi mpe mbwa ya zamba kolia milona lokola mbwa oyo, nsima ya mwa bankola bakotika 
mpenza nkanda na bango mpe bakokoma kimia, mpe bakoki kofanda elongo na banyama 
mosusu lokola ngombe. Kasi au contraire, tokoki ata moke te komesana na bangymby 
kolya misuni. 


Nini esengeli koboya? 


Mbuma ya kokauka oyo esalemi na soufre to na mai ya makasi 
to elongo na biloko mosusu ya chimigue esengeli te komela yango, mpo ezali na 
motuya ya bilei te mpe ezali kaka eloko ya ngyngy, na boye ete ata ba ver epusana 


penepene na yango te. Esengeli te kolya mafuta wana ya olive oyo ba filtre na ba produits 
chimiques mpe ezali na couleur naturelle na yango te to nsolo na yango te mpe na goût na yango te 
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mpe ebungisi motuya na yango ya bilei. Olive ya mungwa, konkomy ya marinade mpe ba 

pickles oyo ebongisami na mungwa to vinaigre etalelami te lokola bilei ya bomoi 

mpe ya bozalisi. Lisusu, vinaigre, vinyo mpe biloko ya kolia ya boye oyo ezongi na etat 

na yango ya ebandeli mpe ya nature ezali na valeur nutritionnelle te. Mungwa 

ebongisamaka mpe na ndenge oyo ekomaka molunge mpe ezali mabe, longola likambo 

oyo ete mungwa oyo nzoto esengeli na yango, ezalaka na mbuma mpe ndunda. Kosalela 
permanganate to bankisi mosusu oyo ebomaka mikrobe te mpo na kosukola mbuma mpe ndunda. 


Bokima ba chambre ya moto, bilamba ya moto mpe mopepe ya bosoto. 
Kosalela sabuni to shampoing te, ezali na biloko ya chimigue oyo ezali mabe mpo na 
loposo mpe nzoto; Zwa douche liboso mpenza. 


Ba vegans crus baliaka te biloko ya kolia oyo ezali ya bomoto te, ya kolamba, ya misuni mpe ya mafuta mpo na 
kozwa mposa ya mai mingi; Ezali kolya ba calories ya pamba te mpo na 
kobomama na mayi ya malili, ezo sukola te mpo na kotondisa esika na yango na 
mayi. Longola yango, bilei ya bozalisi ezalaka na mai oyo ekoki elongo na yango. Biloko 
bizalisami ebimisi bilei ya bozalisi na lolenge oyo etondi na mai na eleko ya molunge mpe 
mai mingi te na eleko ya malili. Ntango moto oyo azali kolya biloko ya mbindo azali 
na mposa ya mai, asilisaka mposa na ye ya mai na kolyaka konkomy to tomati to kypy 
ya jus ya mbuma to mai ya pyto ya liziba. Pona yango pe pona kobakisa mayi na compote 
etc., ekelamu nionso ya bomoi esengeli kobongisa verre moko to mibale ya mayi ya liziba 
mokolo na mokolo. Na etinda, moto oyo azali kolya na bomoi asengeli te kotika 
ete biloko ya chimigue to ya ngyngy ekyta na nzoto na ye, ata soki motuya na yango 
ezali moke mpenza; ezali ete asengeli te komyla mai ya robinet. Mai yango ezali na 
chlore mpe fluor, mpe ata soki ezali moke ndenge nini, mpo ezali na nguya ya koboma 
mikrobe, ezali mpe na nguya ya kobebisa baselile ya nzoto ya moto. Ba cellules ya 
mutu ezalaka pe sensibles lokola ba microbes, ezuaka pe poison noki pe elongi 
te, ba critigues makasi eyokamaka na mokili mobimba na pratigue oyo ya mabe. Batu 
misusu ba sous estimer empoisonnement oyo, bazuaka mayi ya robinet oyo, 
babakisaka mua ba produits chimigues ya sika pe ba poisons na yango, ba salaka 
yango ba couleurs différentes pe ba bengi yango masanga non alcoolique. 
Mbala moko na sanza, tomemaka mwa ba juges ya mai oyo euti na liziba ya Vanak na 
Téhéran oyo ezali pene na biso mpe tosalelaka yango. Bokeseni monene ezali kati na 
elengi mpe nsolo ya mai ya liziba mpe mai ya robinet. 


Ko pulvériser na ba engrais chimiques ezali moko ya misala ya mayele te ya batu 
"civilisé" ya époque oyo. Bato ya lokoso bapesaka mabele ngyngy na yango 
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ba engrais chimiques mpe komatisaka na ndenge ya artificielle quantité ya produit 
mpe na esika na yango kokitisa qualité na yango; bapakolaka mbuma mpe ndunda 
soki eteli mpe batýkaka yango epai ya bato mbala moko. Na nsima, monganga ye 
moko, oyo abimisaki nkisi yango ya kopakola, amoni mbuma mabe ya mosala na 
ye moko mpe na esika ya kopekisa yango, apekisi kolya mbuma mpe ndunda. 


Sikoyo lokola situation ezali boye, batu basengeli kosalela mabe te 
ya kopupola lokola ntina mpe kolamba mbuma mpe ndunda. Mpamba te soki 
kopupola ebebisi motuya ya biloko yango na ndakisa 10%, kolamba 
ebebisaka motuya na yango na 100%, mpe na ntango yango moko, ebimisaka ngyngy 
mingi mpenza na bilei oyo ekufá koleka kopupola. Bato basengeli kosukola bilei wana 
oyo ezali na ngyngy malamu mpe na ntango yango moko kobunda na momeseno 
wana oyo ezali na bomoto te. Sikoyo mingongo ya bato etombwami uta na mokili 
mobimba. Bazali kosala masanga, babimisaka bazulunalo, mpe bafungolaka 
bamagazini ya sipesiale mpe bandako ya masano mpe bandako ya kolala mpo na 
koleisa bato bilei oyo ebimisami kozanga engrais chimique mpe nkisi ya koboma 
banyama. Ba followers na ngai misusu ya poto, ba somba mabele pona bango 


moko bazala na jardin privé pe bapesa ba besoins na bango ya ba fruits na légumes 
sans engrais chimiques pe ba vivre na liberté ya solo. 


Aventure ya Association ya ba RawVegans ya Téhéran Nazwaki mokano ya 


kobongola mpe kobimisa buku na ngai na Lifalanse, Allemand, Espagnol 
mpe Arabe, mpe lisusu kosala mikanda na mikanda ya kosepelisa mingi mpe 
kopanzana ya mosala na ngai ya mokili mobimba, kasi baninga mpe bato oyo 
balingaka bilei ya mbindo ba insister na kosala club na Téhéran . Elongo na ba 
fondateurs mosusu, tosangisi mbongo moko kati na biso, tobongisaki charte mpe 
tobandaki mosala. Napesaki ba chambre na ngai mibale ya minene na étage ya se ya 
ndako na ngai na mayi, courant mpe téléphone ofele na club mpe nalekisaki mibu 
mibale na ndambo na kokamba club mpe restaurant ya vegan brut. Nasangisaki 
bandimi oyo bazalaki sembo na filozofi na ngai mpe na mobeko likonzi ya 
lisanga na biso, mpe bazalaki na molende, basalisaki, babongisaki makita ya boninga, 
balobelaki mbano oyo bazwaki na kolia ya mbindo, kosangisa makabo, mpe 
basalaki maseki lokola libota monene mpe na likambo oyo lolenge tosangisaki 
bandimi soko 900. 


Mbula moko nsima ya kosala etuluku yango, M. Javad Ramezani, 
oyo azalaki na maladi makasi mpe minganga bakataki ye libumu mpe 
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duodenum mpe asali ba changements na libumu na ye, ayaki na club tango azalaki 
kokufa (selon oyo alobaki) mpe akomi membre, akomi molia ya brut mpe abikisami 
na liwa. Azalaki kosepela mingi na misala ya lisanga mpe baponaki ye lokola 
membre ya conseil d'administration. Likambo ya mawa, akokaki ata moke te 
kososola filozofi ya mozindo mpe ya pete ya veganisme brut. Azalaki ntango 
mosusu koloba ete: “Likanisi na ngai ekomi naino na makanisi ya Aterhov te, ekoki 
kokoma kuna mokolo mosusu.” Nazali kozela mikolo oyo banda bambula mingi, kasi 
mpamba. M. Ramezani alobi: "Aterhov asengeli te kobundisa minganga mpe 
science medicale mpe kopamela misala na bango ya mabe." Kasi nazalaki na 


likanisi oyo te mpe nalingaki koyebisa bato solo. 


Ntango misala ya club ekomaki mwa malamu, nalongolaki etaze ya 
liboso ya ndako na ngai, nabakisaki na bashambre oyo ezalaki liboso na ndambo 
moko likolo ya misato ya mbongo ya kofutela oyo ba courtiers bapesaki, mpe 
napesaki yango na club (ndambo ya ndako ezali ya ngai mwasi.Nazuaka loyer te na 
demi na ngai). Na mosolo na ngai moko, nafungolaki ekuke moko ya sipesiale na 
balabala mpe natongaki sous-sol ya 30 metres cubes mpo na kobomba biloko, 
bato ya lisanga bazalaki kosala makita mbala na mbala te, toponaki conseil 
d'administration kati na bandimi mosusu ya mosala, mpe na molongo po na 
prouver na M. Ramezani gue Aza na erreur na ba vues na ye, na tika ye apona tableau ye mo 
Mohammad Kaar (Profesyry ya Universite medicale ya Teheran) lokola 
President ya Conseil d'administration. Monganga oyo akomaki buku moko na 


kombo ya "Vegetarien brut" etondi na ba formules ya laboratoire absurde 

mpe sans sens mpe abebisaki temps ya audience na ba discours sans valeur. Noki 
te asala mobulu na club gue il fallait tobengana ye na membres selon article 29 

ya constitution ya club. Akendaki na batu na ye misusu oyo bazalaki na makanisi 
ndenge moko, a investir mpe afungoli club moko babengi "Scientific Raw 
Vegetarianism" na Ministres St, mutu moko na moko abungisaki 40 ou 50 mille 
tomans mpe akangaki yango, batu mosusu mpe ba regretter mosala na bango 

mpe ba rejoindre club na biso. M. Ramezani azuaki liteya te na action na ye ya mabe, 
kasi au contraire, au lieu ya monganga moko, amemaki ba docteurs mibale to 

misato mosusu na club mpo na kosala discours. 


Soki bandimaki maloba na ngai oyo nakomaki mibu mileki na buku Raw- 
Eating, mingi ya bato oyo bakufaki na bambula oyo euti koleka balingaki kozala 
na bomoi sikawa. Na ndakisa monganga Iqbal, mokambi ya ebongiseli ya minganga, . 
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oyo apesaki ngai na tribinale mpo bazwa etumbu, kasi ye moko azwaki etumbu 
na bomoi ya solosolo mpe akufaki. Likambo ya esengo, tribinale eboyaki 

lifunda ya ebongiseli ya minganga lokola ezangi moboko mpe ezwaki ekateli na 
ngambo na ngai. Systeme medical e pretendre gue nazo interferer na "science" 
medicale mais naza na eloko ya kosala te whit bango, na lakisa kaka nzela ya 
ba natures pe nzela oyo ya malamu eko garder batu na sante pe ekobikisa 
bango, et en conseguence, ba revenu moyen ya ba docteurs ekangami, mais 
homme d'affaires moko te alingaka business na ye ya kosala mbongo ebeba! Na 
buku "Raw-Eating" oyo ba interprete philosophie ya biloko ya kolia ya cru mpe na 
guidance ya livre oyo, societe ya ba vegans bruts esalemi, ba points mosusu ya 
base elobelami oyo e prouver mabe mpe mabe ya science medicale. 


Na se fier mingi na flux ya association na club oyo po naza nango 
mpo na kolakisa lolenge nini nabebisaki ntango na ngai nyonso na boumeli 
ya mibu motoba, natikalaki mosika na misala ya mokili mobimba, nasalaki 
makasi mpe nabimisaki mbongo, kasi milende wana nyonso ebebaki mpamba 
te mwa bakosi, bazwaki lisanga, club, mpe restaurant na biloko na yango nyonso 
mpe biloko ya ndako uta na ngai mpe bato ya solo ya lisanga mpe bapesaki 
yango na batymyli. M. Javad Ramezani, moto ya mombongo ya motema 
mabe mpe oyo alingaka mbongo mingi; Akokaki te kososola ndimbola ya 
mozindo ya filozofi ya pete mingi mpe ya malamu mpenza ya veganisme 
brut, na bokeseni na makanisi na ngai, akanisaki ete akokoma na esika na ye ya 
kokende noki na nzela ya siansi. Andimaki makanisi na ye mingi mpe azalaki 
na ntembe te na ye moko na boye ete azwaki mokano ya kosala eloko moko mpo 
na kobengana ngai na club mpe komitia na esika na ngai mpe filozofi na ye ya 
siansi na esika ya mobeko ya bozalisi. Batiaki buku ya Dr. Majdi "Lia mpe bokoma 
kitoko" na esika ya buku ya kolia ya mbindo mpe bazwi club na lisalisi ya 
minganga. Mpo na kokokisa mokano wana ya likama, asengelaki kosalela 
bankama ya bobukami, kobuka mibeko, lokuta, kobangisa, kotindika, kosala 
ba scenes, etc. Ya liboso, amekaki kolongola MohammadReza Mahtabi mpe 
Manouchehr Safarzadeh (ba membres mibale ya conseil d'administration) mosika na ye. 


M. Mahtabi, ingenieur agricole ya mibu 28 oyo abikaki na bokono makasi 
ya rein na koliaka bilei ya mbindo, asalisaki na kobongisa club na boumeli ya 
basanza mingi. Azalaki elenge mobali ya mayele oyo na lolendo nyonso asalaki 
ba cablage, plomberie, peinture mpe mabaya nionso ya club na aide ya 
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M. Safarzadeh, oyo azali. Na nsima, akambaki club mpe restora mobimba na boumeli 
ya sanza motoba. Ayekolaki ndenge ya kobongisa ba salades brutes mpe 

akomaki buku moko na kombo ya "Bilei ya mbindo ya vegan, bilei se moko ya bato". 
M. Mahtabi alingaki kosala societe agricole mpo na societe, kasi plan na ye etikalaki 
te mpo mabele oyo ebongi ezwamaki te; M. Mahtabi azali na bomengo mingi te, 

mpe soki topesaki ye mwa lifuti mpo na kokamba club mpe tobomba ye, club na biso 
elingaki kozala na situation oyo ya mawa te, kasi M. Ramezani atungisamaki 

mingi na boye ete akimaki biso mpe ayebisaki baninga na ye ete: “Nakokende, 
nakolya kolamba mpe nakokufa.” Mpe asalaki mpe bongo. Akendaki na Khorramshahr, 
azwaki mosala na bangue ya Keshavarzi, alongwaki na ndako, baninga mpe 

bato, atikalaka ye moko, alambaki, mpe mpo na yango, maladi na ye ya rein ebimaki 
lisusu mpe ebomaki ye. 


M. Manouchehr Saffarzadeh asalaki makasi mpo na club mpe asalisaki, kasi 
lokola asosolaki philosophie profonde ya veganisme brut malamu koleka mpe azalaki 
ntango nyonso ko defendre yango, ezalaki mpo ete M. Ramezani azalaki kotala ye 
lokola monguna, na lolenge oyo. Etanda yango epalanganaki. M. Safarzadeh 
akendaki na Shiraz mpe M. Abulfazi Sadarat akendaki na Jahrom, M. 

Ramezani na M. Kayhani batikali, M. Abulfazi Kayhani azali mutu ya ntina te, 

azali ndeko ya M. Ramezani na moninga na ye ya sembo. 

Nasalaki mobembo na mboka mopaya mbala misato to minei nzinganzinga ya ntango 
oyo, ba vegans brutes babengisaka ngai na mokili mobimba, balingi komona ngai, 
mpe ntango mosusu nakendaka kotala bango. Na ba situations wana, M. 

Ramezani amonaki ba fieled vide mpe abandi dictature na ye. Tozali na 

constitution oyo esalemi na ba juristes expérimentés oyo ba prévoir nionso mpe ba 
renforcer autorite na ngai mpo na kopekisa ba violations ya boye; Kasi M. Ramezani 
ayebi mobeko te. Mpo na ye, mposa na ye ezali mobeko. 


Engebene na ba articles 18, 21, mpe 29, M. Ramezani na M. 
Babenganaki Kayhani na mibeko na lisangá, mpe likambo nyonso oyo basalaki 
mpo na kotymyla ngai ezalaki na mibeko te mpe na makasi. Soki nalingaki, nakokaki 
kosalela bokonzi na ngai na tango, kolongola bango mpe kozua gestion ya 
association, kasi atako ekoki komonana bizarre, nazalaki na intérêt spécial na M. 
Ramezani mpo na esprit active mpe dynamique na ye, surtout ete azalaki na 
molende mpe azalaki kosalisa lisangá yango. Abongisaki séminaire moko na 
elanga na ye. Nalingaki te kosilikisa ye; Nazalaki ntango nyonso kozela ete 
andima libunga na ye mpe azonga epai na biso. 
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Mbala mosusu azalaki kotyola ngai mpe amitalelaki lokola moto ya mayele mpo andimaka 
siansi ya monganga, kasi ngai nandimaka yango te. Alobaki boye: "Moto asengeli kosalela 
mayele mpe myango ya ndenge na ndenge mpo na kobunda." M. Ramezani atie moko 

ya baninga na ye mpe baninga na ye ya kelasi, M. Mostaan, lokola mobateli ya mikanda, 
oyo amemaka mbongo nyonso oyo ezwami na botekisi ya restaurant, ya bureau, 

mpe ya membre na bangue mpe asopaka yango na compte personnel ya M. Ramezani. 

M. Ramezani asalaka nini na mbongo oyo? Moto moko te ayebi mpe ayanolaka na moto te. M. 
Ramezani asalaki elembo; Na mokolo ya lomingo mpe ya mardi kobanda ngonga ya 16:00 
tii 20:00 mpe na mokolo ya minei kobanda ngonga ya 13:00 tii 15:00 masolo mpe bato ya 
maladi bazalaki kotalama ofele na minganga mpe bato oyo bayekolaka makambo ya kolya. 
Atie sceau oyo na ba feuilles oyo na imprimer na ba frais na ngai moko, po M. Ramezani 
abimisaka mbongo na publicité te. Système médical e plaindre ngai que nazalaki ko 
interférer na musala ya médecine, sikoyo M. Ramezani azo sala boye. 


Babandaki kosala acupuncture na club mpo na mwa ntango; Basi, bana, mibange mpe 
bilenge, bavandi pembeni ya efelo na ba aiguilles ekangami na matoyi, na zolo, na mbybu, na 
elongi, na maboko mpe na mabolongo lokola bikeko ya kimia! Bazalaki kozela ete maladi 
yango epumbwa na nsyngy ya ntonga mpe ebikisa bango! 

Ba scènes ya ndenge nini ya kosekisa ignorance ya batu balambi esala te? Dr. Nawab asalaki 
discours na nzela ya orateur ya club mpe asakoli ete andimi makanisi ya Hovannessian 

te. Très bien, Monsieur Nawab, soki ozali d'accord na philosophie na ngai te, ozali kosala 

nini na club oyo? Ezali na ba millions ya batu na mokili oyo bazali contre philosophie ya 
véganisme brut, bango nionso bazali na droit ya kokota na club na biso moko pe koloba 
contre biso? Tango nabimisaki avis sur ba développements wana pona ko informer ba membres, 
yango epesaki M. Ramezani kanda; Abongolaki ekuke ya ekuke ya lopango, oyo 

namipesaki na pelle mpe nalonaki yango na bafololo, mpo nakokoka te kokota na Ilopango 
mpo na kosopela elanga mai; Porte ya bureau na ngai ekangami mpe nasengelaki kofungola 
porte ya sika ya bureau na ngai uta na couloir. Porte ya entrée ya club depuis couloir 
ekangami pe depuis sima. 


Ntango ekokaki mpo na kopona conseil d'administration ya sika. M. Ramezani atunaki ye 
bato mosusu mpo na kobongisa nkasa ya libyangi. Bazalaki kokoma mikanda ya libyangi 
mpe kotya yango na ba enveloppes. M. Ramezani amemaki ba enveloppes wana na ndako na 
ye mpo na kotia timbre mpe ko poster yango, kasi ata moko te etiamaki, mpo ata moko te 
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ya basangani ya lisanga bayebaki na ntina na koponama ya lisangani ya 
bakambi ya sika. Na mikolo wana, M. Ramezani asilaki kosangisa mikanda 
nyonso ya ba membres mpe amemaki yango na ndako na ye. Apesaki 
mitindo na M. Mostaan ete andima moto moko te lokola mosangani. Oyo ezali 
mbeba monene. Mutu moko atunaki M. Ramezani gue un certain monsieur 
alingi akoma membre, pourguoi ondimaki te? Mpe ayanolaki ete: 
“Nasepelaki na lolenge na ye te.” Mokonzi moko te na mokili oyo andimi 
kopesa eyano ya mabe ndenge wana. Na ndako na ye, M. Ramezani 
abengisaki baninga, bayebani, ba voisins, bandeko, mpe bato mosusu na 
bokutani mpe apesaki moko na moko na bango carte ya membre mpo akoka 
kokota na club mpe ko voter ye na mokolo ya maponami. 


Na mokolo oyo epesamaki mpo na maponami, M. Ramezani akoti na club 
na groupe ya ba faux pretenteurs ya kolia brut mpe na texte ya 
constitution ya sika, na kombo ya sika, na centre ya sika mpe na 
philosophie ya sika, oyo elekaki na M. Ramezani na ndako na ye na vote moko 
"secret ". Akotisaki etuluku ya minganga mpe basusu oyo ye moko aponaki 
na voti "ya sekele" mpe alobi : "Oyo andimi, tombola loboko." Ba mercenaires 
ebele batombolaki maboko na bango na kokamwa mpe M. 
Ramezani asakoli ete: "Endimamaki." Ba vrais membres ebele ya club, ba 
protester. Nakotaki na club wuta ndako na ngai mpe nasakoli ete M. Ramezani 
azali koboya kozala membre ya communaute banda kala, yango wana azali na 
droit ya vote te mpe ya kopona mpe koponama te. Maponami oyo ezali 
illegal mpe ya lokuta. M. Ramezani akomisaki election oyo mpe to protestaki 
te mpo association oyo ya sika ezali na boyokani na oyo ya biso te. Oyo 
ezali communaute ya sika na kombo ya sika, na tina ya sika, na esika ya sika, 
na constitution ya sika, na ba livres ya sika, na fondateur pe secretaire ya sika. 
Moto nyonso azali na bonsomi ya kopona mokano mpo na ye moko, kosangisa 
mwa bato oyo bazali na makanisi ndenge moko zingazinga na ye, kosala 
lisanga mpe kokomisa yango na nkombo; Kasi na histoire, emonanaki te gue 
groupe illegal ekota na population ya ba opposants na yango, e organiser 
faux élection mpo na yango moko, elongoli ba grands fondateurs ya 
communauté, mpe ezui biloko nionso ya population originale. Yango ezali lokola 
soki monguna azingi engumba moko, mwa bafandi ya engumba yango 
bafungoli porte mpe bapesaka engumba yango epai ya monguna. Société 
ya kolia brut ezali contre activité ya mabe ya ba docteurs. Article 17 ya Constitution elobi : 
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azwaka maladi mpe azali na mposa ya lisalisi ya monganga mpe ya misala te." 
Na oyo etali makama mpe ba crashes, tozali kopesa formasyo na minganga ya lipaso ya vegan 
brut oyo bakosala lipaso kozanga antibiotigues, kozanga serum mpe kozanga proteine ya banyama. 


Ba yebisa nga "pourguoi oza d'accord te na ba docteur oyo baza brut." 
balei mpe balobelaka bilei ya mbindo?" Ezali solo te. Monganga Majdi ayebisi bato: "Ntango 
mosusu okoki kolia yango kolamba, mokakatano ezali te." Mpe aliaka ye moko, Dr. Nawab 
andimi ete esengeli kobanda bilei ya mbindo mokemoke. 
Na kotalaka mpe komonana ya Dr. Rashti (moko ya ba membres ya sika ya conseil 
d'administration), ekoki kososolama ete azali vegan brut te. Minganga yango bakomisi 
club ya biloko ya kolia ya mbindo esika ya piblisite mpe basangisaka bakiliya mpo na biro 
na bango mpo na kozwa lokumu. Dr. Nawab akomi président ya conseil d'administration, 
présidence na ye ekozala ndenge nini? Kaka que alobelaka proteine na ba vitamines pendant 
une heure par semaine et c'est ça? Esengeli président a préside ba affaires ya club. 


Nazali komituna ndenge nini Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti mpe board mosusu 
membres oyo M. Ramezani aponaki, ata bazali contre philosophie na ngai ndenge nini, 
ndenge nini bandimaki ko participer na faux élection oyo na scène oyo ya soni mpe 
kolongola Hovannessian, fondateur mpe secrétaire permanent ya associayion? Ba 
remplacer ba fondateurs, bazuaki club oyo na créer pe na gérer pendant six ans na maboko na 
ngai, pe bazuaki na makasi club na ba équipements na ba installations na yango nionso. 
Association na biso eza na besoin ya ba discours "scientifiques" te. Tango tondimi etinda 
ya nature "kolia biloko ya kolamba te, kolia banyama te, lia bilei ya mbindo ya vegan ndenge 
olingi pe nionso oyo olingi." Tozali na mposa ya koyoka likambo mosusu te. 


M. Ramezani azali komimona lokola moto ya siansi. Tango ba crues bazingi ngai pe 
batuni ngai mituna, M. Ramezani akoti na masolo pe alobeli glucose na glucogène. Mokolo 
moko, na ntango ya koswana, M. Kayhani abandaki kofinga ngai ndai. Atombolaki loboko mpe 
agangaki mbala mitano to motoba ete: "Arménien, Arménien, Arménien." Comme si arménien 
eza sorte ya malédiction! Nazali na lolendo ya kozala mo-Arménien mpe na lolendo ya kozala mo- 
Aryen mpe kofanda na Perse. Ba-Arménien basalelaki bango mabe ata mokolo moko te na 
baninga na bango ya Perse mpe bazalaki ntango nyonso na limemya na bango. Kosala 
koyina kati na bikólo ezali moko ya makambo ya mabe koleka. Ndenge moko mpe 


esalemaki mpe moko 


Machine Translated by Google 


mokolo na ntango ya likita ya board, na ntango ya koswana, Dr. Kaar 

abungisaki kimia na ye mpo na mwa ntango mpe abandaki kolapa ndai na ngai 

ete nayokaki kaka na minoko ya bato na balabala na bomoi na ngai. Nafandaki 
nyyy, nazalaki kotala na kokamwa ndenge moto oyo ya lokumu amibungisaki 

mpe asosolaki te makambo oyo azalaki koloba. Abytaki mabyky na ye na mesa 

mpe alobaki ete: “Omata na etaze mpe ofanda na shambre na yo, awa ezali ya biso, 
kasi ya yo te.” Pamba te na mbala eleki, ayokaki mawa na bizaleli na ye mpe 
ayambaki ngai, apesa ngai beze mpe asyngaki bolimbisi, nalimbisaki ye; Kasi mbala 
ya mibale elongwaki mpenza na ndelo. Tosengelaki kobengana ye elongo na M. 
Azdanlou, kaka te na conseil d'administration, kasi mpe na ba membres ya 
association. 


Pona ko deranger ngai, M. Ramezani afuti loyer na ngai te pona mitano 
basanza. Mokolo moko abukanaki na kati ya club mpe tango amonaki ngai 
nazali kosolola na mwa bato na ntina ya kolia ya mbindo, agangaki "Bima awa." 
Na nsima, apesaki mitindo na mosali oyo autaki kozwa na mosala ete: “Bobwaka 
oyo libanda.” Mosali oyo mpe apusaki ngai mpe abwakaki ngai libanda ya eskalye 
ya porte ya bokoti, mpe nakweyaki na mabele mpe moto na ngai ebytaki moto 
mpe nazokaki. Soki nazalaki moto oyo alingaka bilei ya mbindo te, mbyly nabylaki 
AVC. Tokendeki na commissariat ya police mpe wuta kuna tii na ekaminateur 
medical, mosali oyo alingaki amilongola na mbeba mpe azongelaki na mongongo 
makasi : < Aterhov alobi ete soki osimbi mesa, okokita kilo >. Ayekolaki 
makambo mingi mpenza na kolya biloko ya mbindo! M. Ramezani alingaki mpe 
kolakisa mwa mikanda na enquêteur, kasi enquêteur apusaki yango sima. Na ntembe te, M. 
Ramezani alingaki kolakisa constitution na ye celebre mpe a prouver gue azali 
secretaire ya communaute mpe ngai nazali troubleur. Nakokaki kosala nini awa? 
Nalimbisaki mpe nabimaki; Oyo ezalaki nde scene ya suka ya comedie to tragedie? 
Nayebi te; M. Ramezani asengeli koyanola. Abangaki ngai mbala mingi ete 
akosala likambo moko mpo na kotinda ngai na makasi nakima na Perse 
bolumbu! Peut-être ezali coutume na ye mpo azali na niongo ya vie na ye na 
philosophie na ngai. Oyo mpe ezali lolenge moko ya kopesa matyndi. Tango 
batuni ye : < Bongo Aterhov azali wapi ? Ayanoli ete: "Azali anti-science." Awa 
na declarer gue mabe nionso na vie na ngai na biloko na ngai ewutaka na ye 
(to ba mêmes agents pénétrants). 


Moimi mpe nkanda ya mayele te ememaka bato mosusu na esika oyo 
ete buku na ngai ya telefone oyo ezali na bankombo ya bandimi nyonso 
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bakomisamaki mpe ba dossiers mibale oyo etondi na ba mail ya Anglais (pene na 
nkoto) ezali te na biro na ngai. Nakoki koloba te mosala oyo ya mabe mpe 

oyo ebongi te ekoki kozala ya nani, kasi nayebi boye mingi ete ezali mosala 

ya moto oyo alingi kosala boyokani na balandi ya veganisme brut mpe kosalela 
bango mabe. Ezali polele ete moto oyo ayibi yango akoki kosalela yango na 

miso ya bato nyonso te. Oyo asali boye, asalaki yango mpo na kozanga boyebi. 
Nalimbisi mpe nasengi ete soki ayoki mwa bomoto na motema na ye, nsima ya 
kozwa ndimbola na ye epai na bango, azongisa mikanda oyo epai na ngai; mpo 
mikanda oyo ekozala na ntina mingi mpe na motuya mingi mpo na ngai mpe mpo 
na lisolo ya veganisme brut na mikolo mizali koya. 


Sikoyo lokola nakendaka na club te, bato oyo basalisami bayaka na 
etage ya mibale ya villa na ngai mpo na kopesa matyndi mpe mpo na kozwa 
bansango mpe kosomba mikanda. Tosalaki lisanga moko na filozofi moko oyo 
ekomami na buku ya bilei ya mbindo. Moto nyonso oyo andimi buku oyo te akoki 
kokoma moto ya lisanga oyo te. Minganga oyo balingi kokoma ba membres ya 
association ya ba vegans bruts, basengeli kokanga ba bureaux na bango mpe 
kokoma ba ordonnances to ba poisons te na ba malades, kasi bazali ba docteurs 
apres tout mpe bakoki kotika boyebi na bango ya mabe mobimba te, mpe soki 
basali yango, bazali na eloko ya kosala te sala mpe ozali na eloko ya koloba te. 
Ba discours na club na biso sur ba vitamines, ba proteines na ba proprietes ya ba 
plantes. Maloba oyo ezali kaka buzoba, ba mythes, fantasme na fabrication. Na 
ebandeli, bazalaki kosala masukulu mbala misato na pysy, na nsima mokolo 
moko na pysy mpe kaka ngonga moko. Noki te batu bako lemba koyoka maloba 
oyo pe bakosila na maloba, bako sala nini sima? Bakoki kokosa bato boni? 


Apres tout, soki mokolo moko, Ramezani a profonder ba etudes na ye mpe 
andimi ba erreurs na ye, atiki scieree-medicale, azongi na nature mpe a soumettre 
na mibeko ya nature, tozali polele mpo na kondima ye mpe nako ignorer ba 
difficultés nini esalemi na ngai; Environnement ezali te na éthique ya ba vrais 
vegans bruts, tozali pardonteur. 


A W 


F z 


Raw-Veganisme ezali kotelema likolo 


koleka ba r6volutions nionso oyo esalemaki na histoire 


y 


Maching 


Etuluku ya bana oyo bazali na biloko ya kolya te na ndako ya bitike ya Nancy Anna Zabler na Australie 


Arshavir Ter Hovannessian azali moto ya mayele 


Machine Translated by Google Epe 
f i T H . 

a e - 
PF 


Ndakisa ya moto ya solo, mobandisi ya mokili ya sika oyo ezangi bokono, bobola, nzala, bitumba mpe 
koboma, ndakisa ya vegan brut mobimba ya ekeke ya 20, Anahit, le 20- 20 . 
mwana mwasi ya mbula moko ya Aterhov, oyo amylaki ata mwa ndambo ya biloko oyo balambi te mpe amylaki ata 
bankisi to mangwele ata mokolo moko te. 


a! s - 
Machine Translated by Google , z : 


deed E "T 


Anahit ya mbula 15 ( elilingi ya langilangi) 


Machine Translat 


Logo ya ba... 
Teheran Raw- 


Société ya kolia H EEI Téhéran - Mobu 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, oyo azali na mbula 19. 


Engumba ya Téhéran, Karim Khan Blvd, Sanaei St, 


Sinyatili ya 
Yebisa na: 828878 


mokomi 


Machine Translated by Google 


Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


